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COSTUMBRES Y TRADICIONES EN LA MEDICINA
TRADICIONAL PARA LA ATENCION DE LA SALUD

Costumbre
Habito, modo habitual de

obrar o  proceder
establecido por tradicion.

‘ Usos y costumbres

*Fiestas tipicas locales.
*|as celebraciones
religiosas

Se hace referencia a normas
ancestrales, previas a la

escritura y a la ley moderna, que la
comunidad se impone.

j Costumbre en derecho

conductas repetitivas que devienen en
obligatorias con el ranscurir del tiempo.

Tradicion
Creencia o comportamiento que se
pasa de generacion en generacin en

una familia, una cultura o una religion.

+Fl dia de los muertos
*| osdiablos danzantes
*| a fiesta de San Nicolds
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Masajes tradicionales mexicanos.

Conjunio de ticnicas manuales y con
complementos, empleados por la medidna
tradicional para tratar enfamedades y
lesiones

fisicas, emocionales y espirituales.

La mexicana incluye por s P
misma wna misceldnea lasolada”
terapéutica muy
variada de técnicas, que Consiste en envolver y presionar pradualmente las
agrupan un  snfin  de distitas partes del cuerpo de la puéspera
posibilidades s tan sdlo
hablamos de acverdo a

la etnia:

A e |
El masaje es parte del fratamiento
integral de las lesiones fisicas, en
los procesos de rehabilitadon y
recuperacion de los individuos.

® Masaje otomi {fiaio nahua}
*Masaje zapoteco

* Masaje purépecha

* Masaje maya (tzotzl y
tzotzl

*Masaje wirrarika

* Masaje Nahu

¢Owé  fipos de masajes
exisien?

1- Masajerelajante. —

2- Masaje descontracturante.
3- Drenaje linfatico. —

4- Masaje anticelulitico.

5- Kobido.

6- Masaje sueco.

7- Masaje profundo.

8- Masaje con acupresion
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Las diferentes técnicas son amplias y vaniadas,
1indos buscan re establecer el equilibriointegral
{cuespo, alma y espiritu}, no obstanie, también es

Masaje corporal: ciertn que fodos busran un objefivo
Prioritario.
Es un tipp de medicina
integral en la que un o * rebozo ntas, bastones,
masajista frota y presiona Tecnicasde los sobadores o de",':a,,;;_
ﬁn"nememe la pid, los tradicionales: *Reimo wepetal: flores, plantas,
musculos, los tendones y raices
los ligamentos. Hombres y mujeres que se dedican a acomodar “Reino amimal: plumas, miel,
ciertas paries del cuerpo, sobando sobre la unio de cebo, pieles,
zona afectada. * Reino mimeral: piedras de rio,
*Tronada de anginas
*Sobada de empacho
*Masaje para embarazadas.

*podria trabajar e cuero
cabelludo,

*acara,

*los brazos,

*|as manos,

*los abdominales,

*las piernas,

*los pies,

*los lados de los gliteos
*la espalda,
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Descontractura y relaja los misculos, al aumentar la
circulacion sanguinea y ademds reduce el ritmo cardiaco y
disminuye la presion de la sangre.

‘ Técnicas manuales acompaiiadas ‘ incluye  amonizaciones  del |

de rituales para tratar: d'-"dh,"‘ {Aural:
SN stonlari weaplioaun i * frolamiento con plantas y
‘ | hierbas, huevo, limon
Atiende un padecimiento de la energia vital, de los cerriros
animicos, del espiritu
Medianie fricciones Tratamierno para sangre gruesa, |
corporales, como  cuello, sangre delgada, aires,
espalda o cabeza, conectarmos enfriamientos, golpes de calor,
en wn iodo, menie, cuerpo, fiebres internas, decaimiento
alma y espiritw fisicos.
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