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Diagnostico 

Cada cuerpo revela su historia atraves de las 

tensiones musculares y las zonas dolorosas 

La terapéutica debe entrenar sus sentidos, vista 

olfato, tacto, oído, gusto e intuición, debe 

observar el paciente de manera externa para 

encontrar la zona física, emocionales y del 

espíritu que requiere terapia 

Tratamiento 

El masaje es parte del 

tratamiento integral de las 

lesiones físicas, en los procesos 

de rehabilitación y 

recuperación del individuo 

MASAJES 

TRADICIONALES 

MEXICANOS 

Un tratamiento integral en la 

Medicina tradicional mexicana 

requiere: nutrición, Herbolaria, 

Rituales Y Fisioterapia (masajes y 

ajustes) 

               Masaje corporal: 

 Técnicas manuales: terapia 

muscular de zona (reflexoterapia) 

 Técnica de los hueseros 

tradicionales que tratan 

esquinces, torceduras, fracturas: 

Ajustes quiroprácticos, 

osteopaticos y de presopuntura 

 Técnica de los sobadores 

tradicionales: tronada de anginas, 

sobada de apapacho, masaje para 

las embarazadas 

 Uso de complementos: utensilios: 

rebozo, mantas, bastones, 

utensilios de madera 

 Reino vegetal: flores, plantas y 

raíces 

 Reino animal: plumas, miel, unto 

de cebos, pieles 

 Reino mineral: piedras del rio, 

obsidiana, cuarzos 

 Elementos: agua, fuego, aire, 

tierra 

 

           Masaje anímico: 

 Atienden un padecimiento del (alma, 

emociones y de la mente) 

 Técnica manual acompañada de 

rituales para tratar: 

 Nerviosismo, vergüenza, 

angustia 

 Incluye armonizaciones del 

chimaltonalli: 

 Frotamiento de plantas 

y hierbas, huevo, limón 

 Friega restregó, soplado, 

rociado de bebidas 

 Aplicación de aceite, incencio, 

copal humo de cigarro 

 Chupadas 

 Limpias con huevo 

Clasificación de masajes 
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Roce 

Consiste en rozar o 

deslizar la mano sobre 

la piel del paciente sin 

producir deslizamiento 

de los tejidos 

Fricción 

Esta maniobra pretende 

una movilización de los 

planos superficiales de la 

piel sobre planos más 

profundos 

Vibración  

Se realiza movimientos 

de compresión estática 

para estimular la 

circulación sanguínea 

Pellizcamiento 

Se utiliza en el mensaje 

deportivo para flexibilizar y 

despegar cicatrices adheridas 

 

Clasificación de 

las técnicas de 

masaje 

Percusión 

Se aplica golpes ligeros, 

rítmicos y repetitivos 

con la mano 

Sacudidas 

Se derivan la vibración y 

son efectivas para aliviar 

la tensión en brazos y 

piernas 

Compresión  

Se presiona y comprime 

la zona que se está 

tratando 

Amasamiento  

Se comprime la piel, el 

tejido subcutáneo y los 

músculos adyacentes 

Torsiones 

Se utilizan en el masaje 

descontracturante para 

eliminar la tensión 

muscular 

El masaje corporal es el tratamiento que se ejecuta por 

frote, amasamiento, y percusión; su propósito es activar el 

flujo de la sangre y la linfa, incrementar la flexibilidad de 

los músculos, aliviar la fatiga inducir la relajación y el 

sueño 
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