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Un tratamiento integral en la
Medicina tradicional mexicana
requiere: nutricion, Herbolaria,
Rituales Y Fisioterapia (masajes y
ajustes)

Clasificacion de masajes

MASAJES
TRADICIONALES
MEXICANOS

DIAGNOSTICO

Cada cuerpo revela su historia atraves de las
tensiones musculares y las zonas dolorosas

La terapéutica debe entrenar sus sentidos, vista
olfato, tacto, oido, gusto e intuicion, debe
observar el paciente de manera externa para
encontrar la zona fisica, emocionales y del
espiritu que requiere terapia
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Clasificacion de
las técnicas de

masaje

Vibracion

Se realiza movimientos ——

de compresién estitica Tecnicas de masajes

para estimular la Se aplica golpes ligeros,

circulacién sanguinea e eiocse . ritmicos y repetitivos
‘ ‘: E con la mano

Roce X
Arnasormiento Friccion

i e ]
. Coe ,f"

Amasamiento

Se comprime la piel, el
tejido subcutaneo y los
musculos adyacentes

Comepresion
Se presiona y comprime
la zona que se esta
ratando
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