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COSTUMBRES Y TRADICIONES EN LA MEDICINA
TRADICIONAL PARA LA ATENCION DE LA SALUD

La medicina tradicional es el conjunto de conocimientos, practicas y creencias que
han sido transmitidos de generacion en generacion en diversas culturas para la
prevencion, diagndstico y tratamiento de enfermedades.

Rituales y limpias energéticas:
r)_/7 En muchas culturas, se cree que las enfermedades
— pueden ser causadas por desequilibrios energéticos o
espirituales. Para restablecer la armonia, se realizan
rituales como:
- Limpias con huevo, hierbas o copal para eliminar

energias negativas.
- Uso de sahumerios con incienso o resinas naturales para

Uso de plantas medicinales:
se basa en conocimientos ancestrales sobre sus
propiedades curativas. Algunas practicas incluyen:
- Infusiones y tés para tratar enfermedades
igestivas, respiratorias y nerviosas.
plasmas y unguentos para aliviar dolores

es y articulares. . :
hierb i : , . purificar el ambiente.
lerbas para limpiar energias negativas - Bafos espirituales en rios o con hierbas especiales para

ermedades de la piel. renovar el cuerpo y el espiritu

Parteras tradicionales y atencién al parto:
Sus practicas incluyen
- Masajes prenatales para acomodar al bebé en el utero.
- Uso de tés y remedios naturales para facilitar el parto.
- Cuarentena postparto con cuidados especificos como

alimentacion especial y bafios medicinales. o A




ada

S una tecnica ancestral utilizada para

es musculares, mejorar la circulacién y

lemas digestivos.

a de empacho: Se aplica en el abdomen para

r el "empacho" (indigestidn severa).

obada para codlicos: Dirigida especialmente a
bebés y nifios para aliviar molestias digestivas.

» Sobada para embarazadas: Ayuda a mejorar la
posiciéon del bebé y preparar el cuerpo para el
parto.

Masaje de Reacomodo o Acomodo:
Este masaje es comun en comunidades indigenas y se
utiliza para "acomodar" érganos o partes del cuerpo que
se han desplazado, como el utero, los intestinos o las
articulaciones.

Masajes Tradicionales
Mexicanos

Masaje con Ventosas
Es una técnica heredada de la medicina tradiciona
china, adaptada en México. Se utilizan ventosas d
vidrio o bambu para generar succion en la piel y
mejorar la circulacién sanguinea.

Masaje con Hierbas Medicinales
Este masaje se acompafa del uso de plantas como
el arnica, la ruda, el romero y la manzanilla, las
cuales se aplican en cataplasmas o aceites par
aliviar dolores musculares vy artriticos.

Masaje con Huevos o Limpias

Se emplea en un contexto espiritual y de sa
energética. Se pasa un huevo crudo por el c
de la persona para "absorber" energias neg
malestares.



Segun su Propdosito
Terapeutico

Masaje Terapeutico
Se enfoca en aliviar dolores musculares, O
articulares y mejorar la circulacién. Se
aplica en personas con lesiones o m
problemas de movilidad.
. Masaje descontracturante
. Masaje miofascial
Masaje neuromuscular

saje Relajante
ucir el estrés y la tensién
ejorando la sensacion de
nestar. Ejemplos:

Masaje sueco
Masaje californiano
Masaje aromaterapeutico

Clasificacién de las
Técnicas de Masaje

Segun el Método de
Aplicacion

Masaje Manual
Realizado con las manos del terapeuta,
aplicando presién, friccidn o movimientos
especificos. Ejemplos:

3 Amasamiento
3 Percusion
3 Estiramientos

Masaje Instrumental
Se utilizan herramientas o dispositivos para
mejorar la eficacia del masaje. Ejemplos:

. Masaje con ventosas
. Masaje con piedras calientes
. Masaje con rodillos




Clasificacion de las
Técnicas de Masaje

Segun el Origeny la

Tradicion
Masajes Occidentales ( Masajes Orientales
Basados en conocimientos cientificos y Relacionados con el equilibrio energético y
tecnicas fisiologicas. Ejemplos: \ / la medicina tradicional. Ejemplos:
. Quiromasaje . Masaje ayurvédico (India)
. Masaje sueco ? . Masaje tailandés (Tailandia)
. Masaje deportivo o . Shiatsu (Japon)

Masajes Tradicionales
ticados en culturas ancestrales con u
enfoque holistico. Ejemplos:
Sobada mexicana
Masaje Tuina (China)
Masaje Lomi Lomi (Hawai)
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