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Super Nota



ANTECEDENTES HISTORICOS DE MEDICINA TRADICIONAL 

MEDICINA TRADICINAL Y SALUD 
es un conjunto de conocimientos, prácticas y creencias que se utilizan
para mantener la salud, prevenir, diagnosticar y tratar enfermedades. Se
basa en la experiencia, las creencias y las teorías de diferentes culturas. 

La medicina tradicional se apoya en recursos naturales como plantas,
animales y minerales, así como en terapias espirituales y técnicas
manuales. 

La medicina tradicional es importante para la salud de los pueblos
indígenas y afromexicano. Por ejemplo, en México, la medicina tradicional
indígena ha ayudado a evitar muertes maternas en varios estados. 

La medicina tradicional tiene antecedentes
históricos que se remontan a miles de años. 

EVIDENCIA ARQUEOLOGICA:
La evidencia arqueológica indica que el uso de plantas medicinales
se remonta al Paleolítico, hace aproximadamente 60.000 años

Los sumerios compilaron listas de plantas medicinales hace
más de 5.000 años.
El papiro de Ebers, del antiguo Egipto, registra una lista de
remedios populares y prácticas médicas mágicas. 

EVIDENCIA ESCRITA:

MEDICINA TRADICIONAL EN DIFERENTES CULTURAS:
En la medicina del antiguo Egipto, se usaban remedios populares y prácticas
médicas mágicas

En el Ayurveda, se usaban hierbas y minerales descritos por herbolarios
indios como Charaka y Sushruta. 

En la medicina tradicional china, se usó el Shennong Bencaojing, el primer
libro de Herboristería china. 

En la medicina tradicional griega, se reconocieron los conocimientos
herbarios de Pitágoras, Hipócrates, Aristóteles, Teofrasto, Dioscórides y
Galeno.



La medicina tradicional maya es un conjunto de conocimientos y prácticas que se
transmiten de generación en generación. Se basa en la idea de que el cuerpo, la
energía y la naturaleza deben estar en equilibrio para mantener la salud

MEDICINA TRADICINAL MAYA

La medicina tradicional maya incluye:
 Herbolaria, Partería, Masajes, Acomodamiento de
huesos, Especialistas rituales. 

La medicina maya se practicaba de manera particular
en cada región, pero compartía algunos aspectos,
como la forma de entender el origen y tratamiento de
las enfermedades. 

La medicina tradicional maya se ha visto amenazada
por la globalización y la migración, lo que ha reducido
la cantidad de aprendices. 

En México, la medicina tradicional maya es legal y
está reconocida por la Constitución Mexicana y la Ley
General de Salud

MEDICINA TRADICINAL AZTECA
era una práctica mágica-religiosa que se basaba en creencias
y ritos religiosos, y que incluía conocimientos empíricos

Tener una jerarquización y una división de acuerdo con las funciones médicas 
Ser transmitida de forma oral y heredada de padres a hijos 
Tener una relación con las deidades, como Tlazolteotl, la diosa de los
medicamentos y de las yerbas medicinales 
Tener conocimientos sobre plantas medicinales, como la bugambilia, el muitle,
el tomillo, la cebolla y la guayaba 
Tener especialistas como traumatólogos, pediatras, cardiólogos, otorrinos y
oculistas 
Tener dentistas que realizaban operaciones estéticas 

LA MEDICINA AZTECA SE CARACTERIZABA POR:

MEDICINA TRADICINAL ZOQUE
La medicina tradicional zoque es un conjunto de prácticas y conocimientos que se utilizan
para tratar enfermedades y mantener la salud, y que se basan en la herbolaria y en la
experiencia de los curanderos.
Los curanderos zoques utilizan plantas medicinales, ceremonias y oraciones para tratar
enfermedades como el mal de ojo, el mal de espíritu, el espanto, el susto y la caída de la
mollera

Parteras: Se encargan de atender el embarazo, el
parto y el puerperio. 

Curanderos: Se encargan de tratar enfermedades
como el mal de ojo, el mal de espíritu, el espanto, el
susto y la caída de la mollera. 

Hierbateristas: Se encargan de tratar
enfermedades con plantas medicinales. 
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