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LA PROFESION DE ENFERMERIA. BREVE REPASO DE SU EVOLUCION

La enfermeria se le ha denominado la mas antigua de las artes y la mas joven de las
profesiones ha atravesado muchas etapas a lo largo de su formacién, cada una de estas
etapas han presentado un importante suceso que marca cada una de ellas en su desarrollo
y formacidn que encamina esta profesion poco a poco hasta llevarlos hasta el lugar en el
gue se encuentra el dia de hoy, reconocida como una ciencia que posee un cuerpo tedrico
conceptual propio que sustenta sus principios y objetivos y que se encuentra en constante
renovacion a través de la investigacion cientifica.

Para empezar a abordar este importante tema nos remontaremos a la época de las primeras
civilizaciones en la que ya se practicaba el arte de la enfermeria aunque no se le conocia
como tal, la historia nos cuenta que la enfermeria es tan antigua como la humanidad ya
que desde que hay vida en la tierra el ser humand siempre ha necesitado de asistencias de
enfermeria cuando estan enfermos o heridos. A la primera etapa se le denomina etapa
domestica ya que en esta etapa las mujer en cada hogar era la encargada del mantenimiento de
la vida, ante los acontecimientos adversos, el papel de las mujeres eran cuidar a los enfermos, en
esta etapa se creia que las enfermedades provenian de los espiritus de esta misma creencia
surgieron los curanderos como base de tratamiento.

Posteriormente continuo la etapa vocacional, la enfermeria en esta época se describe como una
actividad ejercida por personas con gran sentido de religiosidad como las monjas, o personas que
sintieran el llamado a esta vocacidn ya que se consideraba un oficio con sumision, obediencia y
dedicacién, en esta etapa se creia que la enfermedad provenia de mandatos divinos

En esta misma etapa surgen mujeres que jugaron un rol muy importante llamado madronas o
parteras en Egipto quienes eran las encargadas de cuidar enfermos y atender partos cuidar nifios y
ancianos .En esta etapa época se creia que la enfermedad venian de los dioses, sin embargo las
mujeres ya no eran consideradas madres de familia si no sirvientas o esclavas al servicio de la
comunidad. También se empezaron a fundar las xenodoquias que se podria considerar que fue el
primer hospital como se llamaria en nuestros tiempos donde se atendian a los soldados y
gladiadores heridos durante los combates de guerra, sim embargo la atencidn en cuestiones de
satanizacion e higiene eran deplorables por lo que habia mas muertes causadas por infecciones en
los soldados mas que por heridas en guerra.

Dando paso a la tercera etapa llamada etapa técnica del cuidados podemos comprender que en esta
etapa surgio un gran cambio en el desarrollo cientifico y tecnolégico aplicado a la atencidon medica
las innovaciones eran buenas en cuestiones de salud por lo que la clase médica aplicaba un mayor
conocimiento, la complejidad tecnolédgica hizo que necesaria la necesidad de un personal que
asumiera la labor de los médicos como toma de signos vitales, analisis e incluso aplicacion de
medicamentos ya que en tiempos anteriores estas intervenciones solo eran actividad exclusiva de
los médicos es aqui donde la enfermera empieza a asumir roles mas importantes y por ende la
preparacidn necesitaba ser mas exigente en el personal, en esta misma época surge un personaje



Muy importante para la fundamentacién de la enfermeria Florence Nightingale en esta etapa llega
el fin del cuidado oscuro de los soldados. El papel desempefiado por Florence Nightingale.
Represento el fin de la enfermera empirica inicio la busqueda de cuerpo de conocimientos propios
para la disciplina que a dando inicio a la busqueda de conocimientos propios para la disciplina.

Uno de los principié y cambios mas importantes fue que Nightingale creia que para mantener una
atencién sanitaria adecuada era necesario disponer de un entorno saludable. Su teoria de los cinco
componentes esenciales de la salud ambiental (aire puro, agua pura, alcantarillado eficaz, limpieza
y luz) siguen manteniendo su vigencia hoy dia a través de sus intervenciones en cuestiones de
higiene y sanitizacion la tasa de descenso de los soldados disminuyo drdsticamente comprobando
asi su teoria de los cinco componentes. También en esta etapa se buscé independizar la enfermeria
de la medicina para hacerla una profesién independiente con metas propias y bases sélidas en esta
época Florence Nightingale fundo la primera escuela para enfermera para su preparacién y fundo
las bases “para que la enfermera sea reconocida como una ciencia,

Prosiguiendo a la cuarta etapa llamada etapa profesional aqui se entiende el término salud como
un proceso integral de bienestar fisico, emocional y social no solo la ausencia de enfermedades,

a enfermeria de consolida como una disciplina como un cuerpo de conocimientos propios
también cabe mencionar que en esta época surge otro de los personajes que han marcado
la historia y avance de la enfermeria en sus solidificacidon En la década de 1960 surge la
propuesta de Virginia Henderson que definié a la enfermeria como la asistencia o cuidado al
individuo sano o enfermo, en la ejecucidn de aquellas actividades que contribuyan asusaludoala
recuperacion de la misma (o a una muerte tranquila y digna) y que las podria ejecutar por si mismo,
si hubiera capacidad, el deseo y el conocimiento. Es asi como la historia de la enfermeria a vivido
numerosos cambios a lo largo de los tiempos todo encaminado a un avance y solidificacion
pero sobre todo buscando un reconocimiento como deberia de ser para esta importante
profesidny arte.
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