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INTRODUCCION

Los profesionales de la salud tienen la obligacion de asistir y atender a las personas cuya
vida se encuentre en peligro, teniendo en cuenta que el fin supremo de esta profesion es
preservar la vida humana, por lo que queda bajo su responsabilidad la proteccion de la vida

y la salud del paciente, asi como su integridad.

Cuidar su salud, la de su familia y su comunidad. Brindarla informacion requerida para la

atencion médica y contribuir con los gastos de acuerdo con su capacidad econémica.

Lo mencionado anteriormente son algunos de los deberes del personal de salud. Es
importante recalcar que ante cualquier procedimiento médico, el personal de salud esta

obligado a informar de manera explicita al paciente, lo que se pretende realizar.

Si bien el consentimiento informado se trata de una investigacion donde se elabora un
documento mediante el cual, el paciente esta de acuerdo con los procedimientos que este

implica y de igual manera compartir la informacion de dicho resultado.

También deben de haber en ese documento datos para el contacto de las personas
responsables y autoras del protocolo de investigacion, tales como un teléfono o correo
electronico, por si requieren comunicarse para cualquier asunto relacionado con el

proyecto de investigacion.

Al poner esto en practica, se deslinda al personal de salud de cualquier procedimiento
legislativo que pueda afectar de manera directa su trabajo, ya que al hacer la investigacién

sin este documento, se estaria violando los derechos del paciente.

Es por ello que se debe de actuar de manera riguroza la acciones que se realicen dentro del

ambito del sector salud.
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DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Podemos recalcar que el “Documento de Consentimiento Informado” no solo se trata de
elaborar o realizar un formato (documento), si no que es un proceso mediante el cual una
persona competente cuya capacidad fisica, mental y moral en condiciones que le permita de
manera adecuada expresar su consentimiento de participar en una investigacion teniendo
en cuenta los riesgos , beneficios y consecuencias que se puedan presentar durante el

desarrollo de la investigacion en la cual participa.

Por su parte, el investigador tiene el deber y la responsabilidad de asegurarse, por un lado,
que el ha comunicado de manera clara y completa la description del estudio y, por otro
lado, cerciorarse que el participante ha comprendido adecuadamente toda la informacion

relacionada con el desarrollo del proyecto y su papel dentro de ella.

El consentimiento informado por escrito tiene la ventaja de dejar pruebas fisicas de la
aceptacion del individuo. El documento escrito solo es el resguardo de que el personal
médico ha informado y de que el paciente ha comprendido la informacion. Por lo tanto, el
consentimiento informado es la manifestacion de la actitud responsable y bioética del
personal médico o de investigacion en salud, que eleva la calidad de los servicios y que

garantiza el respeto a la dignidad y a la autonomia de las personas.

Cabe mencionar que el consentimiento informado, consta de dos partes, el primero nos
indica que el paciente o individuo tiene derecho a la informacion, es decir, al m omento de
brindar la informacion a la persona, esta debe ser clara, veraz, suficiente y oportuna, de tal
manera que sea comprendida de la mejor manera posible. Los datos deben darse a personas

competentes en términos legales, edad y capacidad mental.

En el caso de personas incompetentes por limitaciones en la conciencia, raciocinio o
inteligencia; esnecesario conseguir la autorizacion de un representante legal. Sin embargo,

siempre que seaposible, es deseable tener el asentimiento del paciente.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3

Mi Universidad



S

En los casos de urgencias, donde no es posible hablar o hacer saber la informacién al

paciente, el personal de salud puede actuar debido a que posee un privilegio terapéutico.

En estos casos los medicos deben estabilizar al paciente para despues podeinformarle al

paciente o a sus familiares todo lo necesario.

La segunda etapa del consentimiento informado es donde entra el papel del paciente; esta
etapa es la liberta de eleccidn, aqui es donde el paciente después de haber sido informado
por el personal de salud y comprendido de manera clara y precisa, tiene la posibilidad de

otorgar o no el consentimiento para que se realicen los procedimientos.

Después de cumplir con estas dos etapas, se puede proceder a realizar los procedimientos

acordados y previamente dialogados entre el medico y el paciente.

Hay que recordar que el formato de Consentimineto Informado visto como un recurso
legal de proteccion de los investigadores, se origina en el area medico. Para contrarrestar
las demandas y reclamaciones de los pacientes ante las negligencias medicos; sin embargo,
el surgimiento de los derechos humanos y los derechos de los pacientes ha dado otra

perspectiva a esta vision.

El formato del Consentimiento Informado siempre va a salvaguardar los derechos del

investigado, pero desde un marco totalmente etico.

Aunque reconocemos que el consentimiento informado también debe elaborarse dentro
de un contexto legal. Por lo tanto, el proceso de consentimiento informado no solo debe

ser abordado desde el marco etico, sino tambien en el marco legal.

Este documento es de suma importancia para la realizacion de diferentes procedimientos

clinicos en el ambito de salud.
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CONCLUSION

En conclusion, el documento de consentimiento informado es un elemento fundamental en
la practica médica y en la investigacion cientifica. Su objetivo es proteger los derechos y la
dignidad de los pacientes asegurando que tomen decisiones informadas sobre su salud y su

participacion en estudios.

Es un documento esencial para garantizar la proteccion de los derechos y la dignidad de los
pacientes y participantes, asi también para impulsar la practica médica y la investigacion

cientifica.

- ________________________________________________________________________________________|
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