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La medicina tradicional es un conjunto de prácticas y conocimientos que 
se han transmitido de generación en generación en diferentes culturas y 
sociedades a lo largo de la historia. 

Antigüedad: Desde tiempos inmemoriales, los seres humanos han 
utilizado plantas y hierbs para aliviar dolencias y enfermedades. Los 
primeros registros de la práctica médica se remontan a la antigua Grecia 
y Egipto. 

Edad Media: Durante la Edad Media, la 
medicina tradicional continuó siendo una práctica común, 
especialmente en comunidades rurales. 

Época Moderna: A pesar de los avances en la medicina 
moderna, la medicina tradicional sigue siendo una alternativa 
válida y efectiva para muchas personas que prefieren un 
enfoque más natural y holístico para su salud 

La medicina tradicional sigue siendo una práctica común en 
muchas partes del mundo, especialmente en comunidades 
rurales y en países en desarrollo. 
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Medicina 
Tradicional 
Maya 
La medicina tradicional maya 
es una práctica ancestral que se 
basa en el uso de elementos 
naturales como plantas, animales y 
minerales para tratar 
enfermedades. Los antiguos mayas 
creían que las enfermedades eran 
causadas por un desequilibrio entre 
el cuerpo y el alma, y que solo un 
sacerdote podía ayudar a alinear estos elementos La 
Medicina Maya se basa en una cultura, cosmovisión y 
espiritualidad propias. Equilibrio de mente y cuerpo, 
meridianos de energía, enfoques biodinámicas y holísticos 

Para la Medicina Maya la naturaleza está por encima de 
los hombres, determinando sus vidas y su proceso de salud-
enfermedad. (Por esta razón se venera y se reedifica) 

La medicina Maya 
considera al hombre como 
parte integrante e 
interactuante del cosmos y 
la sociedad, por lo que 
todas las actividades del 
individuo repercutirán en 
ellas. Cualquier cambio o 
acción en la naturaleza, 
comunidad y familia, lo 
afectarán a su vez a él, 
provocándole salud o 
enfermedad. 
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Medicina Tradicional 
Azteca 
La medicina tradicional azteca es 

fascinante y refleja la avanzada 

comprensión de los aztecas sobre la 

salud y la medicina. Esta práctica se 

basaba en el uso de hierbas 

medicinales, cirugía, y la influencia 

de factores sobrenaturales. Los 

aztecas creían que las enfermedades 

podían tener causas tanto divinas 

como naturales. 

 

La magia, sobre todo, estaba muy presente en los métodos curativos de los médicos 

aztecas, porque la enfermedad solía atribuirse al hechizo de algún brujo inicuo y hacía falta, 

por tanto, una acción mágica para contrarrestarla. 
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Medicina 
Tradicional 
ZOQUE 

La Medicina Tradicional Zoque es un sistema 
de conocimientos y prácticas basadas en la 
utilización de plantas medicinales y otros 
recursos naturales por parte de la comunidad 
Zoque en México. Este conocimiento ha sido 
transmitido de generación en generación y está 
profundamente arraigado en la cultura y la 
cosmovisión de los Zoques. 

La medicina tradicional Zoque incluye una 
amplia gama de remedios herbales y técnicas de 
curación que se utilizan para tratar diversas 
condiciones de salud. Los conocimientos sobre 
plantas medicinales y sus usos son muy 
detallados y se basan en la observación y la 
experiencia acumulada a lo largo de los años. 

La medicina tradicional zoque incluye remedios 
naturales a partir de plantas medicinales, 
conocimientos sobre el uso de ciertos animales y 
minerales, y prácticas transmitidas de 
generación en generación. Los médicos 
tradicionales zoques incluyen parteras, 
curanderos, hueseros y hierberos 
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