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La medicina tradicional es un conjunto de practicas y conocimientos que
se han transmitido de generacién en generacioén en diferentes culturas y
sociedades a lo largo de la historia.

Antigiiedad: Desde tiempos inmemoriales, los seres humanos han
utilizado plantas y hierbs para aliviar dolencias y enfermedades. Los
primeros registros de la practica médica se remontan a la antigua Grecia
y Egipto.

Edad Media: Durante la Edad Mediaq, la
medicina tradicional continué siendo una préctica comdan,
especialmente en comunidades rurales.

Epoca Moderna: A pesar de los avances en la medicina
moderna, la medicina tradicional sigue siendo una alternativa
vdlida y efectiva para muchas personas que prefieren un
enfoque mas natural y holistico para su salud

La medicina tradicional sigue siendo una prdctica comdn en
muchas partes del mundo, especialmente en comunidades
rurales y en paises en desarrollo.
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MEDICINA TRADICIONAL MEXICANA

“La suma total de los conocimientos, habilidades y prdcticas
basadas en las teorias, creencias y experiencias propias de
diferentes culturas, sean explicables o no, utilizadas tanto en }
el mantener la salud como en la prevencién, diagnéstico y
tratamiento de enfermedades fisicas y mentales"” (OMS)

Nacimiento humanizado

Modelo de atencién del parto que toma en

Terapéutas tradicionales

* Curanderos
Yerberos ‘0‘
Sobadores Ve
Rezadores
Hechiceros
Parteras

* Daidentidad a la cosmovisién indigena

* Para la poblacién indigena constituye la
principal, y en ocasiones el Gnico recurso
para la atencién

e Recurso curativo de amplio
reconocimiento social

« Enfocada en mantener la salud, prevenir
y tratar enfermedades, en particular
enfermedades crénicas

* No existe una reglamentacion
enfocada a la practica de este tipo de
medicina

» Su eficiencia terapéutica y seguridad
no han sido confirmadas
cientificamente

cuenta las opiniones, necesidades y

valoraciones emocionales de las mujeres y
sus familias en los procesos de atencién del

embarazo, parto y puerperio

Objetivo de que el nacimiento sea un
momento especial, placentero y en
condiciones de dignidad humana

Incluye desde el embarazo hasta el
puerperio tardio

Reconoce a la madre, el padre y su hija/o
como los verdaderos protagonistas
Reconoce a la partera a nivel
comunitario y que su papel va mas alla
de la atencién de los embarazos y partos
El trato cercano, amable y humano y el
acompanamiento psicoafectivo de las
parteras
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Medicina
Tradicional
Maya

La medicina tradicional maya
es una practica ancestral que se
basa en el uso de elementos
naturales como plantas, animales y
minerales para tratar
enfermedades. Los antiguos mayas
creian que las enfermedades eran
causadas por un desequilibrio entre
el cuerpo y el alma, y que solo un
sacerdote podia ayudar a alinear estos elementos La
Medicina Maya se basa en una cultura, cosmovision y
espiritualidad propias. Equilibrio de mente y cuerpo,
meridianos de energia, enfoques biodindmicas y holisticos

Para la Medicina Maya la naturaleza estd por encima de
los hombres, determinando sus vidas y su proceso de salud-
enfermedad. (Por esta razén se venera y se reedifica)

La medicina Maya
considera al hombre como
parte integrante e
interactuante del cosmos y
la sociedad, por lo que
todas las actividades del
individuo repercutirGn en
ellas. Cualquier cambio o
accion en la naturaleza,
comunidad y familia, lo
afectardn a su vez a él,
provocdndole salud o
enfermedad.
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Medicina Tradicional
Azteca

La medicina tradicional azteca es
fascinante y refleja la avanzada
comprension de los aztecas sobre la
salud y la medicina. Esta practica se
basaba en el uso de hierbas
medicinales, cirugia, y la influencia
de factores sobrenaturales. Los
aztecas creian que las enfermedades
podian tener causas tanto divinas
como naturales.

La magia, sobre todo, estaba muy presente en los métodos curativos de los médicos
aztecas, porque la enfermedad solia atribuirse al hechizo de algiin brujo inicuo y hacia falta,
rla.
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ZOQUE

La Medicina Tradicional Zoque es un sistema

MEJORES oot de conocimientos y prdcticas basadas en la
B As utilizacién de plantas medicinales y otros
CURATIVAS

recursos naturales por parte de la comunidad
Zoque en México. Este conocimiento ha sido
transmitido de generacién en generacion y esta
profundamente arraigado en la cultura y la
SROMERO , cosmovision de los Zoques.

Es ideal para mejorar
la memoria, la Es rdeal_ para
concentracidon y el combatir la

SodcEntE o afee  onsicdad, el La medicina tradicional Zoque incluye una

insomnio, la
indigestién y

LAVANDA s, - ooiores amplia gama de remedios herbales y técnicas de

menstruales.
Puedes

P i censumirla en curacién que se utilizan para tratar diversas
ansiedad, la s A :‘c"‘;::"f;;as_‘ .. . .

ity =Ues b o . condiciones de salud. Los conocimientos sobre
plantas medicinales y sus usos son muy

- ALOE VERA detallados y se basan en la observacion y la

Es ideal para tratar quemaduras,

heriise Olcorasgusticey experiencia acumulada a lo largo de los aros.

ORTIGA

: £ La medicina tradicional zoque incluye remedios
Es ideal para eliminar toxinas del 2 < = . ..
e e naturales a partir de plantas medicinales,
" ) conocimientos sobre el uso de ciertos animales y
EQUINACIA JENGIBRE . o b "
C n potente minerales, y prdacticas transmitidas de

Es ideal para prevenir y _ #a W SR EP0 SRS

Infeceiones srinartesy | AN R syuda s mejorar s generacién en generacion. Los médicos
otras enfermedades. 5
A — tradicionales zoques incluyen parteras,
DIENTE DE 9 2= curanderos, hueseros y hierberos

LEON MENTA

Es ideal para eliminar Es ideal para aliviar
toxinas del cuerpo, problemas digestivos,
mejorar la digestién y nduseas, vémitos y
aliviar problemas dolores de cabeza.
hepaticos.

VALERIANA

Posee propiedades sedantes y
tranquilizantes que te ayudan a conciliar el
suefic y mejorar la calidad del mismo. *
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