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La medicina tradicional es reconocida hoy como un
recurso fundamental para la salud de millones de

seres humanos, 
La organización mundial de la salud la define como
“La suma total de los conocimientos, habilidades y
prácticas basadas en las teorías, creencias y
experiencias propias de diferentes culturas, sean
explicables o no, utilizadas tanto en el mantener la
salud como en la prevención, diagnóstico y
tratamiento de enfermedades físicas y mentales

MEDICINA
TRADICIONAL

antecedente historico de 

SE CATALOGA
así mismo es caalogada como un

componente esencial del patrimonio
tangible e intangible de las culturas del

mundo

TRADICIONAL MAYA
medicina

La Medicina Maya se basa en una cultura,
cosmovisión y espiritualidad propias. Equilibrio
de mente y cuerpo, meridianos de energía,
enfoques biodinámicas y holísticos; son conceptos
que han ganado terreno en las últimas décadas.
La llamada medicina alternativa o neuropatía se
ha convertido en una opción normalizada para
conseguir salud sin costes secundarios.

IMPORTANCIA DE LA
NATURALEZA

Para la Medicina Maya la naturaleza está por encima
de los hombres, determinando sus vidas y su proceso
de salud-enfermedad. (Por esta razón se venera y se
reedifica). El ambiente y el cosmos tienen influencia
sobre la vida, explican el funcionamiento del cuerpo a
través de las leyes de la naturaleza

PRINCIPALES
ELEMENTOS

En este sentido, los mecanismos para lograr el
equilibrio (curación) tiene que ver con varios
elementos tales como el uso de plantas
medicinales, realización de ofrendas, realización
de ceremonias, acudir a los terapeutas indígenas
tales como: yerbateros, parteras, guías
espirituales, sobadores, hueseros y sacerdotes.



MEDICINA TRADICONAL AZTECA
La medicina azteca era teúrgica, es decir, estaba vinculada a la
religión y la magia. Los médicos aztecas, llamados ticitl, eran

considerados sacerdotes, magos y sanadores. 

DE DONDE
PROVENIAN LAS
ENFERMEDADES

 la enfermedad solía atribuirse al hechizo de
algún brujo inicuo y hacía falta, por tanto, una

acción mágica para contrarrestarla
 La religión también influía, porque los aztecas

creían que algunas divinidades enviaban
enfermedades y que otros dioses las curaban.

TRATAMIENTO Y
ORIGEN DE LAS
ENFERMEDADES

El médico azteca, como bien explica Soustelle1,
era, ante todo, un brujo bueno admitido y
apreciado por la misma sociedad que
reprobaba al hechicero experto en maldiciones,
al mago negro2.
Entre los maleficios que causaban
enfermedades destacan especialmente los que
consistían en la introducción mágica de un
cuerpo extraño, lo que explica la existencia de
curanderas con funciones tan extrañas como
la de extraer piedras del cuerpo o gusanos de
entre los dientes y de los ojos.

MEDICINA TRADICONAL ZOQUE
Los terapeutas zoques presuponen que el mal de espíritu es el resultado
de una debilidad orgánica del enfermo, que ha afectado sus facultades
mentales. Es por esto que los tratamientos empleados para su curación
apuntan a fortalecer al paciente.

ORIGEN DE LAS
ENFERMEDADES

La medicina tradicional es ejercida por
diferentes tipos de curandero.
 parecer, los zoques no establecen una
relación directa entre las condiciones
higiénicas y las enfermedades; atribuyen a
éstas un origen mágico relacionado con la
brujería y la envidia. Persiste la creencia
en el nagualismo.

METODOS DE
CURACION

Una investigación realizada sobre etnobotánica en las
comunidades de Copoya, El Jobo y San José Terán revela
como los tuxtlecos se siguen curando a base de plantas
medicinales, si bien, su uso ha disminuido de manera
considerable todavía en estas comunidades es común que
la cura a muchos males se encuentren en los huertos
familiares. 

http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/demtm/termino.php?l=1&t=brujeria
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/demtm/termino.php?l=1&t=envidia


1.- antología UDS

2.https://fileservice.s3mwc.com/storage/uds/biblioteca/2025/01/SWoHUWz1LxY
xjmRGwDxB-ENFERMERIA_Y_PRACTICAS_ALTERNATIVAS_EN_SALUD.pdf

3.http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/mtpim/termino.php?
v=m&l=2&t=zoque-chiapas

4.-https://www.google.com/search?
q=medicina+tradicional+zoque&sca_esv=1215752a080e1767&sxsrf=AHTn8zq8
ABmPlkwFG6EhLJNGKM7RhpxRfA%3A1738602201306&ei=2fagZ_m7EovLp8

5.-https://www.
google.com/search?
q=medicina+tradicional+azteca&oq=medicina+tradicional+azteca+&gs_lcrp=EgZ
jaHJvbWUyCggAEEUYFhgeGDkyCggBEAAYgAQYogQyCggCEAAYogQYiQUyCggDE
AAYgAQYogQyCggEEAAYogQYiQXSAQoxMzc2M2owajE1qAIIsAIB&sourceid=chro
me&ie=UTF-8

6.-https://www.google.com/search?
q=medicina+tradicional+maya&oq=medicina+tradicional+maya&gs_lcrp=EgZja
HJvbWUyCQgAEEUYORiABDIHCA

7.w.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/852957/CARTEL_MEDICINA_TRADICIO
NAL_MAYA.pdf


