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Masajes Tradicionales 
Mexicanos 
Los masajes tradicionales mexicanos son una parte integral de la medicina tradicional 
mexicana. Estos masajes se basan en técnicas manuales y complementos que se han 
utilizado desde tiempos antiguos para tratar enfermedades y lesiones físicas, emocionales 
y espirituales. 

Algunos ejemplos de masajes tradicionales 
mexicanos incluyen: 

• Masaje Otomí (ñatoo ñahñuu) 

• Masaje Zapoteco 

• Masaje Purépecha 

• Masaje Maya (tzetzal y tzotzil) 

• Masaje Wirrarika 

• Masaje Nahua (tenoxca o mexica) 

Estos masajes no solo se centran en el cuerpo físico, sino 
también en el equilibrio espiritual y emocional del 
individuo. Se utilizan movimientos suaves y precisos para 
limpiar y desintoxicar el cuerpo, mejorando la salud 
integral del paciente 

 

 

 

Tlahuayo: movimiento precioso de la 
vida, movimiento de la tierra, 
movimiento de amor, Vida que surge en 
la tierra. 
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Clasificación de las 
Técnicas de Masaje 
Las diferentes técnicas son amplias y variadas, todos buscan re establecer el equilibrio 
integral (cuerpo, alma y espíritu), no obstante, también es cierto que todos buscan un 
objetivo prioritario, sea físico (corporal), anímico (alma o psicológico) o espiritual 
(energético); aunque resulta difícil identificar la intención principal, lo que resulta a veces 
imposible, en aras de simplificar las técnicas se podrían clasificar de la siguiente manera  

Masaje corporal: atiende la parte física del cuerpo 
humano 

•                                      Técnicas manuales: 

Terapia manual de zonas (lo que hoy conocemos como 
reflexoterapia) 

• Técnicas de los hueseros tradicionales que tratan 
esguinces, torceduras, fracturas 

o Ajustes quiroprácticos, osteopaticos y de 
presopuntura. 

• Técnicas de los sobadores tradicionales: 

o Tronada de anginas 

o Sobada de empacho 

o Masaje para embarazadas 

• Uso de complementos 

o Utensilios: rebozo, mantas, bastones, utensilios de madera. 

• Reino vegetal: flores, plantas, raíces 

• Reino animal: plumas, miel, unto de cebo, pieles, 

• Reino mineral: piedras de río, obsidiana, cuarzos, entre otros. 

 Masaje anímico: atienden un padecimiento del alma (emociones y de la mente) 
 Masaje espiritual: atiende un padecimiento de la energía vital, de los centros 

anímicos, del espíritu. 

 Técnicas terapéuticas pueden ser: levantada de sombra, sobada energética, 
sudada, paladeada, ajuste de Tonalli, entonación de pulso 
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• Elementos: agua, fuego, aire, tierra.y espiritua 
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