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CLASIFICACION DE
LAS TECNICAS DE

‘MASAJE

/7

PROPOCITO DEL
MASAJE

A F \ T Las diferentes técnicas son amplias y
variadas, todos buscan re establecer
el equilibrio integral (cuerpo, alma y
espiritu), no obstante, también es
cierfo que todos buscan un objetivo
prioritario, sea fisico (corporal),
animico (alma o psicolégico) o
espiritual (energético).
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e Técnicas manuales: o Terapia

manual de zonas (lo que hoy
conocemos como reflexoterapia)

. Técnicas de los hueseros
tradicionales que tratan
esguinces, torceduras, fracturas o
Ajustes quiroprdcticos,
osteopaticos y de presopuntura.

. Técnicas de los sobadores
tradicionales: o Tronada de
anginas o Sobada de empacho o
Masaje para embarazadas

Masaje animico:
atienden un padecimiento del

alma (emociones y de la mente).

Técnicas manuales

acompafiadas de rituales para
tratar: o Nerviosismo, verglenza,

angustia.

Para mas informacion ingresa a www.sitioincreible.com



LAS TECNICAS

INCLUYEN

e armonizaciones del chimaltonalli
, (Aura): o :
| e Frotamiento con plantas y hierbas,
* huevo, limén o Friega,
2 | f e restregada, soplado, rociados de
bebidas, o
e Aplicacién de aceites, incienso, copol
| humo de cigarro, o

e Chupadas o Limpias con fuego

Temazcalli o Ingestidon de brebagjes,
musicoterapia, termoterapia,
cromoterapia, técnicas de
psicotferapia. |
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e Técnicas para tratar curada de

espanto,

e |evantamiento de mollera, mal
de ojo. o T

* fratamiento para sangre

gruesa, sangre delgada,

* aires, enfriamientos, golpes de
calor,

e fiecbres internas, decaimiento
fisicos o Tratamiento para
dafios espirituales

Técnicas terapéuticas pueden ser:
levantada de sombra, sobada
energética, sudada, paladeada,
ajuste de Tonalli, entonacién de

pulso

Para mas informacion ingresa a www.sitioincreible.com
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