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< DEL PAGIENTE CON ENFOQUE EN LA

& \a ACCIONES ESENCIALES DE SEGURIDAD ag\
. , A
CALIDAD DE ATENCION DE ENFERMERIA

Buscan minimizar riesgos, prevenir errores y garantizar
una atencion segura Y efectiva.

IDENTIFICACION
CORRECTA DEL PACIENTE

« Usar al menos dos identificadores

(nombre completo y fecha de
& nacimiento).

« Verificar la identidad antes de

administrar medicamentos, realizar
procedimientos o transfusiones.

COMUNICACION
EFECTIVA

o Usar protocolos de entrega de
turno estandarizados (como SBAR:
Situacion, Antecedentes,
Evaluacion, Recomendacidn).

« Anotar y leer en voz alta drdenes
médicas para evitar malentendidos.

SEGURIDAD EN LA
ADMINISTRACION DE
MEDICAMENTOS

o Aplicar Ia regla de los 5 correctos:
paciente correcto, medicamento
correcto, dosis  correcta, via
correcta, y hora correcta.

o Prevenir errores de medicacion
revisando alergias 'y  posibles
interacciones.

PREVENCIGN DE
INFECCIONES

« Realizar higiene de manos antes y
después del contacto con el paciente.

ol

C

o Aplicar medidas de asepsia y
antisepsia  en  procedimientos
invasivos.

o Usar equipos de proteccion
personal segin el nivel de riesgo.



REDUCCIGN DEL

RIESGO DE CAIDAS

o Evaluar el riesgo de caidas en cada
paciente.

« Implementar medidas preventivas
como barandales elevados y
supervision en pacientes con
movilidad reducida.

PREVENCION DE
ULCERAS POR PRESION

« (ambiar de posicion regularmente a
los pacientes encamados.

« Mantener | piel limpia e hidratada.

o Usar superficies de apoyo
adecuadas (colchones y cojines
especiles).

SEGURIDAD EN
PROCEDIMIENTOS
QUIRURGICGS

« Aplicar Ia lista de verificacion de cirugia
segura de la OMS.

« Asegurar el consentimiento informado
del paciente.

ATENCIGN CENTRADA
EN EL PACIENTE

« Escuchar y respetar las preferencias y
necesidades del paciente.

« Fomentar la participacion del paciente y
[a familia en la toma de decisiones.

GESTION DE EVENTOS
ADVERSOS Y
NOTIFICACION DE
ERRORES

« Reportar incidentes sin culpa para
mejorar [a seguridad.

« Realizar andlisis de causa raiz para
prevenir futuros errores.

CAPACITACION CONTINUA
DEL PERSONAL DE
ENFERMERIA

« Mantener actualizado al personal en
protocolos de seguridad y nuevas
practicas.

« Fomentar la cultura de seguridad en el
equipo de salud.
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