Mi Universidad

9

Nombre del Alumno: Griselda Guzmdn Sanchez

Nombre del tema: Introduccion en el Cuidado del Nifio y del Adolescente
Parcial: |

Nombre de la Materia: Enfermeria del Nino y del Adolescente

Nombre del profesor: L.E.O. Alfonso Velazquez Ramirez

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 5to.

Pichucalco, Chiapas, a | | de Marzo de 2025




INTRODUCGEION EN EL CUIDADD DEL NINO
Y DEL AADOLESGENE

EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NINO Y DEL
ADOLESCENTE SON PROCESOS FUNDAMENTALES QUE
DEPENDEN DE MULTIPLES FACTORES BIOLOGICOS,
PSICOLOGICOS Y SOCIALES. COMPRENDER ESTOS PROCESOS
PERMITE UN MEJOR CUIDADO Y ORIENTACION PARA
GARANTIZAR UNA INFANCIA'Y ADOLESCENCIA SALUDABLES.

LA ATENCION ADECUADA TIENE COMO OBJETIVO
GARANTIZAR UNA SALUD GENERAL OPTIMA PARA
PROMOVER EL BIENESTAR FiSICO, EMOCIONAL Y
SOCIAL DE ESTAS POBLACIONES A MENUDO
DESAFIANTES. LOS MEDICOS DE ATENCION
PRIMARIA SUELEN SER LOS RESPONSABLES DE LA
ATENCION DEL NINO Y EL ADOLESCENTE.




FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO

-

FACTORES HORMONALES:
Hormonas como la hormona del
crecimiento (GH), tiroideas y
sexuales regulan el desarrollo
fisico y la pubertad.
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de desarrollo.

\_

/FACTORES GENETICOS:\
Determinan caracteristicas
hereditarias como la
estatura, el peso y el ritmo

/

DESARROLLO

-

emocional e intelectual del nifio.

\_

/FACTORES NUTRICIONALES:\
Una alimentacion adecuada
proporciona los nutrientes
esenciales para el crecimiento
Optimo. La desnutricion o una
dieta inadecuada pueden
afectar el desarrollo.
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FACTORES \
AMBIENTALES: Incluyen
condiciones de Vvida,
acceso a servicios de
salud, higiene y
\estlmulauontemprana./

FACTORES EMOCIONALES Y SOCIALES:
El entorno familiar, la calidad de los
vinculos afectivos y la estimulacion
cognitiva influyen en el desarrollo

El crecimiento estatural del ser humano depende de factores
genéticos y ambientales. Si la informacidn genética es
adecuada y el medio ambiente propicio se darian las
condiciones Optimas para obtener
desarrollo de acuerdo al potencial genético familiar.

un crecimiento vy



CONCEPTO DE MADURACION

ﬁ La maduracion es el proceso biolégico mediante el cm

el organismo alcanza su desarrollo completo en
diferentes aspectos (fisico, cognitivo, emocional vy
social). Se da de manera progresiva y esta influida tanto
por la genética como por el ambiente.

La maduracién es fundamental para que el nifio adquiera
habilidades y capacidades propias de su edad. No todos los
nifios maduran al mismo ritmo, ya que influyen diversos
factores como la herencia genética, la estimulacién y la
salud.

YA
Latis

/Desde que la Psicologia estudia la vida humana en su\
aspecto evolutivo, el concepto de maduracion se ha
vinculado estrechamente al de desarrollo, desenvol-
vimiento o despliegue de fuerzas. El de madurez se
entiende como la relativa perfeccion que alcanza el sujeto

Qumano en cada etapa de la vida. /




MADURACION PSICOMOTRIZ

/EL TERMINO DESARROLLO PSICOMOTOR DESIGNA LA\
ADQUISICION DE HABILIDADES QUE SE OBSERVA EN EL
NINO DE FORMA CONTINUA DURANTE TODA LA
INFANCIA . CORRESPONDE TANTO A LA MADURACION DE
LAS ESTRUCTURAS NERVIOSAS (CEREBRO, MEDULA,
\NERVIOS Y MUSCULOS...)

%

/ v/ DESARROLLO MOT(R

GRUESO: Control de
movimientos amplios como
gatear, caminar, correr y saltar.

DESARROLLO MOTOR FINO:
Habilidades que requieren
precision, como agarrar
objetos, escribir y manipular

herramientas pequefias.

K LA MADURACION PSICOMOTRIZ ES EL\

DESARROLLO PROGRESIVO DE LAS
HABILIDADES MOTORAS Y

COGNITIVAS EN LOS NINOS. IMPLICA

LA COORDINACION ENTRE EL SISTEMA

NERVIOSO Y LOS MUSCULOS,

PERMITIENDO MOVIMIENTOS CADA

VEZ MAS COMPLEJOS. SE DIVIDE EN:

\_ J

COORDINACION Y EQUILIBRIA
Permiten realizar actividades que
requieren control del cuerpo,
como montar bicicleta o bailar.

INTEGRACION SENSORIAL:
Capacidad de procesar
informacién de los sentidos para
responder adecuadamente al

entorno.

La estimulacion temprana y la interaccién con el
ambiente juegan un papel clave en el desarrollo

psicomotriz del nifo.
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