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Súper Nota   

  



Medición de peso y talla
Se mide la longitud de los lactantes y la altura de los niños que pueden
ponerse de pie. 
Se utilizan estadiómetros para medir la talla. 
Se retiran los calcetines y zapatos para obtener una medición precisa. 
Se ayuda al niño o niña a pararse erguido. 

Comparación con patrones de crecimiento
Se utilizan las tablas de crecimiento de la OMS. 
Se establecen el peso y la estatura promedio a
nivel nacional para cada edad y sexo. 

Aspecto general: coloración de la piel y las mucosas;
cantidad y distribución del tejido celular subcutáneo y el
pelo; uñas; músculos y articulaciones en general; forma,
longitud y tamaño de las extremidades; posición
preferencial del niño (indiferente, antálgica, flexión). 
Medidas 

Peso, Talla, Perímetro cefálico, Perímetro torácico,
Temperatura, Pulso, Frecuencia respiratoria.
Evaluación de órganos Corazón y pulmones,
Abdomen, Genitales, Riñones, Hígado. 
Evaluación de la piel Coloración, Manchas rojizo-
púrpura (petequias), Eritema tóxico. 

¿Para qué se realiza?
La somatometría pediátrica se realiza para evaluar el
crecimiento, el estado de salud y ayudar en los
diagnósticos médicos. 
¿Cómo se realiza?
La somatometría se realiza en cada consulta pediátrica.
Para medir la talla de los niños menores de dos años se
utiliza un infantometro, mientras que para los niños
mayores de dos años se utiliza un estadímetro. 

Su recién nacido escucha y absorbe los sonidos básicos
y característicos del lenguaje. Este proceso forma la
base del habla.

El crecimiento y desarrollo del cerebro y del
sistema nervioso central a menudo se

denomina desarrollo psicomotor y por lo
general se divide en cuatro dominios

principales:
• Habilidades motoras gruesas y finas
• Habla y lenguaje
• Desarrollo social y personal y actividades de
la vida diaria
• Rendimiento y cognición.

El desarrollo físico de un niño es el aumento de su estatura y peso, así como otros cambios corporales que ocurren a
medida que crece. Este proceso incluye el crecimiento de cabello, la salida de dientes, y la pubertad. 
Desarrollo físico en bebés

El desarrollo físico comienza en la cabeza y luego progresa a otras partes del cuerpo. 
Los bebés pueden levantar y voltear la cabeza cuando están acostados boca arriba. 
Empujan la mano y flexionan los brazos. 
Suelen crecer alrededor de 25 cm durante el primer año. 

La evaluación del desarrollo es el proceso de asignación del desempeño de un niño en comparación con niños de la misma edad. El
grupo de comparación se obtiene a partir de una muestra representativa de la población de la que proviene el niño. Varios factores
contribuyen al desempeño, variando ampliamente entre los diferentes grupos de población. En una sociedad multicultural, puede
ser difícil encontrar puntos de referencia apropiados para estos estándares.

La Organización Mundial de la Salud (OMS)
 Desarrolla las curvas de crecimiento, que se 

transforman en una nueva referencia fundamental para
conocer cómo deben crecer los niños y niñas (con

lactancia materna) desde el primer año hasta los seis
años de vida. Sirven para detectar rápidamente y

prevenir problemas graves en el crecimiento
(desnutrición, sobrepeso y

 obesidad) de los niños y niñas.

EVALUACIÓN DEL CRECIMIENTO
Conjunto de actividades dirigidas a vigilar de manera adecuada y oportuna la evolución del
crecimiento en los menores de 5 años, especialmente en los niños(as) menores de 36 meses, para la
detección temprana de cambios o riesgos en el estado de salud, así como la presencia de
enfermedades y la referencia oportuna.

EVALUACIÓN DEL DESARROLLO DEL NIÑO

PATRONES DE CRECIMIENTO DE LA OMS

CUIDADO DEL NIÑO Y DEL ADOLESCENTE

Los patrones de crecimiento infantil de la OMS son una herramienta que permite evaluar y monitorear el estado nutricional de
los niños. Se basan en la estatura, el peso, el tamaño de la cabeza y otros indicadores. 

¿PARA QUÉ SIRVEN?
Ayudan a identificar a los niños que tienen
desnutrición o están en riesgo de
padecerla.
Permiten vigilar y frenar la desnutrición y
sobrealimentación. 
Contribuyen a la aplicación de los
Objetivos de Desarrollo del Milenio. 
Son una herramienta fundamental para el
seguimiento nutricional de los niños.
Son un instrumento clave para el fomento
de indicadores de salud y nutrición 

¿CÓMO SE REALIZA?
La evaluación del crecimiento de un niño o niña
se realiza midiendo su peso y talla, y
comparándolos con los patrones de crecimiento
de la OMS. También se evalúa la velocidad de
crecimiento y se toman en cuenta otros factores
como la maduración biológica. 

EXPLORACIÓN FÍSICA

SOMATOMETRÍA

DESARROLLO FÍSICO

DESARROLLO COGNITIVO
La cognición es la capacidad de pensar, de aprender y
de recordar. Se desarrolla de forma gradual desde el
nacimiento.

Incluye el aprendizaje de la memoria, el lenguaje, la
percepción, la organización y la resolución de
problemas .
Ayuda a los niños a comprender el mundo y a
interactuar de manera más efectiva.

DESARROLLO DEL LENGUAJE

DESARROLLO DE HABILIDADES
SENSORIALES Y MOTORAS

El proceso por el que los niños adquieren la coordinación
de sus músculos y la capacidad de percibir el mundo que
los rodea. 

¿Qué es el desarrollo normal?
El patrón de desarrollo es notablemente constante, dentro de límites bastante amplios, pero la velocidad a la que se alcanzan los objetivos
varía de niño a niño. Las habilidades se adquieren de forma secuencial, alcanzando un objetivo después de otro. Las metas posteriores a
menudo dependen del logro de los objetivos previos en el mismo campo, por ejemplo, los niños deben aprender a sentarse de forma
independiente antes de que luego puedan estar de pie y caminar.

La escala de Griffiths de Desarrollo Infantil  herramienta para medir el desarrollo integral de los niños desde el
nacimiento hasta los 6 años. 

.
Los factores genéticos pueden determinar el
potencial de desarrollo fundamental, pero los
factores ambientales tienen influencias cruciales
en el perfil logrado. Las experiencias positivas
durante la primera infancia pueden mejorar el
desarrollo cerebral, particularmente en el área de
habilidades lingüísticas y sociales.
•

¿Qué es el desarrollo infantil?
El desarrollo es el proceso por el cual cada niño
evoluciona desde la infancia desvalida hasta la
edad adulta independiente.



Es una herramienta que permite supervisar el desarrollo del sistema nervioso central y las habilidades motoras, cognitivas y
emocionales. 

Es el proceso de adquirir habilidades motoras, comunicativas,
manipulativas y sociales que le permiten al niño adaptarse al medio
y ser cada vez más independiente. Cuando el niño ha alcanzado las
capacidades necesarias para desempeñar determinada actividad, se
dice que tiene la suficiente madurez para realizarla adecuadamente.
La madurez se refiere a la aptitud que ha alcanzado una función
para encarar una determinada experiencia

Es el proceso por el que los niños adquieren habilidades básicas
como hablar, moverse, y relacionarse con su entorno. El aprendizaje
tiene lugar en el sistema nervioso central, en especial en el cerebro,
de manera más específica, en la corteza cerebral. Por esta razón, el
aprendizaje y los resultados que de él se obtengan, se relacionarán
con el estado neurofisiológico y psicológico del ser humano.

EVALUACIÓN PSICOMOTRIZ DEL NIÑO
Es una herramienta que permite supervisar el desarrollo del sistema nervioso

central y las habilidades motoras, cognitivas y emocionales. 
¿QUÉ SE EVALÚA? COORDINACIÓN, MOTRICIDAD, LENGUAJE, SOCIAL. 

MADURACIÓN
Se puede comprender como el desarrollo de pautas de conducta
innatas que van en una secuencia ordenada, sin necesidad de que
exista un conocimiento previo, ya que los cambios que operan en el
sistema nervioso permiten que se desarrollen nuevas funciones,
estableciéndose las conductas madurativas correspondientes a cada
edad.

Según Piaget “la maduración cerebral suministra cierto
número de potencialidades que se realizan más tarde
en función de sus experiencias en el medio social
(aprendizaje)”. Es una forma de entender el desarrollo
infantil a través de la acción y el movimiento.

MADUREZ

APRENDIZAJE

PERCEPCIÓN
Es la forma en que los niños utilizan sus sentidos para entender el
mundo que los rodea, y el desarrollo perceptivo-motor es el
proceso de alcanzar destrezas funcionales. La percepción es un
hecho psíquico individual que puede modificarse por factores
biológicos o psicológicos que alteran la interpretación del mundo
externo, como son: enfermedades, desequilibrios, estados de
ánimo.

La psicomotricidad considera al movimiento como medio de
expresión, de comunicación y de relación del ser humano con los
demás.

MEMORIA
La memoria codifica y almacena la información relevante para
ofrecerla cuando se solicita. De no existir esta función o si tuviera
defectos, entonces el aprendizaje tendría enormes tropiezos o no
se daría.

ATENCIÓN
La atención es la capacidad del ser humano para
seleccionar de entre un conjunto de estímulos que
llegan al sistema nervioso, un número limitado que se
convierte en el centro de interés. La atención
desempeña un papel fundamental dentro del proceso
de la memoria.

PENSAMIENTO
Es la actividad cognoscitiva más compleja, incluye la
manipulación de una información codificada en la
memoria, que es una representación simbólica de una
experiencia, de un estado del mundo e incluso de un
estado imaginario de las cosas. 

EVALUACIÓN DEL DESARROLLO DEL ADOLESCENTE
La adolescencia es un periodo en el desarrollo biológico, psicológico, sexual y social
inmediatamente posterior a la niñez y que comienza con la pubertad. Su rango de
duración varía según las diferentes fuentes y opiniones médicas, científicas y
psicológicas, pero generalmente se enmarca su inicio entre los 10 a 12 años, y su
finalización a los 19 o 20.

ADOLESCENCIA
TEMPRANA

ADOLESCENCIA
 MEDIA

ADOLESCENCIA
 TARDÍA

10 a 13 años
14 a 16 años 17-19 años

LA ADOLESCENCIA FINALIZA
Cuando se llega a establecer la independencia
de la familia que le dio origen y el comienzo de
la etapa de Adulto Joven. 

La evaluación del desarrollo del adolescente es un proceso que analiza los
cambios físicos, psicológicos y sociales que ocurren en esta etapa de la vida.
También se evalúan los factores de riesgo y protección. 

“Todos los individuos, durante el período de la adolescencia, presentan un mayor o menor grado de
crisis de desarrollo, es decir desde el punto de vista práctico, el perfil psicológico es transitorio,

cambiante y emocionalmente inestable”. 

Aceptar cambios puberales; o que puedan hacerle un cambio al ser que esperamos que llegue. 
Desarrollo del pensamiento abstracto y formal.
Identificación y solidificación de amistades afectivas con probable experimentación grupal con las bebidas
alcohólicas, cigarrillos e incluso drogas.
Establecimiento de la identidad sexual, mostrando timidez, moralidad y preocupación por su atractivo físico. 
Lucha por la identificación del «Yo», incluyendo la estructuración de su existencia basado en esa identidad. 
Alcanzar la independencia, un proceso de autoafirmación, imprescindible para la madurez social-a menudo
rodeado de conflictos, resistencia/o interferencia con su independencia.
Logros cognitivos y vocacionales; fuerte interés en el presente y limitado enfoque en el futuro. 
Capacidad de controlar los períodos de depresión y facultad de expresar necesidades personales y grupales.

 El desarrollo de su personalidad
dependerá en gran medida de la

personalidad que se haya
estructurado en las y de las

condiciones sociales, familiares y
ambientales que se les ofrezcan.
Los cambios y transformaciones
que cubre el individuo en esta
etapa son considerablemente

acusados tanto en la esfera
psíquica como en la orgánica.



La psicomotricidad en la adolescencia es una herramienta que ayuda a los
adolescentes a desarrollar su cuerpo, mente y emociones. 

Beneficios de la Psicomotricidad
Ayuda a los adolescentes a comprender sus necesidades y a manejar sus
emociones. 
Les permite descubrir bloqueos que les generan conflictos y a resolverlos. 
Favorece la expresión verbal y corporal. 
Ayuda a los adolescentes a relacionarse con los demás. 
Fomenta la importancia de expresarse y relacionarse con el contexto social. 
Ayuda a los adolescentes a interiorizar sus acciones y las de los compañeros. 

Desarrollo Psicomotor
en la Adolescencia 

¿Cómo puede ayudarles la psicomotricidad? 
La psicomotricidad terapéutica facilita un espacio de expresión verbal y corporal a los adolescentes. Permite
que se les escuche y les guíe. A través de la psicomotricidad, los adolescentes descubren bloqueos que les crean
conflictos y les ayuda a expresarlos y a resolverlos. Encuentran respuestas a sus inquietudes y les orienta en
vivencias que no se atreven a hablar con otras personas. En definitiva, les crea un espacio de confianza para
representar y observar cómo vive y cómo quiere vivir. 
La participación en actividades físicas no solo promueve la salud física, sino que también contribuye al desarrollo
cognitivo y emocional. La autoestima, la autoimagen y la capacidad para establecer relaciones sociales se ven
influenciadas positivamente por el logro de metas motoras y el dominio de habilidades físicas. 

EVALUACIÓN PSICOMOTRIZ DEL ADOLESCENTE

Cambios físicos
como la altura, el

peso y la masa
muscular.

Comportamientos
autónomos,

incluida la toma
de decisiones

personales sobre
cómo gestionar su

salud.
Desarrollo de procesos

de pensamiento
abstracto, como la

representación simbólica
y la resolución de

problemas.

Desarrollo físico 
Aumento de la masa muscular
Cambios en la altura y el peso
Preparación del cuerpo para la edad adulta

Desarrollo motriz
Mejoras en la capacidad de realizar actividades físicas 
Mejoras en el desempeño en deportes y juegos que requieren
fuerza y resistencia 
Desarrollo de habilidades de locomoción como correr, brincar y
saltar 
Desarrollo de habilidades de equilibrio como cambio de ritmo y giro 

Desarrollo cognitivo 
Desarrollo de habilidades de pensamiento abstracto, como la
representación simbólica y la resolución de problemas
Desarrollo de habilidades de razonamiento lógico y de pensamiento
crítico
Desarrollo de habilidades para pensar en problemas complejos de
forma analítica

Desarrollo de la independencia 
Desarrollo de comportamientos autónomos, incluida la toma de
decisiones personales sobre cómo gestionar su salud

Actividades para
mejorar las habilidades

motrices en la
Adolescencia
Trampolines

Caminar o escalar
Natación

Montar en bicicleta o
patineta

Bailar

La evaluación psicomotriz es una técnica que se utiliza para medir el desarrollo motor, emocional y racional
de los niños y adolescentes. Se puede aplicar en el ámbito educativo y de la salud. 
En adolescentes

El psicomotricista crea un espacio transicional para que los adolescentes compartan experiencias sin
penalización. 
Se pueden realizar espacios de reflexión lúdicos sobre los miedos y posibles modos de afrontarlos. 
Se puede brindar al sujeto la posibilidad de una actividad motriz espontánea, centrándose en los aspectos
socio-afectivos. 
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