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CUIDADO DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE
29

Conjunto de actividades dirigidas a vigilar de manera adecuada y oportuna la evolucion del
crecimiento en los menores de 5 afios, especialmente en los nifios(as) menores de 36 meses, para la
deteccion temprana de cambios o riesgos en el estado de salud, asi como la presencia de
enfermedades vy la referencia oportuna.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
Desarrolla las curvas de crecimiento, que se
| transforman en una nueva referencia fundamental para
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PATRONES DE CRECIMIENTO DE LA OMS
Los patrones de crecimiento infantil de la OMS son una herramienta que permite evaluar y monitorear el estado nutricional de
los nifios. Se basan en la estatura, el peso, el tamafo d% la cabeza y otros indicadores.

i = ¢PARA QUE SIRVEN?
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e : et IEEESHNEEEEES de indjcadores de salud y nutricién
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HHEEE AR La evaluacion del crecimiento de un nifio o nifia
4 E=Ena Ann “'se realiza midiendo su peso y talla, y
12 ;2. comparandolos con los patrones de crecimiento
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fos S5 6 1 8 8 W w12 138 4 15 1B 17 1 " de la OMS. También se evalta la velocidad de
Eled | e afi e cunun Mo crecimiento y se toman en cuenta otros factores
Comparacion con patrones de crecimiento como la maduracién biolégica.
e Se utilizan las tablas de crecimiento de la OMS. Medicion de peso y talla
e Se establecen el peso y la estatura promedio a e Se mide la longitud de los lactantes y la altura de los nifios que pueden
nivel nacional para cada edad y sexo. "~ ponerse de pie. .
. e e Se utilizan estadiémetros para medir la talla.
EXPLORACION FISICA e Se retiran los calcetines y zapatos para obtener una medicién precisa.
Aspecto general: coloracién de la piel y las mucosas; ¢ Seayuda al nifio o nifia a pararse erguido.
cantidad y distribucion del tejido celular subcutaneo y el . SOMATOMETRIA

pelo; ufias; musculos y articulaciones en general; forma,
longitud y tamafio de las extremidades; posicidon
preferencial del nifio (indiferente, antalgica, flexion).
Medidas
e Peso, Talla, Perimetro cefalico, Perimetro toracico,
Temperatura, Pulso, Frecuencia respiratoria.
e Evaluacion de 6rganos Corazén y pulmones,
Abdomen, Genitales, Rifiones, Higado.
e Evaluacion de la piel Coloracion, Manchas rojizo-
purpura (petequias), Eritema toxico.

B DESARROLLO DEL LENGUAJE

Su recién nacido escucha y absorbe los sonidos basicos
y caracteristicos del lenguaje. Este proceso forma la

¢Para qué se realiza?

La somatometria pediatrica se realiza para evaluar el
crecimiento, el estado de salud y ayudar en los
diagnosticos médicos.

¢Cémo se realiza?

La somatometria se realiza en cada consulta pediatrica.
Para medir la talla de los nifios menores de dos afios se
utiliza un infantometro, mientras que para los nifios
mayores de dos afios se utiliza un estadimetro.

. DESARROLLO COGNITIVO

La cognicién es la capacidad de pensar, de aprender y
de recordar. Se desarrolla de forma gradual desde el

nacimiento.
base del hatl))lg'SARROLLO DE HABILIDADES ¢ Incluye el aprendizaje de la memoria, el lenguaje, la
SENSORIALES Y MOTORAS percepcién, la organizacién y la resolucién de
El proceso por el que los nifios adquieren la coordinacién problemas .
de sus musculos y la capacidad de percibir el mundo que * Ayuda a los nifios a comprender el mundo y a

los rodea. DESARROLLO FiSICO interactuar de manera mas efectiva.

El desarrollo fisico de Un nifio es el aumento de su estatura y peso, asi como otros cambios corporales que ocurren a
medida que crece. Este proceso incluye el crecimiento de cabello, la salida de dientes, y la pubertad.
Desarrollo fisico en bebés

e El desarrollo fisico comienza en la cabeza y luego progresa a otras partes del cuerpo.

e Los bebés pueden levantar y voltear la cabeza cuando estan acostados boca arriba.

e Empujan la manoy flexionan los brazos.

___® Suelen crecer alrededor de 25 cm durante el primer afio. . -
EVALUACION DEL DESARROLLO DEL NINO

La evaluacion del desarrollo es el proceso de asignacion del desempefio de un nifio en comparacion con niflos de la misma edad. El
grupo de comparacion se obtiene a partir de una muestra representativa de la poblacién de la que proviene el nifio. Varios factores
contribuyen al desempefio, variando ampliamente entre los diferentes grupos de poblacién. En una sociedad multicultural, puede
ser dificil encontrar puntos de referencia apropiados para estos estandares.
¢:Qué es el desarrollo normal?
El patron de desarrollo es notablemente constante, dentro de limites bastante amplios, pero la velocidad a la que se alcanzan los objetivos
varia de nifio a nifio. Las habilidades se adquieren de forma secuencial, alcanzando un objetivo después de otro. Las metas posteriores a
menudo dependen del logro de los objetivos previos en el mismo campo, por ejemplo, los nifios deben aprender a sentarse de forma
independiente antes de que luego puedan estar de pie y caminar.

La escala de Griffiths de Desarrollo Infantil herramienta para medir el desarrollo integral de los nifios desde el
nacimiento hasta los 6 afios.

:Qué es el desarrollo infantil?
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| segundos. llanto. | méwil. |
2 | Levanta la | 4 | Sonrie 4 | Escucha | 4 | Sigue el | 4 | Movimientos | 4
cabeza cuando ruidos. movimiento enérgicos de
esta en de una brazos.
posicion prona., sonaja
| horizontal-
il [— il S— mente. -
Patea vigoro- | 5 | Reconoce a| 5 | Hace sonidos | 5 | Sigue el | 5| Reaccidn al | 5
samente. la mama. vocales: ah, sonido papel 18
eh, uh. vertical- voltea la
B r;:ﬁziamen_ El crecimiento y desarrollo del cerebro y del
te sistema nervioso central a menudo se
3 Actividad en el | 6 | Vocaliza 6 |Busca con| 6 | Recorecon | 6 | Sujeta wuna | 6 . .
bafio - patea. cuando e los ojos la los ojos mufieca. denomina desarrollo psicomotor y por lo
hablan. fuente  de cualguier general se divide en cuatro dominios
sonido. objeto. - .
Levanta la| 7| Sigue a las| 7 | Escucha la| 7 | Recorreuna | 7 | Juegaconlos | 7 prlnC|paIes.
| cabeza cuando personas en musica. sonaja  en dedos. + Habilidades motoras gruesas y finas
| esta de movimiento. circulo. * Habla y lenguaje
| espaldas. = == = £ i § | ; -
Se da vueltas | & | Responde al | 8 | Hace mas de | 8 | Observa 8| Mraunacaja| 8 ° Desarrollo socialy personal y actividades de
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EVALUACION PSICOMOTRIZ DEL NINO

Es una herramienta que permite supervisar el desarrollo del sistema nervioso

central y las habilidades motoras, cognitivas y emocionales.
¢QUE SE EVALUA? COORDINACION, MOTRICIDAD, LENGUAJE, SOCIAL.

Es una herramienta que permite supervisar el desarrollo del sistema nervioso central y las habilidades motoras, cognitivas y

emocionales.
TEORIA DEL DESARROLLO
COGNITIVO Jeqy Piager

" SENSORIO-MOTORA ' o PRE-DPEHLBEIHAL
- (0-2af08) l 2-7AR0S)
Aprendizaje mediante los D&sarmllo dela
sentidos e interaccién funcién simbélica,
‘con objetos. lenguaje oraly escntu
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Gperacxones mentales
simples como la
reversibilidad
Segun Piaget “la maduracion cerebral suministra cierto
numero de potencialidades que se realizan mas tarde
en funcién de sus experiencias en el medio social
(aprendizaje)”. Es una forma de entender el desarrollo
infantil a través de la accion y el movimiento.
ATENCION
La atencién es la capacidad del ser humano para
seleccionar de entre un conjunto de estimulos que
llegan al sistema nervioso, un nimero limitado que se
convierte en el centro de interés. La atencion
desempefia un papel fundamental dentro del proceso
de la memoria.

DCLFA ASIAREE FE S AT

PENSAMIENTO
Es la actividad cognoscitiva mas compleja, incluye la
manipulacion de una informacién codificada en la
memoria, que es una representacion simbolica de una
experiencia, de un estado del mundo e incluso de un

estado imaginario de las cosas. -
EVALUACION DEL DESARROLLO DEL ADOLESCENTE

La psicomotricidad considera al movimiento como medio de
expresion, de comunicacion y de relacién del ser humano con los
demas. MADURACION

Se puede comprender como el desarrollo de pautas de conducta
innatas que van en una secuencia ordenada, sin necesidad de que
exista un conocimiento previo, ya que los cambios que operan en el
sistema nervioso permiten que se desarrollen nuevas funciones,

estableciéndose las conductas madurativas correspondientes a cada
edad. MADUREZ

Es el proceso de adquirir habilidades motoras, comunicativas,
manipulativas y sociales que le permiten al nifio adaptarse al medio
y ser cada vez mas independiente. Cuando el nifio ha alcanzado las
capacidades necesarias para desempefiar determinada actividad, se
dice que tiene la suficiente madurez para realizarla adecuadamente.
La madurez se refiere a la aptitud que ha alcanzado una funcién
para encarar una determinada experiencia

APRENDIZAJE

habilidades basicas

como hablar, moverse, y relacionarse con su entorno. El aprendizaje

tiene lugar en el sistema nervioso central, en especial en el cerebro,

de manera mas especifica, en la corteza cerebral. Por esta razén, el

aprendizaje y los resultados que de él se obtengan, se relacionaran

con el estado neurofisiolégico y psicolégico del ser humano.
PERCEPCION

Es la forma en que los nifios utilizan sus sentidos para entender el
mundo que los rodea, y el desarrollo perceptivo-motor es el
proceso de alcanzar destrezas funcionales. La percepcion es un
hecho psiquico individual que puede modificarse por factores
biologicos o psicolégicos que alteran la interpretacién del mundo
externo, como son: enfermedades, desequilibrios, estados de
animo. MEMORIA

La memoria codifica y almacena la informacién relevante para
ofrecerla cuando se solicita. De no existir esta funcién o si tuviera
defectos, entonces el aprendizaje tendria enormes tropiezos o no
se daria.

La adolescencia es un periodo en el desarrollo biolégico, psicolégico, sexual y social
inmediatamente posterior a la nifiez y que comienza con la pubertad. Su rango de
duracién varia segun las diferentes fuentes y opiniones médicas, cientificas y
psicolégicas, pero generalmente se enmarca su inicio entre los 10 a 12 afios, y su
finalizacién a los 19 o 20. ADOLESCENCIA ADOLESCENCIA
ADOLESCENCIA MEDIA TARDIA

TEMPRANA 14 a 16 afios 17-19 afios

' J UEHIECloE Cuando se llega a establecer la independencia
[ | LA ADOLESCENCIA FINALIZA de la familia que le dio origen y el comienzo de
la etapa de Adulto Joven.

La evaluacion del desarrollo del adolescente es un proceso que analiza los
cambios fisicos, psicolégicos y sociales que ocurren en esta etapa de la vida.
También se evallan los factores de riesgo y proteccion.

T
VARIABLE ADOLESCENCIA INICIAL ADOLESCENCIA MEDIA ADOLESCENCIA FINAL
Rango de edad 10-13 afios 14-17 arios 18-21 anos

aproximado

Estadio de 1-2 3-5 5

madurez sexual*

Fisico * Mujeres: caracteres sexuales * Mujeres: maxima velocidad de crecimiento, * La maduracion fisica se ralentiza
secundarios (mamas, vello menarquia (si no se habia producido ain) * Aumento de la masa muscular
pubico y axilar), comienzo * Varones: estiron, caracteres sexuales magra en varones
del estiron secundarios, emisiones nocturnas, vello facial

* Varones: aumento testicular, y corporal, cambio de voz
comienzo del crecimiento e Cambio en la composicion corporal
de los genitales ¢ Acne
Cognitive y moral  » Operaciones concretas e Aparicion del pensamiento abstracto * Orientado al futuro con sentido
* Egocentrismo (operaciones formales) de perspectiva

Idealismo

Capaz de pensar en las cosas de
forma independiente

Mejora del control de impulsos
Mejora la valoracion de riesgos
y beneficios

Capacidad de distinguir la ley
de la moralidad

Capaz de percibir las implicaciones futuras, .
pero puede que no las aplique en la toma .
de decisiones

Las emociones intensas pueden conducir .
a tomar decisiones erroneas .
* Sensacién de invulnerabilidad

Aumenta la capacidad de tener en cuenta .
el punto de vista de los demas

Incapaz de percibir el resultado
a largo plazo de la toma de
decisiones actuales

Se obedecen las normas para
evitar el castigo

e Aceptar cambios puberales; o que puedan hacerle un cambio al ser que esperamos que llegue.

e Desarrollo del pensamiento abstracto y formal.

e |dentificacién y solidificacion de amistades afectivas con probable experimentaciéon grupal con las bebidas
alcohdlicas, cigarrillos e incluso drogas.

e Establecimiento de la identidad sexual, mostrando timidez, moralidad y preocupacion por su atractivo fisico.

e Lucha por la identificacion del «Yo», incluyendo la estructuracién de su existencia basado en esa identidad.

e Alcanzar la independencia, un proceso de autoafirmacién, imprescindible para la madurez social-a menudo
rodeado de conflictos, resistencia/o interferencia con su independencia.

e Logros cognitivos y vocacionales; fuerte interés en el presente y limitado enfoque en el futuro.

e Capacidad de controlar los periodos de depresién y facultad de expresar necesidades personales y grupales.

Aparece el
Cambia (a voz. =] el El desarrollo de su personalidad
Se wuelve aguda. 7 G dependerd en gran medida de la
\evwk-egwsw personalidad que se haya
Crecen las s estructurado en las y de las
S s pezeres Gl condiciones sociales, familiares y
£8 enganchan .
Aumenta. el grocor ambientales que se les ofrezcan.
g S';«'erfrr::fw Los cambios y transformaciones
s i que cubre el individuo en esta
Aumenta el grocor, Elvantnmsnilids etapa son considerablemente
tamaiio y se oscurece acusados tanto en la esfera

psiquica como en la organica.
\-\_ Loc testivulos

ce agrandan

de los mosfos )
J

“Todos los individuos, durante el periodo de la adolescencia, presentan un mayor o menor grado de
crisis de desarrollo, es decir desde el punto de vista practico, el perfil psicolégico es transitorio,
cambiante y emocionalmente inestable”.



EVALUACION PSICOMOTRIZ DEL ADOLESCENTE

La psicomotricidad en la adolescencia es una herramienta que ayuda a los
adolescentes a desarrollar su cuerpo, mente y emociones.

Beneficios de la Psicomotricidad
* Ayuda a los adolescentes a comprender sus necesidades y a manejar sus
emociones.
* Les permite descubrir bloqueos que les generan conflictos y a resolverlos.
e Favorece la expresion verbal y corporal.
Ayuda a los adolescentes a relacionarse con los demas.
Fomenta la importancia de expresarse y relacionarse con el contexto social.
Ayuda a los adolescentes a interiorizar sus acciones y las de los comparieros.

Desarrollo Psicomotor
. en la Adolescencia

N

Actividades para
mejorar las habilidades
motrices en la
Adolescencia
Trampolines
Caminar o escalar

Desarrollo fisico

* Aumento de la masa muscular

e Cambios en la alturay el peso

* Preparacion del cuerpo para la edad adulta
Desarrollo motriz

* Mejoras en la capacidad de realizar actividades fisicas Mont Nata(;.or.] let
* Mejoras en el desempefio en deportes y juegos que requieren e e
fuerza y resistencia patineta
Bailar

¢ Desarrollo de habilidades de locomocién como correr, brincar y
saltar \
e Desarrollo de habilidades de equilibrio como cambio de ritmo y giro Y =
Desarrollo cognitivo
e Desarrollo de habilidades de pensamiento abstracto, como la
representacion simbdélica y la resoluciéon de problemas
¢ Desarrollo de habilidades de razonamiento l6gico y de pensamiento
critico
* Desarrollo de habilidades para pensar en problemas complejos de
forma analitica
Desarrollo de la independencia
e Desarrollo de comportamientos auténomos, incluida la toma de
decisiones personales sobre como gestionar su salud

-y
¢Como puede ayudarles la psicomotricidad? O < ‘ “ L)
La psicomotricidad terapéutica facilita un espacio de expresion verbal y corporal a los adolescentes. Permite
que se les escuche y les guie. A través de la psicomotricidad, los adolescentes descubren bloqueos que les crean
conflictos y les ayuda a expresarlos y a resolverlos. Encuentran respuestas a sus inquietudes y les orienta en
vivencias que no se atreven a hablar con otras personas. En definitiva, les crea un espacio de confianza para
representar y observar como vive y cOmo quiere vivir.
La participacién en actividades fisicas no solo promueve la salud fisica, sino que también contribuye al desarrollo
cognitivo y emocional. La autoestima, la autoimagen y la capacidad para establecer relaciones sociales se ven
influenciadas positivamente por el logro de metas motoras y el dominio de habilidades fisicas.

La evaluacién psicomotriz es una técnica que se utiliza para medir el desarrollo motor, emocional y racional
de los nifios y adolescentes. Se puede aplicar en el ambito educativo y de la salud.
En adolescentes
e E| psicomotricista crea un espacio transicional para que los adolescentes compartan experiencias sin
penalizacion.
* Se pueden realizar espacios de reflexion Iudicos sobre los miedos y posibles modos de afrontarlos.
* Se puede brindar al sujeto la posibilidad de una actividad motriz espontanea, centrandose en los aspectos

socio-afectivos. ]_A PSIE“M“'““E"]AB Y sus BEHEFIEIUS

La psicometricidad es una diseiplina que considera al euerpo como unidad entre
la actividad psiquica de la mente. y la capacidad de movimiente o funcién motriz
del cuerpo. como herramienta de expresion de la persona con el medio gue la
rodea. Se encarga del desarrollo de |as funciones cognitivas, motoras y sociales.

Tiene varios enfoques Su funcionamiento es

Preventivo. Educativo v Terapéutico. A través de actividades ladicas, que
Esta disciplj ede beneficiar impliquen el uso del propio cuerpo,
a todas las p as en todas para rala:iuﬁmnf:@'r}'i?l entorngo,

trabajando conello proceses
relacionales, cogmnitivos ¥
funcionales.

las etapas de su vida.

Se debe consultar

Cuando el nino, adolescente o
adulto presenta dificultades tanto

en la construccion del cuerpo
como en el hacer con su cuerpo,

Beneficios que aporta

-Proporciona nuevas experiencias en
su proceso de aprendizaje y desarrallo.
-Proporciona habilidades como la
creatividad. cﬂcia corporal,
habilidades sociales. etc.

Es una forma divertida de mantenernos en forma y
prevenir el deterioro fisico y mental. ﬁi‘

i\
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