S

Mi Universidad

Super Nota.

Nombre del Alumno: José Luis de la Cruz Villamil.

Nombre del tema: Introduccion en el cuidado del nifio y del adolescente.
Parcial: Unico.

Nombre de la Materia: Enfermeria del nifio y adolescente.

Nombre del profesor: L. E. O Alfonzo Velazquez Ramirez.

Nombre de la Licenciatura: Lic. Enfermeria.

Cuatrimestre: 5to cuatrimestre.



INTRODUCCION EN EL CUIDADO DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE.

1.11 EVALUACION DEL CRECIMIENTO.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) evalua el crecimiento infantil a TABLA1

través de estandares que comparan el peso y la altura de los nifios con Caracteristicas generales de los nifios del CESFAM Dr Federico Puga Borne, comuna
parametros normativos. El objetivo es determinar si el crecimiento es normal Chillin Viejo 2006 (n= 982) de acuerdo a género (hombres 498, mujeres 484)

o si hay algun problema. Variable Total Hombre Mujer P- value
Prom + DE Prom + DE Prom + DE

1267 £451 1299 £447 1236 £4.52

p i das las f d | . s 8534+ 1641 86.21 £16.21 8445+ 1659
-Poner fin a todas las formas de malnutricion 2659 + 17.54 26.92 + 17.44 26.26 +17.65

. . . . 135 223148 298176
-Garantizar el acceso universal a los servicios de salud sexual y reproductiva 139 910+186 895179

. , - : o 198 1801+ 353 17.85£355
-Reducir la mortalidad y la morbilidad relacionadas con la contaminacion 175 29.18 +3.18 2016 £ 3.58

N . 154 4087 +344 40.53 £3.23
-Lograr la cobertura sanitaria universal 181 $2.98 +3.66 ———

Otros de sus objetivos son:

GaGaGaGGa64

¢En qué consiste?

Es un método que tiene como objetivo medir el progreso del infante en diversas dreas
(lenguaje, el movimiento, el pensamiento, el comportamiento y las emociones). Puede ser
realizada por un profesional de la salud al igual que los tutores legales.

é¢Como se lleva a cabo?

Las herramientas usadas para la evaluacidn del desarrollo y del comportamiento son
cuestionarios formales o listas de verificacidon que se basan en investigaciones y que hacen
preguntas acerca del desarrollo del nifio, como el lenguaje, el movimiento, el
pensamiento, la conducta y las emociones.

Otras maneras de evaluar...

-Se pueden realizar analisis de orina y sangre e imagenes craneales.

-Se puede someter al niflo a un equipo de evaluacién multidisciplinario.

-Se puede realizar entrevistas estandarizadas estructuradas parentales.

1.13.2 EVALUACION PSICOMOTRIZ DEL NINO.

¢En qué consiste?

Se orienta a la medicién del desarrollo o evoluciéon infantil en sus componentes motor,
racional y emocional. Se aplica en el ambito educativo y en salud. Se puede aplicar en
nifos desde su nacimiento hasta los 24 meses de haber nacido, del cual se lleva a cabo por
un especialista en pediatria.

éComo se lleva a cabo?

Se realiza mediante la observacion de la conducta del infante frente a situaciones
propuestas por el examinador estableciendo criterios de valoracién.

éPara qué se utiliza?

-Permite identificar tempranamente posibles desafios en el desarrollo.
-Disefia intervenciones personalizadas.
-Proporciona una vision completa del individuo.

-Promueve una mejora sustancial en su calidad de vida y bienestar general.

Diferentes etapas durante el desarrollo...

-Maduracién. El término desarrollo psicomotor designa la adquisicidon de habilidades que se observa en el nifio de forma continua durante toda la infancia.
Corresponde tanto a la maduracidn de las estructuras nerviosas (cerebro, médula, nervios y musculos...) como al aprendizaje que el bebé (luego nifio) hace
descubriéndose a si mismo y al mundo que le rodea.

-Madurez. Es cuando el nifio ha alcanzado la capacidad suficiente para realizar determinadas actividades. El término en si se refiere a la aptitud que ha
alcanzado una funcidn para encarar una determinada experiencia.

-Aprendizaje. El aprendizaje es el proceso de adquirir, modificar o mejorar conocimientos, habilidades, destrezas o conductas. Es un proceso natural y
continuo que se da a lo largo de la vida.

-Memoria.

La memoria es un proceso que permite a los nifios almacenar y recuperar informacion cuando la necesitan. Es un proceso fundamental para adquirir nuevos
aprendizajes, y por tanto es importante para la adaptacion al entorno.




1.14.1 EVALUACION DEL DESARROLLO DEL ADOLESCENTE.

¢Qué es la adolescencia?

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), define la adolescencia como la etapa que
transcurre entre los 10 y 19 afios. Normalmente la dividen en dos fases; adolescencia
temprana de 12 a 14 anos y adolescencia tardia de 15 a 19 afios. En cada una de estas
etapas se presentan cambios fisioldgicos (estimulacion y funcionamiento de los érganos
por hormonas, femeninas y masculinas), estructurales (anatédmicos), psicolégicos
(integracién de la personalidad e identidad) y la adaptacién a los cambios culturales y/o
sociales.

Caracteristicas durante esta etapa de la vida...

-Caracteristicas emocionales.

Cambios de humor, sentirse estresados, sentirse tristes o deprimidos, ansiedad y culpa,
deseo de ser adulto, idealismo y optimismo, criticas a la situacidn actual.

-Caracteristicas sociales.

Interés por las relaciones romanticas y la sexualidad, mayor capacidad para mostrar afecto
y compartir, desarrollo de relaciones mas intimas, consecucién de la independencia de los
padres, relacion con sus pares, desarrollo de la propia identidad, busqueda de apoyo entre
pares, busqueda de identificarse con estereotipos.

-Caracteristicas fisicas.

En la mayoria de los varones, comienza a aparecer el vello pubico y facial, y su voz se
vuelve mas grave. En las nifas, aparece el vello pubico, les crecen los senos y les llega la
menstruacién. Estos cambios y la manera en que los demas los perciben podrian ser
factores de preocupacién para ellos.

1.14.2 EVALUACION PSICOMOTRIZ DEL ADOLESCENTE.

¢En qué consiste?

El desarrollo psicomotriz en la adolescencia se caracteriza por cambios fisicos, el
fortalecimiento de la musculatura y la coordinacién, y el desarrollo de la autonomia.

Cambios fisicos...

-Aumento de la altura, el peso y la masa muscular.
-Desarrollo de la fuerza, el equilibrio y la coordinacidn.

-Mejoramiento de las habilidades de locomocién, como correr, brincar y saltar.

Desarrollo cognitivo.

-Desarrollo de procesos de pensamiento abstracto, como la representacion simbdlica y la
resolucién de problemas.

-Desarrollo de la capacidad de razonamiento logico y de pensamiento critico.

Factores hormonales.

Las hormonas sexuales, como los estrogenos, la progesterona y los andrégenos, son las principales responsables de los cambios fisicos y emocionales que
ocurren en la adolescencia.

-Hormonas sexuales

Estrégenos: En las nifias, son responsables del crecimiento de los senos, los ovarios, el Utero y la vagina.

Testosterona: En los chicos, son responsables del desarrollo de vello facial.

Progesterona: Junto con los estrégenos y la testosterona, afectan el estado de dnimo, las emociones y los impulsos.

-Otras hormonas

Hormona del crecimiento: Estimula el crecimiento en estatura, el aumento de masa muscular y la maduracion de érganos y tejidos.

Hormonas tiroideas: Ayudan a que los huesos crezcan y se desarrollen, y también tienen su papel en el desarrollo del cerebro y del sistema nervioso.
Leptina y grelina: Regulan el apetito y el almacenamiento de grasa.

Los cambios hormonales que ocurren en la adolescencia pueden causar: Cambios en el estado de danimo, Cambios en el apetito y el peso corporal, Aparicién de
acné, Interés por el sexo, Conductas de riesgo.
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