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Super Nota

Factores genéticos 

factores que regulan el crecimiento 
y desarrollo de los niños y 

adolescente

Factores ambientales. 

Neurohormonales 

La nutrición
El sueño El ejercicio

Las enfermedades
Los factores psicológicos.

El entorno psicosocial factores socioeconómicos

La maduración en niños y adolescentes es un 
proceso de crecimiento físico y mental que 

permite el desarrollo de habilidades y 
conductas. 

• Los niños crecen y maduran a diferentes velocidades.
• La pubertad puede comenzar antes de que los niños sean adolescentes.
• En los varones, la pubertad puede suceder dos años más tarde que en las 

chicas. 

Maduración física

Maduración mental

• La maduración escolar es la preparación del niño 
para lograr destrezas básicas en procesos mentales.

• La madurez emocional ayuda a tomar decisiones 
más reflexivas y a enfrentar los desafíos de la vida.

• El desarrollo cognitivo es una reorganización 
progresiva de los procesos mentales. 

Maduración social 

• Los niños empiezan a ser más independientes de sus padres.
• La aprobación de sus pares es muy importante.
• Los niños pueden probar algunos comportamientos nuevos 

para ser parte del "grupo".

La madurez psicomotriz es el proceso por el que 
los niños desarrollan habilidades motoras, 

comunicativas, sociales y manipulativas. Este 
proceso comienza en la concepción y se extiende 

hasta la madurez. 

• Se da de forma continua durante la infancia
• Se caracteriza por la maduración del 

sistema nervioso central
• Se ve influenciado por el entorno 

psicoafectivo
• Se divide en aspectos como motricidad 

gruesa, motricidad fina, coordinación, 
equilibrio y velocidad

El cuidado del niño y del adolescente es 
importante para su desarrollo físico, 

mental y social. También es crucial para 
su futuro bienestar y para el de la 

sociedad. 

¿Sabías que...? 
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