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INTRODUCCION EN EL CUIDADO DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE

La introduccién al cuidado del nifio y del
adolescente es fundamental en el ambito de la
salud, ya que abarca una serie de principios,
conocimientos y estrategias dirigidas a garantizar
su bienestar integral. Desde el nacimiento hasta
la adolescencia, el desarrollo fisico, emocional y
social de los menores requiere un enfoque

especializado, considerando las necesidades " personna <
propias de cada etapa. T Alcanzar s
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El cuidado infantil y juvenil involucra multiples
disciplinas, incluyendo la pediatria, la enfermeria, la
psicologia y la educacidn, con el objetivo de promover
un crecimiento saludable, prevenir enfermedades y
brindar apoyo en situaciones de vulnerabilidad. La
atencion debe ser holistica, es decir, no solo enfocarse
en la salud fisica, sino también en el bienestar mental y
social del nifio y del adolescente.

1.5.- Factores que Regulan el Crecimiento y Desarrollo

El crecimiento y desarrollo de nifios y adolescentes estan
regulados por diversos factores que influyen en su
desarrollo fisico, cognitivo y emocional. Estos factores
pueden agruparse en varias categorias:
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. Factores Genéticos

Determinan caracteristicas hereditarias como la estatura, el

peso, el color de ojos y cabello, asi como predisposiciones a

ciertas enfermedades.

Influyen en el desarrollo neurolégico y en habilidades
cognitivas

Factores Hormonales

Las hormonas, como la hormona del crecimiento (GH), la
tiroxina y las hormonas sexuales, regulan el ritmo del
crecimiento y la maduracién corporal.

Durante la pubertad, las hormonas sexuales (estrégenos
y testosterona) desempefian un papel clave en el
desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias.

Factores Nutricionales

Una alimentacion balanceada y adecuada es esencial
para un crecimiento dptimo. La desnutricién o
malnutricién pueden afectar negativamente el
desarrollo fisico y mental.

Nutrientes clave como proteinas, vitaminas, minerales
(hierro, calcio, zinc) y acidos grasos esenciales son
fundamentales en cada etapa del desarrollo.




Factores Ambientales y Socioecondmicos

El acceso a servicios de salud, educacién y una vivienda adecuada
influye en el bienestar y crecimiento del nifio.

La exposicidon a contaminantes ambientales, como plomo o
pesticidas, puede afectar el desarrollo neuroldgico.

El nivel socioecondmico puede impactar la calidad de la
alimentacién y el acceso a servicios médicos preventivos.

Factores Psicologicos y Emocionales

El afecto y la estimulacién temprana favorecen el desarrollo del
cerebro y la maduracién emocional.

El estrés, la violencia y la falta de atencién pueden generar
problemas en el desarrollo cognitivo y social del nifio.

Factores Culturales y Educativos

Las practicas culturales y educativas determinan la crianza, el
estimulo temprano y la socializacion.

La educacién y el acceso a experiencias enriquecedoras
favorecen el desarrollo intelectual y emocional.

El crecimiento y desarrollo infantil son el resultado de la
interaccién de estos factores. Un adecuado control
pedidtrico, una nutricion equilibrada, un entorno seguro y
una adecuada estimulacién emocional y cognitiva son
fundamentales para garantizar un desarrollo saludable en
la nifiez y la adolescencia.
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1.6.- Concepto de Maduracion

La maduracién es el proceso biolégico y psicolégico mediante el cual un
individuo alcanza el desarrollo completo de sus funciones y capacidades.
Este proceso ocurre de manera progresiva y secuencial, permitiendo que
los drganos, sistemas y habilidades cognitivas y emocionales evolucionen
hasta su maximo potencial.

La maduracién es un fendmeno interno y natural, determinado
principalmente por factores genéticos, aunque puede ser influenciado por
el ambiente y la estimulacion externa. Se manifiesta en distintos ambitos
del desarrollo humano, como el fisico, neuroldégico, emocional y social.

Maduracion Bioldgica o Fisica
Se refiere al desarrollo progresivo de los 6rganos y sistemas del cuerpo.

Incluye el crecimiento dseo, el desarrollo muscular y la maduracion del
sistema nervioso.

Maduracion Cognitiva

Se vincula con la capacidad de razonar, resolver problemas y adquirir
conocimientos.

Es estudiada por teorias como la de Jean Piaget, quien describe las etapas
del desarrollo cognitivo en la infancia y adolescencia.

Desarrollo Cognitivo

I Desde que la humanid; ! intelect intentaron explicar cémo se
articulan los pensamientos en el ser humano, entre ellos: Jean Piaget, Lev Vygotsky y Howard Gardner.
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1.8.- Maduracion Psicomotriz

La maduracién psicomotriz es el proceso mediante el cual un nifio desarrolla'y
perfecciona sus habilidades motoras en coordinacién con sus funciones cognitivas
y emocionales. Este proceso implica la evolucion progresiva del control del
movimiento, la postura y la coordinacién, permitiendo la adquisicidon de destrezas
necesarias para la interaccidn con el entorno.

Desarrollo psicomotriz del nino

Componentes de la Maduracion Psicomotriz

MOTRICIDAD GRUESA

Desarrollo Motor Grueso

Implica movimientos amplios del cuerpo, como gatear, caminar,
correr y saltar.

Depende del fortalecimiento muscular, la maduracién del sistema
nervioso y la practica.

b

Desarrollo Motor Fino

Se refiere a movimientos mas precisos y coordinados, como
sujetar objetos, escribir, abrochar botones o manipular
herramientas.

Requiere un control mas refinado de los musculos pequefios
de las manos y los dedos.

Coordinacion y Equilibrio

La coordinacién visomotora y el equilibrio son esenciales para
actividades como subir escaleras, montar bicicleta o lanzar un
objeto.
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INMPORTANCILA IDEL
Esquema Corporal ESCOUENMA CORPCORAL

Es la conciencia del propio cuerpo y de sus movimientos en el espacio.

Favorece la autonomiay la percepcidon del entorno.

Moo s Bilo ek G Factores que Influyen en la Maduracion Psicomotriz
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD Factores genéticos: predisposicidn hereditaria en el desarrollo motor.
DEL NINO HASTA LOS DOS ANOS
> Factores neuroldgicos: funcionamiento adecuado del sistema nervioso
central.
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@ Estimulacion ambiental: juegos, actividades fisicas y exploracion del
entorno.

Nutricidn: alimentacion adecuada para fortalecer huesos, musculos y
sistema nervioso.
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