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ALUACION DEL CRECIMIE

(o)

éauxologl’a es la ciencia que estudia el crecimiento y el desarrollo; la

antropometria es su fundamento.

Crecimiento: el factor determinante del crecimiento es el genético,

ambientales, socioculturales, econdmicos y psicolégicos.

En nihos menores de 2 afios se analiza la longitud o talla en decubitoy, a
partir de los 2 afos de edad, se debe medir la estatura o talla de pie.

La evaluacién del crecimiento esta enfocada a contestar las siguientes

preguntas:

cTiene talla baja? Parametros poblacionales.

La talla expresada se ubica en los parametros de
referencia, lo ideal es que cada poblacién elabore
parametros propios de acuerdo con sus
caracteristicas étnicas y geograficas. Es
fundamental en el analisis del crecimiento la
edad cronolégica exacta del paciente y en
prematuros se debe calcular la edad postnatal
real y este ajuste es imprescindible hasta los 18
meses para la circunferencia cefalica, 24 meses
para el peso y 3.5 afios para la estatura. También
se debe tener en cuenta el centil poblacional, la
puntuacion z poblacional y parametros
familiares.

Centil poblacional: El centil
poblacional es un valor que
permite dividir una distribucién
de datos en 100 partes
iguales. Se utiliza para
describir el crecimiento de una
poblacién. Elcentil poblacional
50 corresponde al promedio de
la poblacién que equivale a la
desviacion estandarcero.

-

Puntuacidnz poblacional: es
un método para describir un
punto de datos en su relacién
con la desviacidon mediay
estandar de un grupo de

puntos.
\

-

Parametros familiares: el
factor determinante del
crecimiento es el potencial
genético, que el abordaje

diagnodstico del crecimiento se
expresa a través del calculo de
la talla blanco familiar (TBF).
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Cuadro 1. Utilidad de la puntuacion zeta

PZ entre -2.0 y -2.5 DE
Posibilidad de enfermedad entre 40 y 60%
Variantes normales del crecimiento
Enfermedad sistémica
Deficiencia hormonal leve a moderada

PZ entre -2.5 y -3.0 DE
Talla baja patolégica
Posibilidad de enfermedad entre 80 y 100%
Enfermedad sistémica grave
Déficits hormonales graves
Sindromes genéticos

PZ de -3.0 2 -6.0 DE
Enfermedad en 100% de los casos
Displasias dseas
Sindromes genéticos

DE: desviacion estandar; PZ: puntuacién zeta.
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¢Como es la talla baja?

PROPORCIONADAS l DESPROPORCIONADAS
Através de la relacion de segmentos y de :a'“/'a'ﬂ o N
la relacion brazada—talla clasificamos a la . 9 esqueltticas
. fecciones congénitas intrauterina Disostosis
talla baja en: e } v .

Osteocondroplasias.

; o familiar: Sindromes dismérfic

* Proporcionada N - SInaromes arsmoriicos

v de etiologia conocida: alteraciones
genética

v de etiologia desconocida: dismorfia

e Desproporcionada

Relacion normal de segmentos

= Menores de 10 afios: >de 1.0

= 10afos:=1.0

= Mayores de 10 afios: <de 1.0

SS/SI =Talla decubito - segmento inferior / Segmento inferior.

¢Cuando inicio la talla baja?

+ Latalla esperada para la edad gestacional es de 43 cmy el peso

e Prenatal. de1780 g

e Posnatal.

< Un recién nacido normal a término pesa entre tres kilos y tres
kilos y medio, y suele medir unos 50 centimetros de media.

¢cTiene capacidad de recuperar crecimiento? Edad
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¢Como crece? Velocidad de crecimiento

Es el mejor parametro para evaluar el crecimiento; detecta
tempranamente la tendencia de la curva de crecimiento a
aplanarse. Eltiempo ideal es de 12 meses, tiempos
menores a seis meses o mayores de un afo, de acuerdo con
las caracteristicas geograficas, puede sobreestimar o
subestimar la velocidad de crecimiento real.

talla actual —talla previa (cm)

VC =

" edad actaul—edad previa (afios)

La velocidad de crecimiento siempre se grafica a la edad
promedio (EP)

edad actual (afios y meses)
edad previa (afios y meses

2

Edad promedio = = meses

Analizar la estatura expresada para edad y género de
acuerdo con parametros poblacionales y familiares, asi
como la velocidad de crecimiento, nos permite establecer el
diagnostico de talla baja

cCual es el patron de crecimiento?

Cuadro 3. Patrones de crecimiento

4 6 7 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
cm'a
13 - 13
12 12
" Tefmprao (+2DE) P ™
9%
1 10
9%
g to 9
z Th% \ ol 2D
2 N, 39 /M™\ 4
i N/ :
2 | ;18 NS J -
s [LTETS Ve ) 9 |
S Ié - e 6
g ls % —— / 54
ki 2 afios 6 meses: talla 80.7 cm 2
£ 4 Ti2adostalla7e.8cm \ \ 44
R | 80.7-76.8 {cm) 3
ve=—— " _39cmbmeses
24 2 305 6 meses - 2 ahos h 24
1 -} se calcula la velocidad de crecimiento en un afio: I =
| Lsien 6 meses creci6 3.9 cmen un afio creceri = 7.8 cm @ N
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Edad en afios

Figura 4. La velocidad de crecimiento de 7.8 cmv/afio, a la edad promedio, se ubica en el centil 10-25 para su
género.

Cuadro 2. Criterios de diagnéstico de la talla baja

Pariametros poblacionales

* Tallaexpresada<centil305
Talla expresada por debajo de -2 DE
Parametros familiares

*  Tallaexpresada > 4 cm por debajo de la esperada

*  Tallaexpresada > 1 DE por debajo de la esperada
v 1 idad de \-'t\. i t

. Velocidad de crecimiento baja (= centil 25)

DE: desviacion estandar.

L. . . Patrén Talla Ve Eo Patologico
El analisis longitudinal de la estatura
. Intrinseco Normal baja Normal > C 25 =EC Puede ser
Bl da v B d &b a =l C? m odela Retardado Baja Normal EO <EC Hasta no descartar
edad talla nos permite identificar el Atenuado baja baja <EC Siempre
patré n de crecimiento. Adelantado Normal alta Normal EO 2EC Puede ser
Acelerado Alta acelerada 2EC Siempre
En el cuadro 4 se resumen los VC: velocidad de crecimiento; EO: edad 6sea; EC: edad cronoldgica.
parametros auxoldgicos y su analisis
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estando de pie.

¢Cual es la causa de la talla baja?

.
N Causas de e
= Historia familiar. GALLIVER
= Historia perinatal. ta"a ba‘ja
GIICLILE Deficienciade  f
= Exploracion fisica. hnr_:?nam T‘ i
= |aboratorio general. Desnutricion SRS | -
= Estudios enddcrinos.

Pequeno para
edad gestacional

Sindromes:
genéticos

Hipotiroidismo

Deficiencia de
wvitamina [

"
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EVALUACION DEL DESARROLLO
DEL NINO

Las evaluaciones del desarrollo desempenan un papel fundamental en el seguimiento del crecimiento
y el progreso del nifio a lo largo de sus diferentes etapas. Comprender la importancia de estas

evaluaciones y sus implicaciones es fundamental para padres y cuidadores. b
Un
>

¢Qué es el desarrollo infantil?

El desarrollo es el proceso por el cual cada nino evoluciona desde la infancia desvalida hasta la edad
adulta independiente.

El crecimiento y desarrollo cerebral y del sistema nervioso central a menudo se denomina desarrollo
psicomotory por lo general se divide en cuatro dominios principales:

¢Por qué son importantes las evaluaciones del
desarrollo pediatrico?

Las evaluaciones del desarrollo pediatrico estan
disenadas para evaluar el:

Estas evaluaciones ayudan a identificar cualquier
retraso o trastorno del desarrollo de forma
temprana, lo que permite una intervenciéon y un
apoyo oportunos.

La deteccidn e intervencion tempranas pueden Desarrollo cultural:
mejorar significativamente los resultados de los
ninos con dificultades de desarrollo

= Comunicacidén: Las habilidades verbales, que incluyen la comprension (lo que entiende) y la
expresion (lo que puede decir).

= Motora gruesa: La manera en que utiliza los brazos, las piernas y los otros musculos grandes
para sentarse, gatear, caminar, correr, y para hacer otras actividades.

= Motorafina: La coordinaciéony los movimientos de las manosy los dedos.

= Socio-individual: Las habilidades que tiene de ayudarse a si mismo/a y como interactia con
las demas personas.

Desarrollo cognitivo:

* Creatividad e imaginacion.
* Habilidades de pensamiento
abstracto.

* Desarrollo del lenguaje.

Desarrollo socialy .

’
= Desarrollo fisico. P emocional:

= Cognitivo. E

* Empatia y comprensién de roles. Ry 5
= Linguistico. / * Regulacién emocional. -;".\ R
= Socialy emocional del nifio. et

Desarrollo fisico:

e Coordinacion motora finay gruesa.
* Planteamiento del motor.

* Entendimiento de normas sociales.
e Exploracion de rolesy normas

¢Qué implican las evaluaciones del desarrollo?

Las evaluaciones del desarrollo pediatrico suelen implicar una serie de evaluaciones realizadas por
profesionales de la salud, como pediatras, psicdlogos, logopedas y terapeutas ocupacionales. Estas
evaluaciones pueden incluir:

_un pediatra del desarrollo recopilara informacién sobre el historial médico

del nino, su historial de nacimiento, su historial familiar y los hitos del desarrollo alcanzados.

_ Se puede realizar un examen fisico para evaluar la salud general y el crecimiento del
nino, incluidas mediciones de altura, peso, circunferencia de la cabeza y habilidades motoras.

HeriamicntasNdsNevaliacionNasINGesafelisilise pueden utilizar herramientas de evaluacion

estandarizadas para evaluar el desarrollo del nifio en areas especificas, como el lenguaje, la
coghnicidn, las habilidades sociales y la motricidad. Estas herramientas ayudan a identificar areas de
preocupacion que puedan requerir una evaluacion mas exhaustiva.

_ Los proveedores de atencion médica pueden observar el comportamiento, las
interacciones y las habilidades de juego del nino para evaluar su desarrollo social y emocional.

—Se les puede solicitar a los padres que completen cuestionarios sobre el

desarrollo, el comportamiento y el funcionamiento diario de su hijo. Su opinién es valiosa para
comprender a fondo las fortalezas y las dificultades del nifio.

—Dependiendo de los resultados de las evaluaciones iniciales, se

puede recomendar una evaluacién adicional por parte de especialistas como logopedas, terapeutas
ocupacionales o pediatras del desarrollo.




valuacién psicomotriz del
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En elcampo de la psicomotricidad, la evaluacién psicomotriz es uno de los aspectos mas importantes para alcanzar un
desarrollo integral.

La Evaluacion Psicomotriz y su Relevancia Profunda

La evaluacion psicomotriz desempefa un papel fundamental en el entendimiento y el desarrollo integral de los
individuos, ya que proporciona informacién valiosa sobre sus habilidades motoras, cognitivas y emocionales. Las
dimensiones clave que hacen que la evaluacidn de la psicomotricidad sea un pilar fundamental en el diagndstico integral
son:

= |dentificacion Temprana de Desafios: Permite identificar tempranamente posibles desafios en el desarrollo
motor, cognitivo y emocional de un individuo, lo que facilita la intervencidon temprana y la implementacion de
estrategias de apoyo.

= Comprension Integral: Va mas alla de evaluar habilidades fisicas; la evaluacién psicomotriz proporciona una
comprension integral de como el cuerpo y la mente interactian. Examina la coordinacién, el equilibrio, la
lateralidad, la percepcion del cuerpo y otras dimensiones que influyen en el bienestar general.

= Deteccion de Trastornos del Desarrollo: Juega un papel crucial en la deteccion de trastornos del desarrollo,
como el trastorno del espectro autista (TEA), el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) y otros
trastornos que afectan las habilidades motoras y cognitivas.

= Apoyo aDecisiones Terapéuticas: La informacién recopilada durante la evaluacion psicomotriz guia el desarrollo
de planes terapéuticos personalizados. Estos planes pueden abordar areas especificas de desarrollo,
promoviendo la mejora y el progreso a lo largo del tiempo.

= Influencia en el Desempeino Académico: En el contexto educativo, esta evaluacién es crucial para comprender
como las habilidades motoras y cognitivas afectan el rendimiento académico. Puede ayudar a identificar barreras
que puedan interferir con el proceso de aprendizaje.

= Desarrollo de Estrategias de Intervencién: Proporciona una base sélida para el desarrollo de estrategias de
intervencion especificas. Esto es esencial tanto en entornos educativos como en contextos clinicos, donde se
buscan enfoques adaptados a las necesidades individuales.

= Evaluacién en Diferentes Contextos: Se adapta a diferentes contextos, ya sea clinico, educativo o terapéutico.
Esto la convierte en una herramienta versatil que puede aplicarse en diversas situaciones para obtener una
comprension completa del individuo.

= Mejora de la Calidad de Vida: Al abordar desafios identificados a través de la evaluaciéon psicomotriz, se puede
mejorar significativamente la calidad de vida de las personas. Esto se aplica tanto a nifios/as en edad escolar como
a adultos y personas mayores.

)
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Metodologias Transformadoras en la Evaluacién Psicomotriz

Estas metodologias no solo buscan medir destrezas fisicas, sino comprender la relacién compleja entre el cuerpoy la
mente.

A continuacion, se exploran algunas metodologias transformadoras:

= Evaluacion Clinica Detallada: Esta metodologia implica una observacion minuciosay detallada de las
habilidades psicomotoras de un individuo.

= Herramientas Tecnolégicas de Vanguardia: La integracion de tecnologia ha revolucionado la forma en que se
recopilay analiza la informacion.

= Registro Audiovisual: La grabacion de sesiones de evaluacion proporciona un recurso valioso para revisary
analizar el comportamiento motory cognitivo de un individuo.

= Evaluacién Psicomotriz en el Contexto Educativo: Esta metodologia se centra en la aplicacién de técnicas de
evaluacion en entornos educativos.

= Pruebas Estandarizadas y Escalas de Evaluacion: Estas herramientas establecen referencias que permiten una
evaluacidon mas precisa y una comprension de las areas de fuerza y debilidad.

= Entrevistas y Anamnesis: Obtener antecedentes médicos, familiares y educativos ayuda a contextualizar las
observacionesy proporciona informacion valiosa para un diagnéstico mas preciso.
= Evaluacion Dinamica: Implica observarcémo unindividuo responde y se adapta a diversas tareasy

situaciones. Este enfoque permite evaluar la flexibilidad y la capacidad de adaptacioén, aspectos esenciales en el
desarrollo psicomotor.

= Autoevaluaciéon y Evaluacién Participativa: Involucrar al individuo en el proceso de evaluacion a través de
autoevaluaciones y evaluaciones participativas promueve la concienciay la autorreflexion.




Evaluacion del desarrollo del

adolescente
—
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La evaluacion del desarrollo del adolescente es un examen que revisa el progreso del adolescente en sus aspectos,

fisicos, cognitivos, emocionales y sociales complejos:

e Desarrollo Fisico: Ademas del crecimiento en estatura, los adolescentes experimentan el desarrollo de

caracteristicas sexuales secundarias, como el crecimiento del vello, cambios en los 6rganos reproductivos

y, en las nifias, elinicio de la menstruacion.

o Desarrollo Cognitivo: Durante la adolescencia, el cerebro sigue madurando. Las areas del cerebro
responsables del razonamiento, el procesamiento de emociones y la toma de decisiones contindan
desarrollandose.

e Desarrollo Emocional: Los adolescentes a menudo experimentan una montafia rusa de emociones debido

a los cambios hormonales y al desarrollo del cerebro. Eldesarrollo emocional incluye la gestion de estos
sentimientos fluctuantes, el desarrollo de una identidad estable y la capacidad de manejar relaciones mas
complejas.

o Desarrollo Social: Esta etapa también implica cambios significativos en las relaciones sociales. Los
adolescentes tienden a buscar mayor independencia de sus padresy a valorar mas las opiniones de sus
companeros.

e Salud y Nutricion: Una nutricién adecuada es crucial para apoyar el rapido crecimiento fisicoy el
desarrollo cerebral. Los adolescentes necesitan un aumento en ciertos nutrientes, como proteinas, hierro,
y calcio.

Problemas de crecimiento en la adolescencia

Durante la adolescencia, el proceso de crecimiento fisico puede verse afectado por varios problemas o
desafios.

= Retraso en el crecimiento: Algunos adolescentes pueden experimentar un retraso en su crecimiento en
términos de estatura. Esto puede deberse a factores genéticos, desnutricion, enfermedades crénicas,
trastornos hormonales u otros problemas de salud.

= Desarrollo puberal atipico: Aunque es normal que los adolescentes experimenten cambios en su cuerpo
durante la pubertad, algunos pueden enfrentar situaciones en las que el desarrollo de caracteristicas
sexuales secundarias es atipico o se produce de manera desigual.

= Obesidad: La obesidad es un problema de salud importante en la adolescencia y puede afectar el

crecimiento normal. Los adolescentes con sobrepeso u obesidad pueden tener un crecimiento excesivo en

términos de peso, pero su crecimiento en estatura puede verse comprometido.

= Trastornos alimentarios: Los trastornos alimentarios, como la anorexia nerviosay la bulimia, son
preocupaciones comunes durante la adolescencia.

= Trastornos hormonales: Algunos adolescentes pueden experimentar trastornos hormonales que afectan
su crecimiento, como el hipotiroidismo o el sindrome de Turner.

= Consumo de sustancias: El uso de sustancias como el alcohol y las drogas puede interferir con el
crecimientoy el desarrollo normales en la adolescencia.

= Estrés cronico: El estrés cronico y la falta de suefio pueden afectar negativamente el crecimiento en la
adolescencia.

La adolescencia es una fase compleja de crecimiento fisico,
emocional y social, marcando la transicion hacia la adultez.

La comunicacion efectivay la educacion juegan roles
esenciales, permitiendo a los adolescentes entendery
manejar estos cambios. Los padres y educadores deben
proporcionar apoyo y fomentar un dialogo abierto,
asegurando que los jévenes se sientan comodos al expresar
dudasy preocupaciones.

Finalmente, la orientacién en educacién sexual, relaciones
saludables y decisiones futuras sobre educaciény carrera son
fundamentales para preparar a los adolescentes para
decisiones adultas informadas y responsables.



https://centrosequoia.com.mx/adolescencia/problemas-de-salud-en-la-adolescencia
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Evaluacion psicomotriz del
adolescente

La psicomotricidad esta dirigida a todas las edades. El objetivo de la
psicomotricidad es intervenir en el desarrollo del individuo y en todas sus
interacciones (motoras, psiquicas, afectivas, emocionales, etc.).

Problemas en la adolescencia

La adolescencia es una época convulsa y de cambios que puede generar
problemas y dificultades en el desarrollo de muchos jévenes tales como: |

= Dificultades en las relaciones sociales y cambio de
comportamiento: agresividad, aislamiento, modificacién de la
conducta alimentaria, etc.

= Dificultades emocionales: falta de confianza en uno mismo,
tensién, ansiedad, incapacidad de construir una imagen positiva
de uno mismoy de su cuerpo.

= Conmocién corporal.

= Frenos en el desarrollo, aprendizaje, expresion, autonomia,
aceptacion.

Psicomotricidad y adolescencia

Abordar el problema desde las emociones, la percepcion del cuerpo
y sus cambios puede permitir al adolescente vivir mejory sentir de
manera diferente las diversas dificultades que puede experimentar
en este momento particular.

En la adolescencia la psicomotricidad sirve para representar esta
fase de sentido indeterminado y complejo; se aborda la gestidén de
afectos y expresiones emocionales, habilidades socialesy de la
empatia, se trata de abordar la unién entre cuerpo y psique a partir
de distintos mediadores que se utilizan en la intervencién
psicomotriz como son la danza, el movimiento espontaneo, la
relajacion, respiracion, la expresién corporal y dramatica, el dibujo o
la representacion escrita.

Intervencion psicomotriz para

adolescentes

El objetivo es ayudary acompanfar al
adolescente a través del movimiento
corporal, para favorecer su proceso
evolutivo, de una forma integradora e
inclusiva, hacia la recuperacién de la
armoniay equilibrio global, segun sus
diferentes necesidades de tipo
cognitivo, motor, afectivo relacionales,
simbdlicas, sensorio motrices, etc.
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