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INTRODUCCION AL CUIDADO DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE

-

~

« EI cuidado del nifio y del adolescente es un aspecto fundamental en el desarrollo

integral del ser humano. Durante estas etapas, se presentan cambios fisicos,
emocionales, cognitivos y sociales que requieren una atencion adecuada para
garantizar un crecimiento saludable y arménico. La comprension de los factores que
regulan el crecimiento y la maduracion permite a padres, cuidadores y profesionales
de la salud proporcionar las condiciones éptimas para el desarrollo infantil y

adolescente.




> FACTORES QUE REGULAN

EL CRECIMIENTO Y EL

DESARROLLO

v FACTORES GENETICOS

La herencia genética influye en la estatura, la
complexién fisica, el desarrollo neurologico y

ciertas caracteristicas individuales como el

temperamento y las habilidades cognitivas.

v" FACTORES NUTRICIONALES

Una alimentacion balanceada y adecuada
es crucial para un crecimiento optimo. La
deficiencia de nutrientes como proteinas,
vitaminas y minerales puede afectar el

desarrollo fisico y mental.

v FACTORES AMBIENTALES Y
SOCIOECONOMICOS

El acceso a la salud, la educacién, una vivienda
adecuada y un ambiente familiar estable influye

en el bienestar del nifio y su desarrollo integral.

v FACTORES PSICOLOGICOS Y

EMOCIONALES
v

El y la

estimulacion temprana tienen un impacto

afecto, la seguridad emocional

significativo en el desarrollo cognitivo, social y

emocional del nino.

EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE UN
NINO ESTAN DETERMINADOS POR UNA
COMBINACION DE FACTORES
BIOLOGICOS, AMBIENTALES Y
SOCIALES. ENTRE LOS PRINCIPALES
FACTORES QUE REGULAN ESTOS
PROCESOS, SE ENCUENTRAN:

3

FACTORES DETERMINANTES 4,

o Factores genéticos:
+ Talla final
+ Composicion corporal
+ Cronologfa y patron de crecimiento
o Factores endocrinos:
» Hormonas tiroideas
* Hormona de crecimiento
0 » Hormonas sexuales
o Factores ambientales:
+ Estado nutricional
» Sociales y religiosos
+ Estado de salud

« Rudoiph's Pediatda. Edtores Rudoph A, Kamei R, Overby K. Supervisidn de la salud pedkdtica . Espafia: Marbdn, 2004:1 - 69.
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FACTORES HORMONALES

Las hormonas desempefian un papel esencial en el

crecimiento y desarrollo. Entre ellas destacan:

e Hormona del crecimiento (GH): Es esencial para el
aumento de talla y el desarrollo corporal.

e Hormonas tiroideas: Regulan el metabolismo y el
desarrollo neurolégico.

e Hormonas sexuales (estrégenos y testosterona): Son

responsables de los cambios en la pubertad.




CONCEPTO DE MADURACION

/ + La maduracion se refiere al proceso bioldgico y psicolégico mediante el cual un individth
alcanza su pleno desarrollo en diferentes areas: fisica, emocional, cognitiva y social. Es

un proceso natural influenciado tanto por factores genéticos como por el entorno.

+ Este proceso ocurre en etapas progresivas y esta vinculado con la edad cronoldgica,

aunque puede variar entre individuos. La maduracion es clave para que el nifio adquiera

\ habilidades y capacidades necesarias para su autonomia y adaptacién al entorno. J

MADURACION PSICOMOTRIZ

/La maduracion psicomotriz es el\

desarrollo de la coordinacion entre el

sistema nervioso central y los musculos,
lo que permite la adquisicion de

habilidades motoras y cognitivas

\\esenciales. J




ETAPAS DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ

SE PUEDE DIVIDIR EN VARIAS ETAPAS:

POR TANTO EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ
DEPENDERA DE:

1. La dotacién genética del
individuo.

2. Su nivel de maduracion

3. Oportunidad de entrenamiento o
aprendizaje en el momento
oportuno que sera facilitado por Zi
el entorno adecuado.

afo: Desarrollo de reflejos y primeros movimientos voluntarios.

1-3 anos: Coordinacion de movimientos gruesos (caminar, correr).

3-6 afnos: Desarrollo de la motricidad fina (dibujar, recortar).

6-12 afios: Coordinacion y precision en actividades fisicas y escolares.

Adolescencia: Refinamiento de habilidades motoras y desarrollo de

capacidades deportivas.




IMPORTANCIA DE LA MADURACION PSICOMOTRIZ

El adecuado desarrollo psicomotriz permite:
La autonomia en actividades diarias.
Un mejor desempenio escolar y social.

La prevencion de dificultades en el aprendizaje y conducta.

La estimulacién temprana y la practica de
actividades fisicas favorecen una maduracion

psicomotriz adecuada, lo que contribuye al

bienestar general del nifio y del adolescente.

Desarrollo psicomotriz del nino
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