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INTRODUCCIÓN AL CUIDADO DEL NIÑO Y DEL ADOLESCENTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

❖ El cuidado del niño y del adolescente es un aspecto fundamental en el desarrollo 

integral del ser humano. Durante estas etapas, se presentan cambios físicos, 

emocionales, cognitivos y sociales que requieren una atención adecuada para 

garantizar un crecimiento saludable y armónico. La comprensión de los factores que 

regulan el crecimiento y la maduración permite a padres, cuidadores y profesionales 

de la salud proporcionar las condiciones óptimas para el desarrollo infantil y 

adolescente. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ FACTORES QUE REGULAN 

EL CRECIMIENTO Y EL 

DESARROLLO 

EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE UN 

NIÑO ESTÁN DETERMINADOS POR UNA 

COMBINACIÓN DE FACTORES 

BIOLÓGICOS, AMBIENTALES Y 

SOCIALES. ENTRE LOS PRINCIPALES 

FACTORES QUE REGULAN ESTOS 

PROCESOS, SE ENCUENTRAN: 

 

 ✓ FACTORES GENÉTICOS 

La herencia genética influye en la estatura, la 

complexión física, el desarrollo neurológico y 

ciertas características individuales como el 

temperamento y las habilidades cognitivas. 

 

FACTORES HORMONALES 

➢ Las hormonas desempeñan un papel esencial en el 

crecimiento y desarrollo. Entre ellas destacan: 

• Hormona del crecimiento (GH): Es esencial para el 

aumento de talla y el desarrollo corporal. 

• Hormonas tiroideas: Regulan el metabolismo y el 

desarrollo neurológico. 

• Hormonas sexuales (estrógenos y testosterona): Son 

responsables de los cambios en la pubertad. 

✓ FACTORES NUTRICIONALES 

Una alimentación balanceada y adecuada 

es crucial para un crecimiento óptimo. La 

deficiencia de nutrientes como proteínas, 

vitaminas y minerales puede afectar el 

desarrollo físico y mental. 

 ✓ FACTORES AMBIENTALES Y 

SOCIOECONÓMICOS 

El acceso a la salud, la educación, una vivienda 

adecuada y un ambiente familiar estable influye 

en el bienestar del niño y su desarrollo integral. 

 
 

✓ FACTORES PSICOLÓGICOS Y 

EMOCIONALES 

✓  

El afecto, la seguridad emocional y la 

estimulación temprana tienen un impacto 

significativo en el desarrollo cognitivo, social y 

emocional del niño. 

 

 



CONCEPTO DE MADURACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MADURACIÓN PSICOMOTRIZ 

 

  

 La maduración se refiere al proceso biológico y psicológico mediante el cual un individuo 

alcanza su pleno desarrollo en diferentes áreas: física, emocional, cognitiva y social. Es 

un proceso natural influenciado tanto por factores genéticos como por el entorno. 

 

 Este proceso ocurre en etapas progresivas y está vinculado con la edad cronológica, 

aunque puede variar entre individuos. La maduración es clave para que el niño adquiera 

habilidades y capacidades necesarias para su autonomía y adaptación al entorno. 

 

La maduración psicomotriz es el 

desarrollo de la coordinación entre el 

sistema nervioso central y los músculos, 

lo que permite la adquisición de 

habilidades motoras y cognitivas 

esenciales. 

 

 



ETAPAS DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ 

 

 

SE PUEDE DIVIDIR EN VARIAS ETAPAS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ año: Desarrollo de reflejos y primeros movimientos voluntarios. 

 

➢ 1-3 años: Coordinación de movimientos gruesos (caminar, correr). 

 

➢ 3-6 años: Desarrollo de la motricidad fina (dibujar, recortar). 

 

➢ 6-12 años: Coordinación y precisión en actividades físicas y escolares. 

 

➢ Adolescencia: Refinamiento de habilidades motoras y desarrollo de 

capacidades deportivas. 

 



IMPORTANCIA DE LA MADURACIÓN PSICOMOTRIZ 

 

❖ El adecuado desarrollo psicomotriz permite: 

❖ La autonomía en actividades diarias. 

❖ Un mejor desempeño escolar y social. 

❖ La prevención de dificultades en el aprendizaje y conducta. 

 

 

 

 

 

 

  

La estimulación temprana y la práctica de 

actividades físicas favorecen una maduración 

psicomotriz adecuada, lo que contribuye al 

bienestar general del niño y del adolescente. 
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