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EVALUACION ++
PSICOMOTRIZ DEL
o ADOLECENTE

La evaluacidon psicomotriz en adolescentes permite
' valorar su coordinacidn motora, fuerza muscular y
estructura corporal. Esto es importante porque estos
mbios afectan su capacidad para realizar actividades

NN fisicas y deportivas.
Evaluacidon psicomotriz en general
k Permite comprender como las personas se mueven,
interactan con el entorno vy procesan la informacién

e Es una herramienta para supervisar el desarrollo del
sistema nervioso central

- Se aplica a nifios desde su nacimiento hasta los 24
meses
-
Se administra por profesionales especializados
-
Se evalluan aspectos como la coordinacion, motricidad,
lenguaje vy social

b Evaluacién psicomotriz en adolescentes
Los adolescentes experimentan cambios significativo
su estructura corporal, fuerza muscular y coordinacid
motora

tos cambios afectan su capacidad para realizar
actividades fisicas y deportivas

La deteccidn precoz de cualquier disfuncidn contribuye a
un tratamiento temprano, minimizando las posibles
B2 secuelas

Revista Redgade.com senala que estos cambios son
- impulsados por factores hormonales y genéticos.
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EVALUACION DEL
DESARROLO DEL
ADOLECENTE

La evaluacion del desarrollo del adolescente es
unNn examen que revisa el progreso fisico,
emocional y social de un joven. Su objetivo es
identificar posibles desviaciones del desarrollo
esperado y prevenir complicaciones futuras.

?-—! Qué se evalua
g

= Cambios fisicos, como el crecimiento, el
desarrollo de la musculatura, el cambio de
voz, el acné, entre otros
L Salud mental
Consumo de sustancias
Necesidades funcionales
Presencia o ausencia de enfermedades
prevalentes

- Factores y conductas de riesgo =9
Factores de proteccion K/
CAmo se realiza e

- Se utilizan pruebas de evaluacidon del
desarrollo y del comportamiento
e Se compara el progreso del adolescente con
los hitos del desarrollo normal
e Se identifican posibles problemas temprano

Importancia
Observar los hitos del desarrollo puede ayudar a
identificar posibles problemas temprano. Por
ejemplo, el modelo de desarrollo positivo de
Lerner propone cinco caracteristicas que
describen a un adolescente con un desarrollo
saludable. Estas caracteristicas son conocidas
como las "5 C's".
o
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EVALUACIOIﬂ

% PSICOMOTRIZ

4 DEL NINO

El desarrollo psicomotor es el proceso por el cual los

ninos adquieren habilidades motoras, manipulativas,

comunicativas y sociales. Este proceso se da de forma
continua desde la concepcidén hasta la madurez.

Caracteristicas del desarrollo psicomotor

Es la evolucién de las capacidades para realizar
movimientos corporales y acciones

Es la adquisicion de la representacion mental del
cuerpo y sus limitaciones
-
Es el aprendizaje que el nifno hace de si mismo y del
mundo que le rodea

Etapas del desarrollo psicomotor
e En los primeros meses, el nino se toca las rodillas,
hace el puente, se voltea, y se mantiene sentado
por periodos cortos
-

Entre los dos y tres anos, el nino aprende a conocer su
cuerpo, se interesa por sus genitales, y hace preguntas
sobre las diferencias entre sexos

L 2
En la etapa escolar, el nino adquiere habilidades que le
permiten una progresiva independencia y adaptacion
al medio

Actividades que favorecen el desarrollo psicomotor
Juegos de actividad fisica al aire libre
L 2
Actividades que potencian la motricidad gruesa, como
carreras de obstaculos, el uso de la bicicleta
correr
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EVALUACION DE
DESARROLLO DEL
NINO

La evaluacion del desarrollo infantil es un
proceso que mide como se esta desarrollando
un nino en diferentes aspectos, como su fisico,

cognitivo, emocional y social. El objetivo es
determinar si esta alcanzando los hitos de
desarrollo esperados para su edad.

Conceptos clave
o Hitos de desarrollo: Son los logros que se
esperan que un nifio alcance en cada etapa
de su desarrollo.

Evaluacion del desarrollo infantil (EDI): Una
prueba estandarizada que se utiliza para
detectar problemas del neurodesarrollo en
niNnos menores de 5 anos.

B Observacion directa: Se observa el
comportamiento del nino para evaluar su
desarrollo.

Entrevistas con los padres: Se obtienen
datos sobre el desarrollo del nifio a partir de
la historia familiar.

Examenes meédicos: Se evalua la salud y el
desarrollo del nifno.

Importancia de la evaluacion
Es importante identificar tempranamente a los
Nninos con retrasos en el desarrollo o problemas
de conducta. De esta forma, se les puede
brindar la ayuda que necesitan para tener un
buen desempeno en la escuela, en el hogar y en
la comunidad.
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9 EVALUACION DEL Eb

" & CRECIMIENTO

|

LE EVALUACION DEL CRECIMIENTO ES UN :
PROCESO QUE MIDE EL PESO Y LA TALLA DE UN i
NINIO PARA DETERMINAR S| SU CRECIMIENTO ES !
NORMAL . TAMBIEN SE EVALUA EL PATRON DE i

CRECIMIENTO , SI TIENE TALLA BAJA, Y S| PUEDE  }
RECUPERARLA '

| |

|

m EN ESTE CONCEPTO SE MIDE, PESO
= TALLA PARIMETRO CEFALICO,

: LONGITUD
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1. DE EVALUAY SE COMPARA LAS MEDIDAS
CON ESTANDARES DE CRECIMIENTO

2.SETOMAN MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
PRECISAS

3. SE ANALIZAN LOS RESULTADOS DE ACUERDO
CON LA EDAD Y EL GENERO DEL NINO

SE OBSERVA COMO VARIAN LOS PATRONES DE
CRECIMIENTO FISICO ANTE VARIACIONES DE LAS
CONDICIONES DE SALUD Y NUTRCION
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Nombre del Alumno: EMMANUEL PEREZ PEREZ

Nombre del tema: INTRODUCCION EN EL CUIDADO DEL NINO Y
ADOLECENTE

Parcial : UNICO

Nombre de la Materia : ENFERMERIA DEL NINO Y EL ADOLECENTE
Nombre del profesor : ALFONZO VELAZQUES

Nombre de la Licenciatura: ENFERMERIA

Cuatrimestre : 5



