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Introduccion en el cuidado del nifio y del adolescente

Factores que regulan el crecimiento y desarrollo

El crecimiento y desarrollo de los adolescentes se regulan por factores genéticos y ambientales, (factores genéticos La informacién
genética de los padres), esto también sucede con el crecimiento y desarrollo de los nifios estan regulados por factores genéticos,
ambientales, nutricionales y hormonales.
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Factores ambientales: en el
nifio es el peso al nacer,

Factores genéticos: la
informacidén genética de los nutricién el medio
padres determina el ambiente, los habitos
p ial de imientoy li ios, p de
desarrollo de los nifios y suefio, funcion endocrina,
adolescente. la presencia o ausencia de
una enfermedad créni

Carifio y amor: los nifios
con carencias efectivas
crecen menos que otros
nifios de sumisma edad, el
estrés y |a ansiedad hacen
que su organismos
segregue grandes
cantidades de
somatostatina

Raza y sexo: En cuanto el
sexo generalmente las
nifias miden menos que los
nifios la raza es un factor
determinante en el
crecimiento

Condiciones sanitarias: la falta de higiene
general, el acceso al agua potable, la
deteccion y freno de enfermedades, las
vacunas y la falta de acceso a controles

médicos mas frecuentes

Concepto de maduracion

Desde el punto de vista biolégico, la madurez humana es un

estado que se alcanza cuando el desarrollo fisico y sexual de
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La madurez psicolégica se
desarrollo emocional y mental

refiere al

un organismo esta completo, es decir esta capacitado para
realizar ciertas funciones. La Real Academia Espafiola define la
madurez como un estado de desarrollo psicosocial de la
persona, como el momento éptico para las frutas y verduras
después de ser cosechadas y como una etapa de vida que

situa entre la juventud y ancianidad.

En términos psicolégicos, no existe una edad que determine
la madurez emocional, se detecta con actitudes, como
aceptar responsabilidades. Tomar decisiones independientes
lograr independencia financiera, como tener un trabajo y
familia, se considera la edad entre los 18 y 25 afios.

individuo, que le permite adaptarse a un
medio social y manejar sus emociones y
comportamientos, implica  habilidades
como la empatia, templanza y la capacidad
para resolver conflictos, la madurez de una
persona influye en su capacidad para
establecer vinculos saludables con los
demas.
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@ Rasgos de madurez

* Responsabilidad: Implica cumplir con los compromisos y aceptar las consecuencias de las propias acciones.

* Tolerancia:Es la capacidad de aceptary respetar las diferencias de opinionesy creencias.

* Paciencia: Se trata de comprender que los logros llevan tiempo y esfuerzo.

¢ Autoestima saludable: Es una valoracién equilibrada que una persona hace de si misma, que permite

reconocer tanto las fortalezas como debilidades.

* Resiliencia:Se trata de la capacidad de recuperarse ante las adversidades, enfrentar los desafios y mantener

una actitud positiva.

* Resolucién positiva de conflictos: Implica lidiarcon los problemasy las situaciones conflictivasde forma

constructiva y sin agresividad.

* Autoconocimiento:Es la capacidad de comprenderse a uno mismo e identificarlas emociones,
pensamientos, motivacionesy valores que determinan las conductas.

* Flexibilidad:Se trata de poder adaptarse a diferentes situacionesy a posibles cambios.

Maduracion psicomotriz

arrollo psicomotriz del nifio

* La maduracion psicomotriz es el proceso de
adquirir habilidades motoras, sensoriales,
lingliisticasy sociales en los primeros afios de vida,
es un proceso continuo que se refleja en la
maduracion del sistema nervioso central.

* Caracteristicas: es diferente en cada nifio, depende
de factores genéticos y ambientales, se desarrolla
en un ritmo marcado, con progresos encadenados,
se perfeccionan las habilidadesadquiridas.

* Etapas: los reflejos primitivos preceden los
movimientosvoluntarios, el tono muscular
progresa hacia un equilibrio flexo-extensor
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* Habilidades que se desarrollan control

de la postura, coordinacién, lenguaje,
sensibilidad

Seguimiento pediatrico Es necesario
que un pediatrasconozca la evolucion
del desarrollo, los padres pueden
contribuiral estimulo del nifio e
identificarsefales de alerta.

* Signos de alarma: Persistencia de

reflejos arcaicos, hipotonia o
hipertonia, reflejos musculares
anormales, temblores, convulsiones,
clonus, hipocinesia postura anémala
con asimetrias.
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