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La evaluacion del crecimiento es un proceso
gue mide el peso, la estatura y otros
parametros fisicos del nifio, para comparar
estos datos con estandares de crecimiento.
El objetivo es determinar si el crecimiento es
normal o si hay algun problema.

¢,Qué se mide en una evaluacion del
crecimiento?

Peso

Estatura

Perimetro cefélico
Perimetro toracico
Relacién de segmento.
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¢Por qué se evalla el crecimiento?

1. Para prevenir y detectar enfermedades.
2. Para identificar desviaciones de los
parametros normales de crecimiento.

3. Para observar cémo varian los
parametros de crecimiento antes

cambios en la salud y nutricion.

,Como se realiza una evaluacion del
crecimiento?

1. Se mide el peso y la estatura del nifio.

2. Se comparan las medidas con los
estandares de crecimiento.

3. Se determina si el niflo crece con
normalidad o si presenta algun problema.

Evaluacion del crecimiento

]
ESTIMULACION
TEMPRANA




Evaluacion del desarrollo del nifio

La evaluacién del desarrollo infantil es un proceso que permite
determinar si un nifio esta alcanzando los hitos de desarrollo
adecuados para su edad, se realiza atra vez de pruebas y
herramientas que evaltan el lenguaje, el movimiento, el
pensamiento, el comportamiento y emociones.

¢, Qué se evalua?

Habilidades motoras.

Lenguaje y comunicacion.
Cognicion.

Juego.

Habilidades sociales y emociones.
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,Quién larealiza?
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Pediatras.

Neurologos.

Psicdélogos.

Terapeutas del desarrollo.
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¢Por qué es importante?

% Identificar problemas de desarrollo de manera
temprana.
Proporcionar recursos y apoyo para el desarrollo optimo.
Identificar transtorno de desarrollo.
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¢, Como se realiza?

% Listas de verificacion y cuestionario para padres.
% Observacion y medicion de las habilidades vy
comportamientos del nifio.
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% Evaluacion de la historia clinica y familiar.
¢, Qué recomienda la AAP?

Que los bebes y nifios pequefios sean sometidos a
evaluaciones periodicas.
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Evaluacion psicomotriz del nifio

Es una herramienta que permite medir el desarrollo de un
nifo en sus aspectos motor, emocional y cognitivo, se
realiza mediante pruebas que evaltan la coordinacion, el
equilibrio, la lateralidad, la percepcion del cuerpo y otros
aspectos.

Objetivos
+ Detectar problemas en el desarrollo psicomotor.
% Identificar desventajas o atrasos en el desarrollo.
+« Evaluar la maduracion del sistema nervioso central.
% Comprender como interacttian el cuerpo y la mente.
¢Cuando se realiza?

Se recomienda iniciar la evaluacion psicomotriz lo mas
temprano posible para evitar problemas en el aprendizaje.

,Quién larealiza?

Un pediatra es el especialista recomendado para realizar la
evaluacion psicomotriz.

Pruebas de screening

Test de Denver Il.

CAT/CLAMS.

BINS (Bayley Infant Neurodevelop-mental screener).
TEPSI (Test de desarrollo psicomotor).

. Qué se evalua?

Algunos de los aspectos que se evaluan son:
% Equilibrio.

Coordinacion dinamica general.
Coordinacion final.

Lateralidad.

+« Tonicidad (fuerza muscular).
Velocidad.

Precision.

Control del movimiento.
Reflejo.
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Importancia

Detectar problemas a tiempo.

Permite influir sobre ellos de manera mas efectiva.

Esto puede impactar el desempefio personal, escolar y
social del nifio.



Evaluacion del desarrollo del adolescente

La evaluacion del desarrollo del adolescente implica valorar su
estado fisico, psicoldgico y social, asi como sus conductas y
factores de riesgo.

Evaluacion fisica

% Verificar la evolucion de los cambios fisicos, como el
crecimiento, el desarrollo de vello y los cambios en la
voz.

% Detectar la presencia de enfermedades prevalentes.

Evaluacion psicologica
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Identificar conductas de riesgo.

Detectar factores de proteccion.

Evaluar la identidad.

Evaluar la autoestima, la confianza y la autoeficacia.
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Evaluacién social

% Evaluar las habilidades sociales
% Identificar situaciones sociales problematicas.

Herramientas de evaluacion

% Listas de verificacion y cuestionario para los padres.
% Instrumentos como el AIDA para evaluar la identidad.

Objetivo de la evaluacién
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Identificar a las personas que necesitan intervencion.
Determinar las habilidades sociales especificas vy
situaciones sociales problematicas.

Ayudar a los adolescentes a formular expectativas
realistas.

% Identificar impedimentos de aprendizaje.
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Consideraciones

% Los adolescentes pueden ser sensibles a las diferencias
con sus comparieros.

% Los adolescentes pueden cuestionar las normas de
comportamiento y rechazar las tradiciones.

% Los adolescentes pueden estar preocupados por su
apariencia fisica y su atractivo
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Tablas de referencias de valores
normales y de laboratorios basicos.

vitales normales.

Bibliografia: 0., G.E.J. and Trens Troconis German (2020) Introduccion a la
pediatria. 9th edn. México: Méndez Editores.



Evaluacidon psicomotriz del adolescente

La evaluacion psicomotriz en adolescentes permite
identificar retrasos en el desarrollo de habilidades motoras,
afectivas y cognitivas; esto puede ayudar a los adolescentes
a vivir mejor y a gestionar sus emociones.

Evaluacion psicomotriz

% Se centra en la observacion y medicién de
habilidades motoras finas y gruesas.

+ Incluyen actividades como la coordinacioén, equilibrio,
la laterabilidad, percepcion espacio-temporal y
destreza manual.

% Se puede realizar en adolescentes para identificar
desventajas o retrasos en el desarrollo.

% Pruebas que evaltan el razonamiento, la formacion
de conceptos y la memoria.

% Se utilizan escalas que evaltan las diferentes etapas

del desarrollo.

Beneficios de la psicomotriz en adolescentes

D

» Ayuda a gestionar afectos y expresiones
emocionales.

» Ayuda a desarrollar habilidades sociales y de la

empatia.

Ayuda abordar la unién entre cuerpo y psique.

% Ayuda a vivir mejor y sentir de manera diferente las

dificultades que puede experimentar en este

momento particular.
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Actividades para mejorar las habilidades motrices
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Saltar en un trampolin.

Jugar a los bolos.

Caminar o escalar.

Nadar.

Montar en bicicleta o patineta.
Bailar.

» Cocinar.
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