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SUPER NOTA



INTRODUCCIÓN EN EL CUIDADO
DEL NIÑO Y DEL ADOLESCENTE

1.5- FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO Y
DESARROLLO

 FACTORES DE DEPORTE
La actividad física mediante juego y el deporte estimulan la

producción de células óseas que ayudara a formar huesos

sanos y resistentes que alcanzarán el tamaño máximo que los

genes tengan previsto.

El ejercicio tonifica los músculo, oxigena los tejidos y favorece el

crecimiento.

FACTORES SUEÑO
El descanso nocturno es imprescindible para un buen

crecimiento. Según indica los endocrinos, entre 70% y el 80% de la

hormona del crecimiento es secretada durante el sueño. Es

importante que el niño no interrumpa sus horas de sueño y

tampoco las reduzcas ya que el ciclo de la hormona no se libera

adecuadamente si esto se presenta

       FACTORES HORMONALES
Es una de las mas importantes en el

crecimiento que ocurre en la mayoría de

los niños.

Las hormonas del crecimiento (GH): Es

producida por la glándulas pituitaria

que es clave para el crecimiento de

huesos y músculos y estimula la

síntesis  de proteínas  y la división

celular. 

Hormonas tiroideas:  Producidas por la

glándula tiroides, que regulan el

metabolismo y el desarrollo del sistema

nervioso.

Hormonas sexuales (estrógenos y

testosterona): Regulan el crecimiento en

la pubertad y aceleración del crecimiento

óseo.

La insulina: Producida en la páncreas y es
esencial para el metabolismo de la
glucosa y el crecimiento celular. 
 

FACTORES NUTRICIONAL
Una alimentación equilibrada permite desarrollar al máximo el
potencial genético del niño, es necesario que el niño reciba variedad
de nutrientes como proteínas, vitaminas etc.
Lactancia materna el primer año de vida es fundamental para el niño

FACTORES GENÉTICOS
Influye directamente en las estatura del niño, es uno de los

factores mas determinantes, la altura final depende un 60% de

los genes que reciben de mamá y papá y el peso, color de ojos

y cabello así como predicciones a ciertas enfermedades.



1.6- CONCEPTO DE MADURACIÓN

Es el proceso natural de

desarrollo y cambio que ocurre

en los organismo a lo largo del

tiempo, permitiéndoles alcanzar

su desarrollo completo.

MADURACIÓN BIOLÓGICAS: Es el proceso

de desarrollo físico y fisiológico de un

organismo, como el crecimiento y

desarrollo del sistema nervioso  

MADURACIÓN PSICOLÓGICAS: Es el desarrollo
emocional y mental de un individuo, que le
permite adaptarse a un medio social y manejar
sus emociones y comportamientos.
Implica habilidades como empatía y la capacidad
para resolver conflictos.

MADUREZ COGNITIVA: Es el proceso de

desarrollo de habilidades y destrezas que

se produce en los niños y niñas.

MADURACIÓN SOCIAL: Los niños establecen

amistades y relaciones más fuertes y complejas

con sus amigos y  permite una mejor

adaptación a la sociedad.
Un niño aprende a compartir juguetes y un
adulto desarrolla la capacidad de trabajar en
equipo. 
De niños somos dependientes de nuestros
padres pero como vamos creciendo vamos
siendo cada vez más independiente en todo los
sentidos.

1.8- MADURACIÓN PSICOMOTRIZ
Es un proceso de aprendizaje mediante el cual el

niño o niña adquiere habilidades básicas, tales

como hablar, moverse o interactuar con su entorno

y contras personas.

Este proceso se inicia en el momento que el bebé

nace y finaliza a los 3 años, estas habilidades se

perfecciona a medida que el individuo crece. 

    
MOTRICIDAD GRUESA.: Se refiere al control y

coordinación de movimientos que implica gatear,

caminar, bailar, sentarse  y correr  o saltar.

1.

MOTRICIDAD FINA: Es la capacidad que tiene el niño de

controlar y coordinar movimientos que abarca menos

del tamaño del propio cuerpo y que implica el uso de los

dedos, manos, y pies.

2.

LENGUAJE.3.
HABILIDAD SOCIALES.4.

TIPOS DE MADURACIÓN

La maduración es un proceso

fundamental en el desarrollo humano que

implica en el cuerpo hacia la edad adulta.
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