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INTRODUCCION EN EL CUIDADO
DEL NINO ¥ DEL ADOLESCENTE

1.5- FRCTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO ¥
DESARROLLO

- "

| |

Desarrol acimiento :
N

Se entiende por crecimiento y desarrollo el conjunto G V£
de cambios somadticos y funcionales que se producen ¢ »3
en el ser humano desde la concepcion hasta su 4 4
adultez. Este concepto implica una visién dinamica, r
evolutiva y prospectiva del ser humano y es una ') £
caracteristica diferencial en la asistencia del nifio. _—

El crecimiento y desarrollo son el resultado de Ia
interaccion de factores genéticos aportados por la
herencia y las condiciones del medio ambiente en el que
vive el individuo, si las condiciones de vida (bioldgicas,
nutricionales, fisicas y psicosociales etc.) son favorables,
el potencial genético de crecimiento y desarrollo podra
expresarse en forma completa, en cambio si las
condiciones son desfavorables dicho potencial se vera
limitado dependiendo de la intensidad y la persistencia del
agente agresor

Crecimiento

Aumento y numero en el tamafio
de las células, lo que incrementa
la masa corporal viviente .

En el complejo proceso de crecimiento, participa una :
de factores relacionados con el medio ambiente y con

ropio individuo .En algunas situaciones, dichos factores
avorecen el crecimiento, mientras que en otras lo

retrasan.

kEn forma general pueden agruparse los factores que regulai
el crecimiento, de la siguiente manera:

« FACTORES GENETICOS

YN Influye directamente en las estatura del nifo, es uno de los

T N4 factores mas determinantes, la altura final depende un 60% de
il | f’? los genes que reciben de mamd y papd y el peso, color de ojos
2o y cabello asi como predicciones a ciertas enfermedades.

e FACTORES NUTRICIONAL

U} Una alimentacién equilibrada permite desarrollar al maximo el
J A 2nq ~ A i~ P o
g v& ; potencial genético del nifo, es necesario que el nifo reciba variedad
f?# de nutrientes como proteinas, vitaminas etc.
\_/

Lactancia materna el primer ano de vida es fundamental para el nino

e FACTORES DE DEPORTE

e ! » La actividad fisica mediante juego y el deporte estimulan la

1; o 2 ;'-‘-f-; produccién de células 6seas que ayudara a formar huesos
=~ = g sanosy resistentes que alcanzardn el tamafio maximo que los

- . genes tengan previsto.

e 8 - ” El ejercicio tonifica los musculo, oxigena los tejidos y favorece el

crecimiento.

« FACTORES SUENO

El descanso nocturno es imprescindible para un buen

crecimiento. Segun indica los endocrinos, entre 70% y el 80% de la
hormona del crecimiento es secretada durante el sueno. Es
importante que el nino no interrumpa sus horas de sueno y

tampoco las reduzcas ya que el ciclo de la hormona no se libera
adecuadamente si esto se presenta

~Crecimiento y Desa frc‘)'l"l'd'aé(

- - r |
lmpllca(:lon El desarrollo
para lingiiistico se facilita Es bueno utilizar libros
cuando los padres con imagenes y texto
padl‘es y utilizan frases cortasy para estimularlos

pediatras claras continuamente,

N

¢ P Lainformacion genética.
: » El funcionamiento hormonal.

: P Integridad orgénica.

¢ b La alimentacion.
» Los factores afectivos.

¢ » Las condiciones sanitarias.

Recién Bebé de Bebé o Nino Adolescente
nacido. un afo. infante de (3 a 11 anos). (12 a 18 anos).
2 anos.

FACTORES HORMONALES

Es una de las mas importantes en el
crecimiento que ocurre en la mayoria de
los niNnos.

Las hormonas del crecimiento (GH): Es
producida por la glandulas pituitaria
que es clave para el crecimiento de
huesos y musculos y estimula la
sintesis de proteinas vy la divisidn
celular.

Hormonas tiroideas: Producidas por la
gldndula  tiroides, que regulan el
metabolismo y el desarrollo del sistema
nervioso.

Hormonas sexuales (estrogenos vy
testosterona): Regulan el crecimiento en
la pubertad y aceleracién del crecimiento
6seo.

La insulina: Producida en la pdncreas y es
esencial para el metabolismo de la
glucosa y el crecimiento celular.



1.6- CONCEPTO DE MADURACION

— . — B

. maduracion . T aprendizaje -.-"“*-\
Es el proceso natural de ,/ A y N
i | [ A
desarrollo y cambio que ocurre | | '-\ )
\ / - y
. \ y N v
en los organismo a lo largo del > ~_
x‘--. L = — = = =
tiempo, permitiéndoles alcanzar N SRS
_ _o Son construcciones tedricas que
su desarrollo completo. y . > e
i A y \ desde diferentes puntos de vistay
Y \'., argumentos explicativos que integran
| |' | > elementos biolégicos, sociales,
| E:> \ | culturales, emocionales etc...5e centran
y en la adquisicion de destrezas y
4 \\\ // habilidades, en el razonamiento y
\\\ // \‘_R 3 /,/ obtencién de conceptos.

TIPOS DE MADURACION

o —

ADURACION PSICOLOGICAS: Es el desarrollo
(Y emocional y mental de un individuo, que le
permite adaptarse a un medio social y manejar
sSus emociones y comportamientos.

Implica habilidades como empatia y la capacidad
| para resolver conflictos.

|de desarrolio fisico y fisiologico de un | desarrolio de habilidades y destrezas que
organismo, como el crecimiento y | se produce en los nifios y nifas.
| desarrolio del sistema nervioso -

WADURACI()N SOCIAL: Los nifos establecen
| amistades y relaciones mds fuertes y complejas
con sus amigos vy permite una mejor

h___

ILCI maduracion es un proceso
fundamental en el desarrollo humano que

implica en el cuerpo hacia la edad adulta. I adaptacién a la sociedad.
e Un nino aprende a compartir juguetes y un

adulto desarrolla la capacidad de trabajar en

& I equipo.

nn e De nifos somos dependientes de nuestros
padres pero como vamos creciendo vamos

I siendo cada vez mds independiente en todo los

sentidos.

- | | )

1.8- MADURACION PSICOMOTRIZ

Es un proceso de aprendizaje mediante el cual el
nino o nina adquiere habilidades bdsicas, tales
como hablar, moverse o interactuar con su entorno
y contras personas.

Este proceso se inicia en el momento que el bebé
nace y finaliza a los 3 anos, estas habilidades se
perfecciona a medida que el individuo crece.

1MOTRICIDAD GRUESA: Se
coordinacibn de movimientos que
caminar, bailar, sentarse y correr o saltar.

refiere al control vy
implica gatear,

2.MOTRICIDAD FINA: Es la capacidad que tiene el nino de
controlar y coordinar movimientos que abarca menos
del tamano del propio cuerpo y que implica el uso de los

dedos, manos, y pies.
3.LENGUAJE.
4 HABILIDAD SOCIALES.

TIPOS DE MADURACION

* Motriz: Referido a
maduracion fisica
( huesos, musculos,
glandulas, ete.)

« Emocional: Referido a
actitudes que
demuestran superar el
infantilismo.

+ Cognitiva o mental:
Es la condicion optima
para iniciar el proceso
de aprendizaje.

Es capaz de sentarse desde la
posicion de pie dejandose caer

Expresa amor por sus padresy
personas conocidas

 Imita gestos y posturas de sus
padres

Discrimina nombres de familiares
y objetos conocidos i

OBJETIVOS DE LA
PSICOMOTRICIDAD

o DESARROLLAR
o MEJORAR

o PROPICIAR

o AUMENTAR

o FOMERTAR

o ORIENTAR

ETAPAS DEL DESARROLLO
PSICOMOTOR DEL BEBE

Sujeta la cabeza, fija la vista y sigue la mirada

Atiende a rostros humanos, levanta la cabeza y agarra
objetos.

Es capaz de darse la vuelta, permanece santado, levanta
las piernas, se mira al espejo y hace sonidos.

Es capaz de permanecer sentado sin apoyo, gatea,
comienza a unir silabas e imita gestos sencillos.

Se desplaza con soltura, permanece de pie con apoyo,
utiliza la pinza digital y dice que no con la cabeza.

HITOS DEL DESARROLLO MOTOR GRUESO
a a a
SE MANTIENE

SOSTEN CEFALICO SE SIENTA CAMINA
SENTADO

43“ T 5

3 meses B meses 9 meses

CORRE v a
e {
] SUPERVISA EL SANO |z &

b DESARROLLLO DETU
o o Fi 18 meses BEBE

POSTURA FETAL

@

Recién nacido

¥

12 meses
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