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INTRODUCCIÓN EN EL CUIDADO DEL NIÑO Y DEL ADOLESCENTE 

El cuidado del niño y del adolescente es un pilar fundamental 

en la promoción de la salud y el bienestar de las nuevas 

generaciones. Desde el nacimiento hasta la adolescencia, el 

crecimiento y desarrollo de un individuo están influenciados 

por múltiples factores, incluidos los aspectos biológicos, 

psicológicos y sociales. Es por ello que el cuidado infantil y 

juvenil requiere un enfoque integral que abarque la 

prevención, la atención médica, el apoyo emocional y la 

educación en hábitos saludables. 

1.11.- Evaluación del Crecimiento 

La evaluación del crecimiento es un proceso 

fundamental en el seguimiento del desarrollo infantil, 

ya que permite detectar de manera temprana posibles 

alteraciones en la salud y el desarrollo del niño. Se basa 

en la medición de parámetros antropométricos y en la 

comparación con patrones de referencia establecidos 

por organismos como la Organización Mundial de la 

Salud (OMS). 

1. Parámetros Antropométricos 

Los principales indicadores utilizados en la evaluación 

del crecimiento son: 

• Peso: Refleja el estado nutricional y es uno de 

los primeros parámetros en alterarse ante 

enfermedades o problemas de alimentación. 

• Talla (Longitud o Estatura): Permite evaluar el 

crecimiento óseo y el desarrollo corporal 

general. 

• Índice de Masa Corporal (IMC): Relaciona el 

peso con la talla y es útil para evaluar el estado 

nutricional. 

• Perímetro Cefálico: Se mide en menores de 

dos años y es un indicador del desarrollo 

cerebral. 
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2. Tablas y Curvas de Crecimiento 

Las mediciones antropométricas se comparan con 

tablas y curvas de crecimiento de la OMS o de los 

Centros para el Control y la Prevención de 

Enfermedades (CDC). Estas permiten determinar si 

un niño se encuentra dentro de los rangos 

normales de crecimiento según su edad y sexo. 

 
3. Factores que Influyen en el Crecimiento 

El crecimiento de un niño está determinado por 

múltiples factores, entre ellos: 

• Factores Genéticos: La herencia genética 

influye en la estatura final y en el ritmo de 

crecimiento. 

• Factores Nutricionales: Una alimentación 

equilibrada es clave para un crecimiento 

adecuado. 

• Factores Hormonales: Hormonas como la del 

crecimiento, la tiroidea y la insulina regulan el 

desarrollo corporal. 

• Factores Ambientales: Incluyen condiciones 

socioeconómicas, acceso a atención médica y 

estímulos psicosociales. 
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1.13.1.- Evaluación del Desarrollo del Niño 

La evaluación del desarrollo del niño es 

un proceso sistemático que permite 

identificar si un niño está alcanzando las 

habilidades motoras, cognitivas, sociales 

y emocionales esperadas para su edad. 

Se basa en la observación directa, el uso 

de escalas de desarrollo y la consulta 

con los padres o cuidadores. 

1. Importancia de la Evaluación del 

Desarrollo 

El seguimiento del desarrollo infantil es 

clave para: 

• Detectar retrasos o alteraciones en 

el desarrollo de manera temprana. 

• Implementar estrategias de 

intervención oportunas. 

• Promover un crecimiento integral 

saludable. 

• Asegurar un adecuado estímulo en 

el entorno familiar y escolar. 

 Áreas del Desarrollo Infantil 

El desarrollo infantil se evalúa en diferentes áreas, cada una con hitos 

específicos: 

• Desarrollo Motor: 

o Grueso: Control de la cabeza, volteo, gateo, marcha, 

carrera. 

o Fino: Coordinación de manos y dedos, agarre de objetos, 

manipulación de juguetes. 

• Desarrollo del Lenguaje: 

o Balbuceo, primeras palabras, formación de frases, 

comprensión y expresión verbal. 

• Desarrollo Cognitivo: 

o Resolución de problemas, imitación, memoria, atención y 

curiosidad. 

• Desarrollo Social y Emocional: 

o Apego, interacción con otros niños y adultos, 

autorregulación emocional. 
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1.13.2.- Evaluación Psicomotriz del Niño 

La evaluación psicomotriz del niño es un proceso que 

permite analizar el desarrollo de la coordinación entre el 

sistema nervioso y el sistema muscular, lo que influye en la 

movilidad, el equilibrio, la coordinación y la relación con el 

entorno. La psicomotricidad es fundamental en el 

desarrollo infantil, ya que impacta el aprendizaje, la 

socialización y la autonomía. 
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1.14.1.- Evaluación del Desarrollo del Adolescente 

La evaluación del desarrollo del adolescente es un proceso 

fundamental para comprender los cambios físicos, emocionales, 

cognitivos y sociales que ocurren en esta etapa de transición entre 

la infancia y la adultez. Se centra en el seguimiento del crecimiento, 

la maduración sexual, el desarrollo psicológico y la adaptación social 

del adolescente. 

1. Importancia de la Evaluación del Desarrollo en la 

Adolescencia 

El desarrollo del adolescente debe ser monitoreado 

para: 

• Detectar alteraciones en el crecimiento y la 

maduración. 

• Identificar problemas emocionales o de salud 

mental. 

• Evaluar conductas de riesgo y promover 

hábitos saludables. 

• Brindar orientación y apoyo en la 

construcción de la identidad y la autonomía. 

 Intervención y Apoyo en el Desarrollo del Adolescente 

Si se detectan dificultades en el desarrollo, es fundamental: 

• Brindar apoyo emocional y orientación psicológica. 

• Fomentar hábitos saludables en alimentación, sueño y 

actividad física. 

• Crear espacios de comunicación y confianza con la 

familia y el entorno escolar. 

• En casos necesarios, derivar a especialistas en 

endocrinología, psicología o psiquiatría. 

La evaluación del desarrollo del adolescente es clave para 

garantizar su bienestar integral y facilitar una transición 

saludable hacia la adultez. 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.14.2.- Evaluación Psicomotriz del Adolescente 

La evaluación psicomotriz del adolescente es un proceso 

que permite analizar el desarrollo y la coordinación de 

las habilidades motoras en esta etapa de crecimiento. En 

la adolescencia, la psicomotricidad sigue evolucionando, 

influyendo en la postura, la coordinación, el equilibrio y 

la destreza en actividades físicas y cognitivas. 
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