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El cuidado del nifio y del adolescente es un pilar fundamental
en la promocidn de la salud y el bienestar de las nuevas
generaciones. Desde el nacimiento hasta la adolescencia, el
crecimiento y desarrollo de un individuo estan influenciados
por multiples factores, incluidos los aspectos bioldgicos,
psicoldgicos y sociales. Es por ello que el cuidado infantil y
juvenil requiere un enfoque integral que abarque la
prevencion, la atencién médica, el apoyo emocional y la
educacion en habitos saludables.
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1.11.- Evaluacién del Crecimiento

Crecimiento fisico
| PESO = PARAMETROS ANTROPOMETRICOS
La evaluacion del crecimiento es un proceso . B s . o ®
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comparacion con patrones de referencia establecidos
por organismos como la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS).

EVALUACION DEL CRECIMIENTO DEL NINO

SE REALIZA MEDIANTE EL CONTROL DE PESO Y TALLA DEL
NINO QUE PERMITE DETECTAR DEVIACIONES, A LA VEZ
PERMITE REALIZAR UN DIANOSTICO DEL ESTADO
NUTRICIONAL.

EL ENFERMERO DEBE ESTAR BIEN ADIESTRADO PARA
REALIZAR EL EXAMEN ANTROPOMETRICO, LAS TECNICAS QUE
SE APLICAN ESTAN NORMATIZADAS Y ES CONVENIENTE
CONSTATAR QUE SE REALIZAN CORRECTAMENTE ADEMAS SE

INCLUYEN OTRAS MEDIDAS QUE REFLEJAN EL CRECIMIENTO
COMO PERIMETRO CRANEANO, PERIMETRO DEL BRAZO

(GPC. GOB.MIX. [CITADO EL 3 DE SEPTIEMBRE DE 2024). DISPONIBLE EN:
HTTPS:/ /WM IMSS. OB MX/SITES/ALL/STATICS/GUIASCLINICAS/D29GER.POF

X
N
ER(UIIIE'ITD Gy,‘,f >
il e

Jacqueline Carmona Acosta

3/25

1. Parametros Antropométricos

Los principales indicadores utilizados en la evaluacion
del crecimiento son:

¢ Peso: Refleja el estado nutricional y es uno de
los primeros parametros en alterarse ante
enfermedades o problemas de alimentacion.

¢ Talla (Longitud o Estatura): Permite evaluar el
crecimiento éseo y el desarrollo corporal
general.

 Indice de Masa Corporal (IMC): Relaciona el
peso con la talla y es util para evaluar el estado
nutricional.

e Perimetro Cefalico: Se mide en menores de
dos afios y es un indicador del desarrollo
cerebral.
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2. Tablas y Curvas de Crecimiento

Las mediciones antropométricas se comparan con
tablas y curvas de crecimiento de la OMS o de los
Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC). Estas permiten determinar si
un nifio se encuentra dentro de los rangos
normales de crecimiento segun su edad y sexo.
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3. Factores que Influyen en el Crecimiento

El crecimiento de un nifio estd determinado por
multiples factores, entre ellos:

(3 a11 anos).

infante de
2 anos.

| ¢Qué es crecimiento?

Adolescente
(12 a 18 anos).

Es el aumento de las dimensiones del cuerpo,
valorado numéricamente por multiplicacion y
aumento de tamano individual de las celulas,

condicién anatémica.

¢Qué es desarrollo?

Diferenciacidn celular con adquisicién de nuevas

funciones.

Proceso-cualitativo — Condicidn Fisioldg

ica

El crecimiento va desde la fecundacion del évulo

hasta la madurez
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Factores Genéticos: La herencia genética
influye en la estatura final y en el ritmo de
crecimiento.

Factores Nutricionales: Una alimentacion
equilibrada es clave para un crecimiento
adecuado.

Factores Hormonales: Hormonas como la del
crecimiento, la tiroidea y la insulina regulan el
desarrollo corporal.

Factores Ambientales: Incluyen condiciones
socioecondmicas, acceso a atencién médica y
estimulos psicosociales.

La maduracion fisica: el crecimiento
corporal general que incluye Ia
capacidad de reproduccion.

La maduracién cognoscitiva: una nueva
capacidad para pensar de manera
I6gica conceptual y futurista.

El desarrollo psicosocial: una
comprension mejor de uno mismo en
relacion a ofros.




1.13.1.- Evaluacion del Desarrollo del Nifo

Desarrollo
Infantil:
Principales
herramientas
de evaluacicorn.

1. Importancia de la Evaluacion del
Desarrollo

El seguimiento del desarrollo infantil es
clave para:

e Detectar retrasos o alteraciones en
el desarrollo de manera temprana.

e Implementar estrategias de
intervencion oportunas.

e Promover un crecimiento integral
saludable.

e Asegurar un adecuado estimulo en
el entorno familiar y escolar.
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La evaluacion del desarrollo del nifio es
un proceso sistematico que permite
identificar si un nifio estd alcanzando las
habilidades motoras, cognitivas, sociales
y emocionales esperadas para su edad.
Se basa en la observacion directa, el uso
de escalas de desarrollo y la consulta
con los padres o cuidadores.

IMPORTANCIA

LA EVALUACION DEL DESEMPENO RESULTA UTIL PARA:

1. Validar y redefinir las actividades de la empresa (tal como la seleccién
y capacitacion, compensaciones, etc.)

2. Brindar informacion a los empleados que deseen mejorar su futuro
rendimiento. =y

3. Mejorar el desempeiio.

4. Ayuda a la toma de decisiones .

Cognitiva

Autonomia Psicomotora

Socloemocional Lenguaje

Areas del Desarrollo Infantil

El desarrollo infantil se evallia en diferentes areas, cada una con hitos
especificos:

« Desarrollo Motor:

o Grueso: Control de la cabeza, volteo, gateo, marcha,
carrera.

o Fino: Coordinacién de manos y dedos, agarre de objetos,
manipulacion de juguetes.

e Desarrollo del Lenguaje:

o Balbuceo, primeras palabras, formacién de frases,
comprensién y expresion verbal.

e Desarrollo Cognitivo:

o Resolucién de problemas, imitacién, memoria, atencién y
curiosidad.

e Desarrollo Social y Emocional:

o Apego, interaccion con otros nifios y adultos,
autorregulacidén emocional.




1.13.2.- Evaluacion Psicomotriz del Niino

La evaluacion psicomotriz del nifio es un proceso que
permite analizar el desarrollo de la coordinacién entre el
sistema nervioso y el sistema muscular, lo que influye en la
movilidad, el equilibrio, la coordinacién y la relacién con el
entorno. La psicomotricidad es fundamental en el
desarrollo infantil, ya que impacta el aprendizaje, la

DESARROLLO PSICOMOTOR

Progresiva adquisicion de habilidades del
nifo en las diferentes dreas de desarrollo

durante los primeros afios de vida.

Normalidad estadistica: “cuanto mas
lejos del promedio se encuentre el nifo,
en cualquier aspecto, es menos probable

il

que sea normal” (Illingworth 1985)
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'DESARROLLO PSICOMOTOR

Se distinguen 4 aspectos o dreas en el desarrollo:

Desarrollo dela vision y la
manipulacién: El nifio verd los
objetos y querra cogerlos con

la mano

Desarrollo de la locomocion:
El nifio comienza a sentarse y
da sus primeros

Desarrollo social y personal:
Comienza la relacion con las
personas que le rodean. Sera
el momento de establecer de
forma correcta los ritmos de
suefio y comida.

Desarrollo de la audicion y del
lenguaje: Inicialmente el nifio
se expresard con gestos y al
final del primer afio dira sus

primeras palabras. ‘

Ritmo y modo de adquisiciones variable

Papel fundamental del pediatra de

Atencion Primaria

DESARROLLO PSICOMOTOR

~ DESARROLLO PSICOMOTOR [TV
(12 Trimestre de vida: 0-3 m) T e

nifio  adquiere nuevas =%
* 3° Mes

destrezas conforme: :
“*Sostiene el sonajero y/o agita con movimiento involuntario.

avanza su edad.

« Este lo podemos dividir
en 5 etapas que son;

“*Busca un sonido con la mirada.

“*Empieza a utilizar las consonantes: k, g, r, después p y b. . 2 a4 meses

“*Balbucea con vocalizacion prolongada. 4 37 meses
= /‘/‘_; . 6 a 10 meses
RN 4 % « 7 a 12 meses

« 10 a 12 meses

AREAS DE DESARROLLO
PSICOMOTOR

Sigue consolidando su equilibrio, puede permanecer sobre un pie
unos segundos. Disfruta corriendo, pues es su nueva habilidad, su
principal interés esta en moverse, podra subir y bajar las escaleras
solo, saltar con ambos pies juntos e incluso dar varios saltos seguidos
en su sitio y hacia delante. Finalizando esta etapa habra mayor
coordinacion simultanea de brazos y piemas lo que le permitira
pedalear un triciclo.

En el area motora fina, el nifio progresara en sus destrezas
J Cue as pequenas con mayor precision,

abrochar. Tendra mayor
ar y hacer lineas verticales y

" 4

Area Motriz:




1.14.1.- Evaluacion del Desarrollo del Adolescente

OBJETIVOS

La evaluacidn del desarrollo del adolescente es un proceso
fundamental para comprender los cambios fisicos, emocionales,
cognitivos y sociales que ocurren en esta etapa de transicién entre

® Describir los patrones de crecimiento del
adolescente.

® Analizar las caracteristicas del desarrollo

la infancia y la adultez. Se centra en el seguimiento del crecimiento, en la adolescencia.
la maduracién sexual, el desarrollo psicolédgico y la adaptacion social ® Reflexionar sobre la intervencion de los

del adolescente.

profesionales de la Medicina en la salud
integral de los adolescentes.

— I

V. Adolescencia

enmarca su inicio entre los 10 a 12 afios y su
finalizacion a los 19 0 20
se caracteriza por el crecimiento fisico y desarrollo
psicolégico

» La adolescencia es ese estado en el que uno puede
sentirse en limbo, porque ya no se es nifio/nina, pero
tampoco se es adulto

1. Importancia de la Evaluacion del Desarrollo en la
Adolescencia

El desarrollo del adolescente debe ser monitoreado
para:

e Detectar alteraciones en el crecimiento y la
maduracién.

e Identificar problemas emocionales o de salud
mental.

e Evaluar conductas de riesgo y promover
habitos saludables.

e Brindar orientacion y apoyo en la
construccidon de la identidad y la autonomia.

Intervencion y Apoyo en el Desarrollo del Adolescente
Si se detectan dificultades en el desarrollo, es fundamental:
e Brindar apoyo emocional y orientacion psicoldgica.

¢ Fomentar habitos saludables en alimentacién, suefioy
actividad fisica.

e Crear espacios de comunicacién y confianza con la
familia y el entorno escolar.

e En casos necesarios, derivar a especialistas en
endocrinologia, psicologia o psiquiatria.

La evaluacion del desarrollo del adolescente es clave para
garantizar su bienestar integral y facilitar una transicién
saludable hacia la adultez.
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EVALUACION DEL DESARROLLO Y
APRENDIZAIJE

La evaluacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje, tiene un funcion
reguladora, puesto que las decisiones que
toman los estudiantes para procesar la
informacion estan condicionadas por las
demandas de la evaluacion.

Marco Jiménez.
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PsicommobGricidad

1.14.2.- Evaluacion Psicomotriz del Adolescente

La evaluacion psicomotriz del adolescente es un proceso iversidad

gue permite analizar el desarrollo y la coordinacién de
las habilidades motoras en esta etapa de crecimiento. En
la adolescencia, la psicomotricidad sigue evolucionando,
influyendo en la postura, la coordinacion, el equilibrio y
la destreza en actividades fisicas y cognitivas.

PSICOMOTRICIDAD 2 e L
D W W ——— La Psicomotricidad es el proceso pedagdgico que permite la interaccion
cognifivos y afectivos respecio al movimiento adecuada y pertinente entre la accién motriz (movimiento) y el desarrollo
del nino para lograr su maduracion general.
Considera los siguientes aspectos: cognitivo del Ser Humano (esquema mental), influye valiosamente en el
@ Respiracién i Y desarrollo intelectual, afectivo y social, favoreciendo la relacién con su entorno,
@ Esquema corporal . . . . L -

estableciendo necesidades, intereses y diferencias individuales, de los nifios y

ninas. A

2 . :
ey

@ Lateralidad ‘M
@ Coordinacién dindmica general p'_t»i"
@ Orientacién temporo-espacial L I

i PSICOMOTRICIDAD i PSICOMOTRICIDAD

= La Reeducacién Psicomotriz es la
que se aplica a ninos con trastornos

» Cabe aclarar, que esta elaboracion mental
progresiva del esquema corporal dependera

de la historia y de las propias vivencias de psicomotores, es decir, que presentan
cada nifio. Por tanto, el reconocimiento del tanto retardo en su desarrollo como
propio cuerpo, se dard a través de dificultad en la adquisicion de las
experimentar y vivenciar éste y paralelo a habilidades psicomotrices, mismas que
ello, se desarrollaran los procesos cognitivos, dificultan la adquisicion de sus
dando ambos significacion al movimiento. aprendizajes escolares.

. ____________________________________________________________________________________________________________|
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