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SUPER NOTA 



Es un proceso que permite medir y analizar el
desarrollo físico de los niños.
Esta evaluación permite detectar posibles problemas
de salud como la desnutrición o trastornos del
crecimiento.

Es un proceso que permite determinar el estado
de desarrollo en el que se centra en los  niños y
niñas.
El objetivo es determinar si el niño o la  niña
están alcanzando las metas de desarrollo
adecuado para su edad.

1.11.- EVALUACIÓN DEL CRECIMIENTO 

INTRODUCCIÓN EN EL CUIDADO DEL NIÑO Y
DEL ADOLESCENTE

Se realiza con la finalidad de prevenir o detectar
enfermedades, identificar desviaciones en los
patrones normales de crecimiento.

Se realiza a través de una variedad de pruebas y
herramientas incluyendo.

Evaluación de habilidades motoras.
Lenguaje.
Comunicación, juego.
Habilidades sociales y emocionales. Es importante tener en cuenta el desarrollo del

niño donde los padres y profesionales de la
salud deben estar atentos a los cambios en el
comportamiento y desarrollo del niño.

ÁREAS DEL DESARROLLO DEL NIÑO
DESARROLLO MOTOR

Grueso: Caminar, correr, saltar.
Fino: Agarrar objectos pequeños, dibujar, usar cubiertos.

DESARROLLO COGNITIVO
Los niños desarrollan su capacidad de pensar, aprender, comprender,
resolver problemas y recordar.
Aprender a asociar ideas, conceptos, creencias y explicaciones sobre el
funcionamiento de la sociedad.

DESARROLLO DE LENGUAJE 
Los niños comienza diciendo palabras y luego oraciones.
Responder peticiones sencillas.
Intentan repetir las palabras que les dices.

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL
Los niños aprende a comprender, expresar u manejar sus emociones.
Desarrollan relaciones significativas y cooperan con los demás.
Aprenden a tomar turnos y jugar usando la imaginación.

 

El objetivo es  determinar si el niño o
la niña esta alcanzando las metas de
desarrollo adecuado para su edad es
de suma importancia para la
identificación temprana de posibles
problemas de desarrollo.

Practica de evaluación del desarrollo del
niño  son

Observación directa del comportamiento
del niño.
Realización de pruebas estandarizadas
para medir el desarrollo.
Entrevistas con los padres para determinar
el desarrollo a través de la historia familiar.
Realización de exámenes médicos para
evaluar la salud y el desarrollo del niño.

El profesional de la salud pueden recomendar
la evaluación del desarrollo del niño cuando los
padres o la escuela  noten un retraso en el
desarrollo, o cuando el niño presenta
problemas de comportamiento o aprendizaje.

1.13.1.- EVALUACIÓN DEL DESARROLLO DEL NIÑO



Es un proceso que permite  analizar su desarrollo
motor, cognitivo y emocional a través de diversas
pruebas y observaciones.

Es importante realizar una evaluación psicomotriz
para visualizar el avance o atraso del niño para
conseguir habilidades motoras, efectivas y
cognitivas según la edad impactando el
desempeño personal, escolar y social.

Mediante la evaluación psicomotriz, se
puede detectar problemas en el desarrollo
de habilidades como caminar, correr,
saltar, manipular objetos  y se puede
implementar estrategias de
intervenciones y tratamiento adecuados
para ayudar a los niños a desarrollar sus
habilidades.

La adolescencia es un periodo en el desarrollo biológico, psicológico, sexual y social. Es un
proceso que busca evaluar el progreso y el desarrollo del adolescentes en diferentes áreas,
como la física, emocional, social  y cognitiva.

DESAROLLO FÍSICO: Además del crecimiento en estaturas, los
adolescentes experimentan el desarrollo de características sexuales
secundarias, como el crecimiento del vello, cambios en los órganos
reproductivo y en niñas el inicio de la menstruación (estos cambios
son regulados por hormonas como el estrógeno y la testosterona).

DESARROLLO COGNITIVO: Durante la adolescencia , el cerebro sigue
madurando. Se refiere a los cambios y la capacidad de pensar,
razonar, aprender y resolver problemas que ocurren durante la
adolescencia 

DESARROLLO EMOCIONAL: Durante esta etapa los adolescentes
experimentan cambios hormonales y psicológicos que afecta su
manera de sentir y expresar emociones así como su forma de
relacionarse con los demás. 

DESARROLLO SOCIAL: Esta etapa también implica cambios
significativos en las relaciones sociales. Los adolescentes tienden a
buscar independencia de sus padres y a valorar más las opiniones de
sus compañeros.

SALUD Y NUTRICIÓN: Una nutrición adecuada ayuda al crecimiento
físico y el desarrollo cerebral. Los adolescentes necesitan nutrientes
como proteínas, hierro y calcio  y la actividad física regular también
es fundamental para el desarrollo físico y metal saludable.

1.13.2.- EVALUACIÓN PSICOMOTRIZ DEL NIÑO

La experiencia corporal, desde las primeras edades
evolutivas, se abastece de contenidos emocionales y
afectivos, lo cual permite que emerjan con mayor facilidad
las diversas funciones cognitivas y motrices claves para el
desarrollo de cada estadio evolutivo. Es decir; las experiencias
que el niño va teniendo con su cuerpo en relación a su medio
permiten, como señala Piaget, elaborar esquemas y éstos a
su vez le permiten diferenciar y continuar sus experiencias
hasta llegar a la elaboración definitiva de su YO corporal. Por
tanto, se hace imprescindible en las primeras etapas
evolutivas, la experiencia de emplear la totalidad del cuerpo
en el juego simbólico; el comportamiento motor, la
espontaneidad, el gesto, la postura, etc., como los medios
expresivos básicos por excelencia y por encima de la palabra.

PROCESO DE EVALUACIÓN PSICOMOTRIZ
Se lleva a cabo por profesionales especializados
en el área, como terapeutas o psicomotricistas y
utilizan diferentes pruebas y actividades para
evaluar las habilidades psicomotoras de la
persona.
Pruebas comunes utilizadas en la evaluación
psicomotriz son:

Pruebas de equilibrio: Se evalúa la capacidad
de mantener el equilibrio en diferentes
posiciones.
Pruebas de coordinación mano-ojo: Se evalúa
la capacidad de coordinar los movimientos de
las manos y los ojos.
Pruebas de organización espacial: Se evalúa
la capacidad de comprender y organizar el
espacio.

1.14.1.-EVALUACIÓN DEL DESARROLLO DEL ADOLESCENTE

ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

https://bateriascea.com.ar/bateria-de-evaluacion-psicomotriz/
https://bateriascea.com.ar/bateria-de-evaluacion-psicomotriz/
https://bateriascea.com.ar/bateria-de-evaluacion-psicomotriz/


Es un proceso que permite analizar el desarrollo de las habilidades motrices y su
relación con los aspectos cognitivos, emocionales y sociales en la etapa de la vida.

1.14.2 EVALUACIÓN PSICOMOTRIZ DEL ADOLESCENTE

IMPORTANCIA DE LA EVALUACIÓN PSICOMOTRIZ DEL
ADOLESCENTES

La adolescencia es una etapa de cambios significativos
en el desarrollo físico, psicológico y social.
Evaluar la psicomotricidad en este periodo permite:

Detectar posibles dificultades motrices o trastorno.
Favorecer el desarrollo de habilidades.
Mejorar la integración sensorial y la percepción
corporal.
Potenciar el rendimiento académico y deportivo.
Promover la salud mentar y el bienestar emocional 
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