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La auxología es la ciencia que estudia el crecimiento y el
desarrollo; la antropometría es su fundamento. Una vez
obtenida la medida antropométrica de manera apropiada,
con instrumentos precisos y por personal estandarizado, se
procede al análisis de acuerdo con la edad y el género del
paciente.
La estatura final es multifactorial. El factor determinante del
crecimiento es el genético, regulado por factores
hormonales y modificado por componentes ambientales,
socioculturales, económicos y psicológicos.
En niños menores de dos años se analiza la longitud o talla
en decúbito y, a partir de los dos años de edad, se debe
medir la estatura o talla de pie.
La evaluación del crecimiento está enfocada a contestar las
siguientes preguntas:
a) ¿Tiene talla baja?
b) ¿Cómo es la talla baja?
c) ¿Cuándo inició la talla baja?
d) ¿Tiene capacidad de recuperar crecimiento?
e) ¿Cómo crece?
f) ¿Qué patrón de crecimiento tiene?
g) ¿Cuál es la causa de la talla baja?
h) ¿Cuáles son las alternativas terapéuticas?
i) ¿Cuál es el pronóstico de talla final?
j) ¿Qué otras repercusiones futuras existen?

INTRODUCCIÓN EN EL CUERPO DEL NIÑO Y DEL
ADOLESCENTE  

EVALUACIÓN DEL CRECIMIENTO 



El desarrollo infantil es un proceso de cambio en que el
niño aprende a dominar niveles siempre más complejos de
movimiento, pensamiento, sentimientos y relaciones con
los demás. Se produce cuando el niño interactúa con las
personas, las cosas y otros estímulos en su ambiente
biofísico y social, y aprende de ellos.
La detección de problemas en el desarrollo es de suma
importancia, ya que permite acceder a un diagnóstico y
tratamiento oportunos al identificar de forma temprana a
los niños que no realizan las actividades que corresponden
a su edad, y dar pie a acciones que permitan a estos niños
continuar con la adquisición de habilidades del periodo que
les corresponde.
La prueba Evaluación del Desarrollo Infantil (EDI) es una
prueba de tamiz, diseñada y validada en México, para la
detección oportuna de problemas en el desarrollo, que
abarca de 1 a 59 meses de edad. Para la detección
oportuna de problemas del desarrollo infantil en niños y
niñas desde un mes de vida y hasta un día antes de cumplir
los 5 años de edad. La versión modificada consta de 26 a
35 ítems, respondidos por los cuidadores primarios o que
se califican con observación de la presencia de conductas
agrupadas en cinco ejes: a) factores de riesgo biológico; b)
señales de alerta; c) áreas del desarrollo (motor fino, motor
grueso, lenguaje, social y conocimiento); d) señales de
alarma; y e) exploración neurológica. Los resultados
posibles son desarrollo normal (verde), rezago en el
desarrollo (amarillo) o riesgo de retraso (rojo). Se puede
clasificar en rojo a partir del resultado obtenido en uno o
más de los siguientes ejes: áreas de desarrollo, exploración
neurológica o señales de alarma. 

EVALUACIÓN DEL DESARROLLO DEL NIÑO 



El término Evaluación del Desarrollo Psicomotor hace
referencia a una herramienta empleada en niños desde su
nacimiento hasta los 24 meses para supervisar la
maduración del Sistema Nervioso Central. Es un
instrumento de fácil aplicación, administrado por
profesionales especializados.
Los tópicos evaluados en esta prueba son:

Social
Lenguaje
Coordinación
Motricidad

Con los resultados arrojados se obtiene un coeficiente de
desarrollo. En el periodo neonatal se dan las condiciones
necesarias para la maduración normal del cerebro y el
adecuado entrenamiento de los órganos sensoriales, la falta
de estimulación sensorial puede llegar a disminuir el
desarrollo.
Los retrasos en el desarrollo en el lactante pueden ser una
señal de enfermedad. Las pruebas a veces pueden
descubrir enfermedades o algunas lesiones cerebrales.
Cuando se detectan estos problemas a tiempo es más
probable de influir sobre ellos de manera más efectiva.
Un proceso de estimulación adecuada hacia el recién
nacido, tanto cuantitativa como cualitativa, propicia el
incremento y la diversificación de reflejos de orientación,
así como la concentración visual y auditiva. Técnicas de
Evaluación del Desarrollo Psicomotor
Existen numerosas pruebas que pueden ser utilizadas para
encontrar problemas relacionadas con el desarrollo
psicomotor de los niños. Una vez que existen sospechas de
los médicos, se debe insistir en llegar a un diagnóstico, aquí
es donde intervienen múltiples disciplinas como Psicología,
Psiquiatría Infantil, Neurología y otros Especialistas.
La Evaluación del Desarrollo Psicomotor engloba
fundamentalmente cuatro tipos de acciones:

Vigilancia
Pruebas de screening
Evaluación del desarrollo
Las pruebas screening

 

EVALUACIÓN PSICOMOTRIZ DEL NIÑO 

https://www.topdoctors.mx/articulos-medicos/desarrollo-y-trastornos-mas-comunes-en-ninos
https://www.topdoctors.mx/articulos-medicos/dano-neurologico-cuales-son-los-factores-de-riesgo
https://ajibarra.org/D/post/evaluaciondeldesarrollopsicomotor/


La adolescencia es una época de enormes transiciones.
Aunque pueda parecer turbulenta, también es un período
de gran potencial, ya que los jóvenes se conectan más
profundamente con el mundo que los rodea. Los
adolescentes suelen crecer físicamente, probar nuevas
actividades, empezar a pensar de forma más crítica y
desarrollar relaciones más variadas y complejas.
Esta evaluación toma 5 referencias de cambio, las cuales
son:
Físico  : cambios hormonales y desarrollo

Cognitivo  : cambios en la forma en que funciona el cerebro.

Emocional  : cómo los adolescentes procesan las
emociones y el estrés

Social  : cambios en las relaciones familiares, sociales y
románticas.

Moral y valores  : cómo los adolescentes ven y abordan el
mundo
Estas cinco áreas a menudo se superponen y se
entrecruzan. Por ejemplo, los adolescentes que luchan
contra la depresión o la ansiedad también pueden
experimentar problemas con el rendimiento escolar, sus
padres, sus compañeros y su salud física, y pueden perder
el interés en actividades que antes disfrutaban. Los adultos
deben comprender esta complejidad, brindar apoyo y
buscar ayuda profesional para estos adolescentes si es
necesario.

EVALUACIÓN DE DESARROLLO DEL ADOLESCENTE 

https://opa.hhs.gov/adolescent-health/adolescent-development-explained/physical-development
https://opa.hhs.gov/adolescent-health/adolescent-development-explained/cognitive-development
https://opa.hhs.gov/adolescent-health/adolescent-development-explained/emotional-development
https://opa.hhs.gov/adolescent-health/adolescent-development-explained/social-development
https://opa.hhs.gov/adolescent-health/adolescent-development-explained/moral-development


EVALUACIÓN PSICOMOTRIZ DEL ADOLESCENTE 
La psicomotricidad está dirigida a todas las edades. El
objetivo de la psicomotricidad es intervenir en el desarrollo
del individuo y en todas sus interacciones (motoras,
psíquicas, afectivas, emocionales, etc.). En este artículo te
contamos los beneficios de la psicomotricidad en
adolescentes y cómo la terapia psicomotriz les ayuda a
mejorar sus vidas y desarrollarse con su máximo potencial.
Psicomotricidad y adolescencia
Abordar el problema desde las emociones, la percepción
del cuerpo y sus cambios puede permitir al adolescente
vivir mejor y sentir de manera diferente las diversas
dificultades que puede experimentar en este momento
particular. Es una evaluación psicomotora del adolescente
y prepara unas sesiones de psicomotricidad adaptadas a
sus necesidades.
En función de las dificultades y necesidades encontradas,
nuestro psicomotricista determina un conjunto de
ejercicios y actividades adaptadas a la psicomotricidad del
adolescente con el fin de consolidar su motricidad y
desarrollar los patrones motores o patrones de
movimientos que permitan avanzar en su psicomotricidad,
desarrollo emocional y cognitivo.
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