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1.11.- EVALUACION DEL CRECIMIENTO

La auxologia es la ciencia que estudia el crecimiento y el desarrollo; la
antropometria es su fundamento. Una vez obtenida la medida
antropométrica de manera apropiada, con instrumentos precisos y por
personal estandarizado, se procede al andlisis de acuerdo con la edad y
el género del paciente.

Crecimiento

La estatura final es multifactorial. El factor determinante del crecimiento
es el genético, regulado por factores hormonales y modificado por
componentes ambientales, socioculturales, econémicos y psicoldgicos.

En nifios menores de dos afios se analiza la longitud o talla en decubito y, a partir de los dos afios de
edad, se debe medir la estatura o talla de pie.

La evaluacién del crecimiento estd enfocada a contestar las siguientes preguntas
a) ¢Tiene talla baja?

b) ¢Cémo es la talla baja?

) ¢Cuando inicié la talla baja?

d) ¢Tiene capacidad de recuperar crecimiento?

e) ¢Como crece? f) ;Qué patron de crecimiento tiene?
g) ¢Cual es la causa de la talla baja?

h) ¢Cuales son las alternativas terapéuticas?

i) ¢Cual es el prondstico de talla final?

j) ¢Qué otras repercusiones futuras existen?

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) desarrolla las curvas de creC|m|ento que se transforman
en una nueva referencia fundamental para conocer cdmo deben crecer los nifios y nifias (con
lactancia materna) desde el primer afio hasta los seis afios de vida. A partir de una investigacion
realizada en seis paises del mundo, pudieron establecerse patrones comunes que sirven para
detectar rapidamente y prevenir problemas graves en el crecimiento (desnutricién, sobrepeso y
obesidad) de los nifios y nifias.

La talla expresada se ubica en los parametros de referencia, lo ideal es que cada poblacién elabore
parametros propios de acuerdo con sus caracteristicas étnicas y geograficas; dado que no tenemos
tablas propias podemos utilizar las tablas de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para
menores de dos afios o bien las norteamericanas del Centro Nacional para Estadisticas en Salud
(NCHS) o bien las de los Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades (CDC) como patrén
internacional para peso, talla, perimetro cefalico e indice de masa corporal; las de Tanner-
Whitehouse para la velocidad de crecimiento.

Es fundamental en el analisis del crecimiento la edad cronolégica exacta del paciente y en
prematuros se debe calcular la edad postnatal real y este ajuste es imprescindible hasta los 18 meses
para la circunferencia cefalica, 24 meses para el peso y 3.5 afios para la estatura.

b 3 4 b 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Un niflo crece de acuerdo con su
maduracién biolégica por lo que es

am/afio Velocidad de crecimiento
F13 577 1

imprescindible evaluarla en el analisis del [ 1 e TaPn P 11
crecimiento. Existen parametros clinicos y [ o o
radiolégicos: 7 : B .
e Maduracién dental: a través de la 7
erupcién dental. \ N
e Maduracién sexual: a través de la escala \\ 41
de Tanner y de la somatometria genital. A 3 ]
e Maduraciébn oOsea: a través de la ¢ N
aparicion y desarrollo de nucleos de 2 5 # 5 e 7 8 9 0 11 12 13 11 15 16 17 18 15 20°

Edad en afios

osificacion.

La evaluacion del desarrollo observa mas de cerca como se esta
desarrollando su hijo. Al nifio le hardn una prueba breve, o usted
llenard un cuestionario acerca de su hijo. Las herramientas usadas
para la evaluacion del desarrollo y del comportamiento son
cuestionarios formales o listas de verificacibn que se basan en
investigaciones y que hacen preguntas acerca del desarrollo del nifio,
como el lenguaje, el movimiento, el pensamiento, la conducta y las
emociones. La evaluacion del desarrollo puede ser realizada por un
meédico o enfermero, pero también por otros profesionales en ym .
entornos de atencion meédica, de educacion en la primera infancia, "-"

comunitarios o escolares.

Muchas de las preguntas se basan en los hitos del desarrollo. Los hitos del desarrollo son habilidades
y comportamientos que los bebés y los nifios alcanzan a ciertas edades al crecer. Estas pueden
incluir sonreir, voltearse y caminar por primera vez.


https://medlineplus.gov/spanish/infantandnewborndevelopment.html
https://medlineplus.gov/spanish/childdevelopment.html

Las evaluaciones comparan los hitos de su hija o hijo con los de
otros nifios de la misma edad. Si una evaluacion muestra que su
hijo se esta desarrollando a un ritmo mas lento, tal vez tenga una
discapacidad del desarrollo.

Las discapacidades del desarrollo son afecciones que comienzan
durante el periodo de desarrollo de un nifio y pueden causar
problemas fisicos, de aprendizaje, de lenguaje o de conducta.

Las discapacidades del desarrollo son afecciones que comienzan durante el periodo de desarrollo de
un niflo y pueden causar problemas fisicos, de aprendizaje, de lenguaje o de conducta. Estos
problemas pueden significar desafios para completar las tareas diarias y durar toda la vida de la
persona. Incluyen:

e Discapacidades intelectuales: Estas discapacidades causan limitaciones en el funcionamiento
mental. Las personas con discapacidades intelectuales necesitan ayuda con el aprendizaje y con
las habilidades de la vida diaria

e Trastorno del espectro autista: Afecta el comportamiento, la comunicacién y las habilidades
sociales

e Paralisis cerebral: Afecta el movimiento, la coordinacién y el equilibrio

e Sordera u otros problemas auditivos

¢Para qué se usa?
Las pruebas de evaluacion del desarrollo y del comportamiento se usan para ver si un nifio esta
cumpliendo con sus hitos del desarrollo. Los nifios crecen a diferentes ritmos y existe un rango en lo
qgue se considera desarrollo normal. Pero observar estos hitos puede ayudar a identificar posibles
problemas temprano. Algunos ejemplos de hitos del desarrollo en bebés y nifios pequefios son:
¢ Alos 4 meses: Incluyen sonreir, hacer gorgoritos y llevarse las manos a la boca
e Alos 6 meses: Incluyen jugar con otros, mirarse en el espejo, sentarse sin apoyo y voltearse
e A los 9 meses: Incluyen formar palabras como "mama" y "papa", comprender la palabra "no",
gatear y ponerse de pie
e Al afio: Incluyen jugar al cucu ("peekaboo"), seguir instrucciones simples y caminar apoyandose
en muebles
¢ Alos 18 meses: Incluyen hablar y comprender varias palabras, comer con una cuchara, caminar,
y subir y bajar escaleras
e A los 2 aifos: Incluye notar cuando los demas estan molestos, decir al menos dos palabras
juntas, usar mas gestos como asentir con la cabeza y patear una pelota
e A los 3 anos: Incluye reconocer etiquetas y colores, nombrar imagenes de objetos comunes,
vestirse y desvestirse, y caminar y correr con facilidad
Los hitos del desarrollo son pautas generales. Si su hijo alcanza uno de los hitos del desarrollo mas
tarde que otros nifios de la misma edad, es posible que tenga un retraso en el desarrollo.

Hay muchas pruebas del desarrollo. Algunas de las mas comunes
incluyen:

e Cuestionario de edades y etapas: Esta prueba estd disefiada para
nifos de 1 mes a 5 afos y medio de edad. Tiene una serie de
preguntas con opciones de respuesta de "si", "a veces" y "todavia no"

e Evaluacién de los padres del estado del desarrollo (PEDS, por sus
siglas en inglés): Esta prueba esta disefiada para recién nacidos 'y =
niflos de hasta 8 afios de edad. Es una prueba breve que se puede
completar en unos cinco minutos

¢ Inventarios del desarrollo infantil (CDI, por sus siglas en inglés): Hay tres pruebas diferentes.
Estan orientados a edades que van desde la infancia hasta el nivel preescolar. Cada una tiene 60
preguntas de si o no

e Lista de verificacion modificada de autismo en nifios pequefios (M-CHAT, por sus siglas en
inglés): Esta prueba es para nifios de entre 16 y 30 meses. Incluye una serie de preguntas de si o
no.

El término Evaluacion del Desarrollo Psicomotor hace referencia a una herramienta empleada en
niflos desde su nacimiento hasta los 24 meses para supervisar la maduracion del Sistema Nervioso
Central. Es un instrumento de facil aplicacién, administrado por profesionales especializados.

Los tépicos evaluados en esta prueba son:
e Social
Lenguaje
Coordinacion
Motricidad
Con los resultados arrojados se obtiene un coeficiente de desarrollo.

Aspectos generales de la Evaluacion del Desarrollo Psicomotor

En el periodo neonatal se dan las condiciones necesarias para la maduracion normal del cerebro y el
adecuado entrenamiento de los érganos sensoriales, la falta de estimulacién sensorial puede llegar a
disminuir el desarrollo.

Los retrasos en el desarrollo en el lactante pueden ser una sefial de enfermedad. Las pruebas a
veces pueden descubrir enfermedades o algunas lesiones cerebrales. Cuando se detectan estos
problemas a tiempo es mas probable de influir sobre ellos de manera mas efectiva.

Un proceso de estimulacion adecuada hacia el recién nacido, tanto cuantitativa como cualitativa,
propicia el incremento y la diversificacion de reflejos de orientacion, asi como la concentracién visual
y auditiva.

¢Por qué es importante realizar estas pruebas?

La utilidad de esta prueba estd en la rapidez con la cual se puede llegar a un diagnéstico. De
momento el empleo de estas pruebas ha servido para el reconocimiento de un retardo por
hipoestimulacion, y para obtener un desarrollo normal en cada paciente.


https://medlineplus.gov/spanish/developmentaldisabilities.html
https://medlineplus.gov/spanish/autismspectrumdisorder.html
https://medlineplus.gov/spanish/cerebralpalsy.html
https://medlineplus.gov/spanish/hearingdisordersanddeafness.html
https://medlineplus.gov/spanish/toddlerdevelopment.html
https://www.topdoctors.mx/articulos-medicos/desarrollo-y-trastornos-mas-comunes-en-ninos

El desarrollo es una evolucion continua desde la descoordinacion verbal de dar cuenta de lo que
sucede, hasta la maduracion de patrones de movimientos con una movilidad auténoma y la
adquisicién de esquemas mentales.

Técnicas de Evaluacion del Desarrollo Psicomotor
Existen numerosas pruebas que pueden ser utilizadas para encontrar problemas relacionadas con el
desarrollo psicomotor de los nifios. Una vez que existen sospechas de los médicos, se debe insistir
en llegar a un diagnostico, aqui es donde intervienen multiples disciplinas como Psicologia,
Psiquiatria Infantil, Neurologia y otros Especialistas.
La Evaluacién del Desarrollo Psicomotor engloba fundamentalmente cuatro tipos de acciones:

e Vigilancia

e Pruebas de screening

e Evaluacion del desarrollo

e Las pruebas screening
Las pruebas de screening pueden detectar en forma rapida y sencillas las anomalias en el desarrollo
de los nifios, requieren poco entrenamiento por lo que es ideal para ser usadas por el pediatra de
manera diaria. Las mas conocidas son:

e Test de Denver Il

o CAT/CLAMS

e BINS (Bayley Infant Neurodevelop-mental Screener)

e EEDP (Escala de Evaluacion del Desarrollo Psicomotor)

e TEPSI ( Test de Desarrollo Psicomotor)

e PRUNAPE (Prueba Nacional de Pesquisa)

e EAIS (Escala de Inteligencia Sensorio Motriz)

e EDIN (Escala del Desarrollo Integral del Nifio)

e Escala Abreviada de Desarrollo

e Escala de Desenvolvimento de Heloisa Marinho

ADOLESCENTE

Debido a los cambios acelerados asi como los multiples problemas
fisicos y mentales que pueden aparecer en la adolescencia resulta
importante realizar controles integrales de salud en cada oportunidad
gue esto sea posible. Sabemos que los cambios acelerados de esta
etapa -como los puberales- ocurren mayormente hasta los 16 afios de
edad, luego de esta edad sucede un periodo de estabilizacién y final de
esos cambios. Por esa razon, debemos informarles a los adolescentes
y sus padres que hasta los 16 afios es necesario realizar controles de
salud cada 6 meses , aun cuando estén fisicamente sanos, y luego de
los 16 afios estos controles deben ser al menos una vez por afio.

La evaluacion integral de salud adolescente comprende verificar la evolucion de los cambios fisicos,
psicolégicos y sociales, la presencia o ausencia de enfermedades prevalentes y los factores y
conductas de riesgo asi como los factores de proteccién presentes en forma individualizada.
Entonces, durante la evaluacion integral con adolescentes es necesario revisar como minimo: el
estado nutricional, el estado de inmunizaciones, el examen o control fisico, el nivel de desarrollo
puberal y la presencia de Factores y conductas de riesgo y factores protectores.

Desarrollo puberal

La evaluacion de desarrollo de caracteres sexuales secundarios se hace a través de la Escala de
Tanner que se basa en desarrollo mamario (M) en mujeres, desarrollo genital (G) en varones y vello
pubico en ambos sexos (VP).

Evaluacion fisica
e Verificar el progreso de los cambios fisicos.
¢ |dentificar la presencia de enfermedades prevalentes.

Evaluacion psicolégica
e Evaluar el desarrollo madurativo.
e |dentificar el problema real, ya sea fisico, psicolégico, emocional, sociocultural o judicial.
e Conocer las capacidades y factores protectores del adolescente.

Evaluacién conductual
¢ |dentificar conductas de riesgo, como el abuso de sustancias, el consumo de alcohol y las drogas.
¢ |dentificar impedimentos de aprendizaje, como problemas de atencién, problemas de conducta o
ambientes de aprendizaje inapropiados.

Evaluacion social
e Evaluar si tiene apoyos en su entorno: padres, amigos, pareja, etc.

Todos los individuos, durante el periodo de la adolescencia, presentan un mayor o menor grado de
crisis de desarrollo, es decir desde el punto de vista practico, el perfil psicolégico es transitorio,
cambiante y emocionalmente inestable. El desarrollo de su personalidad dependera en gran medida
de la personalidad que se haya estructurado en las y de las condiciones sociales, familiares y
ambientales que se les ofrezcan. Los cambios y transformaciones que cubre el individuo en esta
etapa son considerablemente acusados tanto en la esfera psiquica como en la organica.



https://www.topdoctors.mx/articulos-medicos/dano-neurologico-cuales-son-los-factores-de-riesgo
https://ajibarra.org/D/post/evaluaciondeldesarrollopsicomotor/
https://www.topdoctors.mx/diccionario-medico/evaluacion-del-desarrollo-pondero-estatural
https://www.topdoctors.mx/diccionario-medico/evaluacion-del-desarrollo-pondero-estatural

1.14.2.- EVALUACION PSICOMOTRIZ

DEL ADOLESCENTE

En la adolescencia, el desarrollo psicomotor incluye la preparacion del cuerpo para la edad adulta
mediante cambios fisicos. Los cambios en la altura, el peso y la masa muscular son elementos
importantes de la adolescencia que comienzan en la primera infancia. Durante esta etapa, los
adolescentes se vuelven mas independientes a medida que desarrollan comportamientos
autébnomos, incluida la toma de decisiones personales sobre coémo gestionar su salud.

Durante la adolescencia, el desarrollo cognitivo se centra en los procesos de pensamiento abstracto,
como la representacion simbdlica y la resolucién de problemas. Los adolescentes adquieren una
mayor capacidad de razonamiento légico y de pensamiento critico durante este periodo. Aprenden a
pensar en problemas complejos de forma analitica en lugar de limitarse a seguir instrucciones o
imitar acciones sin comprenderlas.

AFECTIVO/EMOCIONAL

e Desea independencia de los padres. N
e Las relaciones romanticas empiezan a tomar importancia. L‘fl
e Se muestra celoso de su intimidad. ' i
e Sentimientos contradictorios: amor/odio, soledad/compaiiia. ‘/ >

e Menos afectuoso, a veces temperamental, descortés o irascible.

e Puede tener crisis de autoestima.

e Tienen intensos sentimientos interiores ante los que se averglenza, especialmente los de
caracter afectuoso.

ADAPTATIVA/ SOCIAL
e Leimporta pertenecer a un grupo y compartir ideas o gustos.
e Egocentrismo adolescente.
e Lainfluenciay la aceptacidon de sus padres es muy importante.
e Se compara con sus amistades.
e Empieza a rechazar valores e ideas de los adultos.
e Mas interesado e influenciado por su grupo de companieros,
e Puede que evitar el castigo y ser recompensado no es suficiente para obedecer una norma.
¢ Imitacion de formas de vestir (modas).
e Se encuentran en busqueda de su identidad.
e Leinteresa ser valorado por sus amistades.
e Las amistades se consolidan y se vuelven profundas.

LENGUAJE

e Elvocabulario continia aumentando a medida que los materiales de lectura se

e vuelven mas adultos.

e Se sienten entusiasmados por hablar, narrar y conversar .

e Adquieren logros como la comprension y uso de estructuras gramaticales complejas,
como los articulos, los adjetivos y las conjunciones.

e Desarrollan una creciente y compleja comprension de la sintaxis, la forma como las palabras se
organizan en frases y oraciones.

COGNITIVO/INTELECTIVO

e Pensamiento formal.

e Reversibilidad doble.

e Nuevas formas de pensamiento que proporcionan al adolescente mayor autonomia y capacidad
de razonamiento riguroso.

e Entiende la conservacion de volumen.

e Apariciéon del pensamiento abstracto, gracias al cual empiezan a poder razonar sobre
suposiciones y no sobre realidades.

e Distinguen lo real de lo posible.

e Tienen gran capacidad critica.

e Es capaz de dar explicaciones razonadas.

DESARROLLO MOTRIZ
e El desarrollo de la fuerza maxima en la pubertad se muestra como el inicio de un aumento y
manifestacion mas marcada de la fuerza maxima, sobre todo en los varones.
e La coordinacién durante la adolescencia mejora la dindmica de los movimientos, aumentando la
exactitud de las acciones motoras y notandose una estabilizacién de la regulacion motriz.
e La precisidon de la coordinacién motora fina es casi la de un adulto
e Manejo casi perfecto del esquema corporal.

La psicomotricidad esta dirigida a todas las edades. El objetivo de la psicomotricidad es intervenir en
el desarrollo del individuo y en todas sus interacciones (motoras, psiquicas, afectivas, emocionales,
etc.). En la adolescencia la psicomotricidad sirve para representar esta fase de sentido indeterminado
y complejo; se aborda la gestion de afectos y expresiones emocionales, habilidades sociales y de la
empatia, se trata de abordar la unidn entre cuerpo y psique a partir de distintos mediadores que se
utilizan en la intervencién psicomotriz como son la danza, el movimiento espontaneo, la relajacion,
respiracion, la expresion corporal y dramatica, el dibujo o la representacion escrita.
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