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Infecciones 
gastro 
intestinales  

Bacterias  

son enfermedades 
del estómago o los 
intestinos causados 
por bacterias, 
también se le conoce 
como intoxicación 
alimentaria 

Tipos de 

bacterias  

Campylobacter 
Clostridioides difficile 
Escherichia coli (en especial,  
serotipo O157:H7) 
Salmonella 
Shigella 
Estafilococo 
Helicobacter pylo (H pylori) 

Transmisión  

Consumiendo 
alimentos o agua 
contaminados. 
Por contacto con 
superficies sucias o 
personas infectadas. 

Síntomas  

Diarrea 
Cólicos 
abdominales 
Dolor abdominal 
Perdida del apetito 
Náuseas y vómitos 
Fiebre 
Heces con sangre 

Tratamiento  

Prevención  

Rehidratación con suero 
Medicamentos como el ondansetron 
en caso de vómitos frecuentes e 
intensos. 
Probióticos para reducir la 
intensidad y duración de los 
episodios diarreicos. 
Antibióticos específicos en algunos 
casos de diarrea bacteriana. 

Cuidar el estado de los alimentos, tanto su 
conservación, como su coci nación. 
Lavar adecuadamente la verdura que se va a ingerir 
cruda. 
Evitar el consumo de productos que tengan entre sus 
ingredientes huevo crudo. 
Lavarse las manos después de ir al baño y antes de 
comer. 

virus 

Las infecciones 
virales 
gastrointestinale
s, también 
conocidas como 
gastroenteritis 
viral o gripe 
estomacal son 
inflamaciones 
del estómago y 
los intestinos 

Tipos 

de 

virus 

Norovirus 
Rotavirus 
Astro virus 
Adenovirus  

Transmisión  

Se transmite de una 
persona a otra por la vía 
fecal-oral. 
Se puede adquirir por el 
consumo de alimentos 
o agua contaminados. 
Se puede adquirir por 
contacto cercano con 
otra persona. 

Síntomas  

Dolor abdominal       Diarrea 
Nauseas      vómitos   Fiebre 
Escalofríos, piel fría y húmeda o 
sudoración 
Rigidez articular o dolor muscular 
Alimentación deficiente 

Tratamiento  

Reposo 
Hidratación  
Evitando alimentos 
contaminados  

Prevención  

Lavarse las manos a menudo con agua y jabón 
Desinfectar las superficies contaminadas 
inmediatamente después de que alguien vomite o 
tenga diarrea. 
Usar guantes desechables para lavar de inmediato la 
ropa o la ropa de cama. 

Complicaciones  

Deshidratación 
Puede ser mortal en el caso de bebes, adultos 
mayores y personas con el sistema inmunitario 
comprometido. 

Parásito

s  

Son enfermedades 
causadas por 
presencia de 
parásitos en el 
tracto digestivo. 
 Los parásitos 
pueden 
 ser protozoos o 
helmintos. 

Tipos de 

parásito

s  

Giardia 
Entamoeba histolytica 
Balantidium coli 
Blastocystis hominis 
Cryptosporidium parvum 
Cyclospora 
Cayetanensis 
Isospora belli 

Transmisión  

Por la vía fecal-oral 
Por la ingestión de 
quistes o esporas 
presentes en el agua o 
en alimentos 
contaminados. Por la 
absorción en la piel. 

Síntomas  

Diarrea      Gases 
Calambres estomacales 
Nauseas    Vómitos 
Dolor abdominal 
Distensión abdominal 
Fatiga Pérdida de peso 

Tratamiento 

 

Medicamentos antiparasitarios. 
En el caso del anisakis puede ser 
necesaria la extracción del parasito 
por endoscopia o cirugía. 
En algunos casos puede requerirse el 
uso de corticoides o de 
antihistamínicos. 

Prevención  

Mantener una buena higiene. 
Lavarse las manos antes de 
comer y después de ir al 
baño 
Desinfectar los alimentos 
Evitar comer en lugares 
insalubres 

Complicaciones  

Desnutrición 
Ulceras 
Diarreas 
Deshidratación 
Entre otros 

Complicaciones  

Sangrado 
Diarrea 
Nauseas vómitos 
Artritis reactiva 
Ulceras 
Dolor abdominal 
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