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Cuadro Sinóptico



*Shigella spp. 
Causa más frecuente de disentería en niños <5 años de países en desarrollo. 
Incuba 12–48 hrs. Fiebre alta, anorexia, náuseas, dolor abdominal y diarrea
(acuosa y/o disentérica). Ocasionalmente puede asociarse a encefalopatía y
convulsiones. 
*Salmonella spp. 
Zoonosis. Causa frecuente de brotes de GEA asociada a alimentos. La
variante S. enteritidis es la más frecuente. Alta frecuencia de resistencia a
antibióticos. 
Incuba 6–72 hrs; luego comienzo agudo. Fiebre, dolor abdominal y diarrea
(habitualmente acuosa y autolimitada).
*Escherichia coli diarreogénica 
En conjunto representan 15–30% de las GEA que requieren hospitalización.
Actualmente se reconocen 6 patotipos: ECET, ECEP, ECEH, ECEA, ECEI, ECAD.
La frecuencia de cada uno varía de acuerdo a la región. 
La mayoría de los patotipos se asocia a diarrea acuosa, que puede llegar a
ser severa, asociada a vómitos. ECEH puede producir diarrea con sangre y
eventualmente desencadenar síndrome hemolítico urémico. 
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El rotavirus es la principal causa de gastroenteritis en
niños. 
El norovirus es común en niños en edad escolar. 
El astrovirus tiene síntomas similares a los de una
infección leve por rotavirus. 
El adenovirus entérico causa vómitos leves de 1 a 2 días
después del inicio de la diarrea. 

Enfermedad inflamatoria intestinal (EII)
Es una enfermedad crónica que incluye la enfermedad
de Crohn (EC), la colitis ulcerosa (CU) y la colitis
indeterminada. 
La EC afecta desde la boca hasta el ano y la CU solo
afecta el colon. 
Los niños con EII pueden tener dificultades para
obtener la nutrición que necesitan. 

Cryptosporidium parvum 
Zoonosis, transmisión por consumo de agua y alimentos
contaminados. 3–20% de diarrea aguda en <5 años de
países en desarrollo. Frecuente en inmunosuprimidos. 
Incuba 3–12 días; luego comienzo agudo de diarrea acuosa
que puede ser profusa, fiebre, vómitos y dolor abdominal.
Duración habitual de la diarrea 7–10 días, puede
prolongarse hasta un mes. Diarrea crónica en
inmunosuprimidos. 
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