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Cuadro sinóptico.  

 



 

  

INFECCIONES 
GASTROINTESTINALES.  

ADENOVIRUS. 

Concepto. 
Miembro de una 
familia de virus 
que pueden 
causar 
infecciones en 
las vías 
respiratorias, los 
ojos y el tubo 
gastrointestinal. 

Cuadro clínico. 

 Enrojecimiento y dolor oculares. 

Diarrea. 

Vómitos. 

Dolor abdominal. 

Orinar con más frecuencia de la habitual, 
escozor al orinar, sangre en la orina. 

Dolor de cabeza. 

Métodos de 
diagnóstico.  

Análisis de sangre. 
Pruebas sobre 
fluidos respiratorios 
obtenidos de los 
ojos, nariz o 
garganta con un 
hisopado. Pruebas 
con muestras de 
heces. 

Tratamiento.  

No hay un tratamiento específico 
para las infecciones por adenovirus, 
pero la mayoría de los casos mejoran 
en casa.  

Tratamiento en casa Reposo, Beber 
suficientes líquidos, Tomar 
analgésicos y antipiréticos de venta 
libre, Usar un humidificador o gotas 
de solución salina para la congestión 
nasal. 

Complicaciones.  

Sobreinfección, 
oxígeno 
dependencia, 
reingreso, 
hipertensión 
pulmonar, 
bronquiolitis 
obliterante, 
neumotórax y 
derrame pleural. 

CAMPYLOBAC-
TER 

Concepto.  

Es una 
bacteria que 
causa la 
campilobacteri
osis, una 
enfermedad 
diarreica que 
se transmite 
por los 
alimentos. 

Cuadro clínico. 

Diarrea 
(frecuentemente 
sanguinolenta), 
dolor abdominal, 
fiebre, dolor de 
cabeza, náuseas 
y/o vómitos, y 
duran por lo 
general de 3 a 6 
días. 

Métodos de diagnóstico.  

Pruebas bioquímicas y 
moleculares, como la PCR y 
espectrometría de masas mediante 
MALDI-TOF (desorción/ionización 
con láser asistida por matriz – 
tiempo de vuelo) para identificar 
cepas de Campylobacter a nivel de 
especie. También se puede utilizar 
la PCR para la detección directa de 
C. jejuni y C. 

Tratamiento.  

La mayoría de las 
infecciones por 
Campylobacter se 
resuelven sin tratamiento 
específico, pero en casos 
graves o prolongados, o en 
personas con mayor riesgo, 
se pueden recetar 
antibióticos como 
azitromicina o eritromicina. 

Complicaciones.  

Artritis reactiva, 
síndrome de 
Guillain-Barré, 
bacteriemia, 
endocarditis, 
osteomielitis, y 
síndrome del 
intestino irritable. 

Clostridium 
difficile 

Concepto.  

Es una bacteria 
que puede 
causar diarrea y 
colitis. Es una 
de las 
principales 
causas de 
colitis 
posantibióticos. 

Cuadro clínico. 

Diarrea 
(deposiciones 
sueltas y acuosas) 
o frecuente 
evacuación de las 
heces durante 
varios días. 
Fiebre. 

Métodos de diagnóstico.  

Antes, casi siempre se 
utilizaba un 
enzimoinmunoanálisis 
(EIA, por sus siglas en 
inglés) para detectar 
sustancias producidas 
por la bacteria. Los 
resultados están 
disponibles en unas 
pocas horas. 

Tratamiento.  

Los fármacos de primera línea 
para el tratamiento del C. difficile 
son el metronidazol y la 
vancomicina. Tienen similar 
grado de eficacia, con tasas de 
respuesta en torno al 90-
97%35,41-44, y se recomienda su 
administración oral, ya que el C. 
difficile está restringido a la luz 
del colon. 

Complicaciones.  

Puede ocasionar la 
inflamación y el aumento de 
tamaño del colon, lo que se 
denomina megacolon tóxico. 
Además, puede causar una 
afección denominada 
septicemia, en la que la 
respuesta del organismo a 
una infección daña sus 
propios tejidos. 

Escherichia coli 

Concepto.  

Es una bacteria 
que vive en el 
intestino de las 
personas sanas. 
La mayoría de las 
cepas de E. coli no 
son dañinas, pero 
algunas pueden 
causar 
enfermedades. 

Cuadro clínico. 

La mayoría de los 
casos 
identificados tiene 
diarrea grave y 
dolores 
abdominales. Con 
frecuencia, las 
heces contienen 
sangre. 

Métodos de 
diagnóstico.  

Se puede 
diagnosticar 
mediante 
cultivo de 
heces especial 
que no se 
realiza en 
muchos 
laboratorios. 

Tratamiento.  

Si la diarrea es entre 
moderada y grave, suelen 
administrarse antibióticos 
(por ejemplo, azitromicina, 
ciprofloxacino o rifaximina) 
para que los síntomas 
remitan con mayor 
rapidez. No suelen 
requerirse antibióticos si la 
diarrea es leve. 

Complicaciones.  

En algunos casos, 
puede provocar 
complicaciones 
graves como 
insuficiencia renal 
y síndrome 
urémico 
hemolítico (SUH). 
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INFECCIONES 
GASTROINTESTINALES.  

Helicobacter 
pylori 

Concepto.  

Es un bacilo gramnegativo, 
curvado y microaerofílico que 
se encuentra en la mucosa 
gástrica del estómago 
humano asociado a 
diferentes enfermedades 
digestivas. Su característica 
más importante es la potente 
ureasa, que es capaz de 
hidrolizar urea. 

Cuadro clínico. 

Dolor estomacal, 
náuseas, pérdida 
de apetito, 
eructos, 
hinchazón y 
pérdida de peso. 

Métodos de diagnóstico.  

Se puede detectar mediante 
pruebas del aliento y análisis 
de muestras de heces. A veces 
el médico emplea una sonda 
flexible de visualización 
(endoscopio) para hacer una 
endoscopia digestiva alta con 
el objetivo de obtener una 
muestra (biopsia) de la 
mucosa gástrica. 

Tratamiento.  

La triple terapia con 
omeprazol, amoxicilina y 
claritromicina durante una 
semana tiene una buena 
eficacia en la erradicación 
de H. pylori, notoria 
sencillez de aplicación y 
escasa incidencia de 
efectos secundarios 
relevantes. 

Complicaciones.  

Puede causar 
complicaciones 
como úlceras, 
gastritis, cáncer de 
estómago y linfoma. 

ROTAVIRUS  

Concepto.  

Es un virus 
que provoca 
gastroenteriti
s, una 
enfermedad 
que se 
caracteriza 
por vómitos y 
diarrea. 

Cuadro clínico. 

Vómitos y diarrea 
acuosa durante tres 
a ocho días. La 
fiebre y el dolor 
abdominal también 
son comunes. Otros 
síntomas incluyen 
pérdida del apetito y 
deshidratación. 

Métodos de 
diagnóstico.  

Los métodos 
más comunes 
son las pruebas 
rápidas de 
antígenos y la 
reacción en 
cadena de la 
polimerasa 
(PCR). 

Tratamiento.  

La mayoría de 

los niños 

mejoran con el 

reposo en 

cama y con el 

consumo de 

una cantidad 

adecuada de 

líquidos 

Complicaciones.  

La complicación 
más frecuente del 
rotavirus es 
la deshidratación, 
que puede ser 
potencialmente 
mortal.  

Salmonella y 
Shigella 

Concepto.  

La salmonelosis y la shigelosis 
son enfermedades 
gastrointestinales transmitidas 
por los alimentos. Las bacterias 
Salmonella son comunes y se 
encuentran en carnes crudas, 
carne de aves de corral, 
pescado y marisco y huevos, 
así como en leche y productos 
lácteos. 

Cuadro clínico. 

Entre los síntomas agudos de la infección por 
Salmonella están las náuseas, vómitos, cólicos, 
diarrea, fiebre y dolor de cabeza. Las bacterias 
Shigellasuelen encontrarse en aguas 
contaminadas con heces humanas. Los síntomas 
de la shigelosis (disentería bacilar) incluyen dolor 
abdominal, dolor cólico, diarrea, fiebre, vómitos y 
sangre, pus o moco en las heces. 

Métodos de 
diagnóstico.  

Análisis de 
heces, cultivo 
bacteriano, 
pruebas 
moleculares, y 
exámenes 
físicos. 

Tratamiento.  

Una 

fluoroquinolona 

oral 

(ciprofloxacina). 

Azitromicina 

oral. 

Complicaciones.  

Las complicaciones 
de las infecciones 
por salmonella y 
shigella pueden 
incluir 
deshidratación, 
artritis reactiva, y 
bacteriemia. 

Staphylococcus 
aureus 

Concepto.  

Es una 
bacteria que 
puede causar 
infecciones 
en la piel, los 
huesos, el 
corazón, los 
pulmones, 
entre otros. 

Cuadro clínico. 

Bultos rojos dolorosos que 
parecen granos o picaduras de 
arañas. Piel enrojecida o 
sensible Ampollas con prurito 
(picor) o dolorosas llenas de 
líquido blanco o amarillo. 
Inflamaciones dolorosas y 
llenas de pus debajo de la piel 
(abscesos) 

Métodos de 
diagnóstico.  

Actualmente la 
identificación de 
cepas de S. aureus 
se puede llevar a 
cabo mediante la 
reacción en 
cadena de la 
polimerasa (PCR). 

Tratamiento.  

Se hace con 

antibióticos, y puede 

incluir cremas, 

ungüentos, 

medicamentos orales o 

intravenosos. También 

se puede necesitar 

cirugía para remover 

dispositivos médicos 

infectados. 

Complicaciones.  

La mayoría de estas 
infecciones no son 
graves. Además de las 
infecciones de la piel, 
los estafilococos 
pueden provocar 
infecciones en la 
sangre, los huesos y 
los pulmones. 
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INFECCIONES 
GASTROINTESTINALES.  

Yersinia 
enterocolitica 

Concepto.  

Enfermedad bacteriana que 
generalmente afecta el tracto 
intestinal. Es una enfermedad 
relativamente rara y 
generalmente se presenta 
como un hecho individual 
aislado. Ha habido informes de 
brotes epidémicos ocasionales 
debidos a la exposición común. 

Cuadro clínico. 

Las personas 
infectadas pueden 
presentar diarrea leve 
o severa, fiebre y 
calambres 
abdominales. En 
algunas ocasiones, la 
infección por yersinia 
puede ser similar a la 
apendicitis. 

Métodos de diagnóstico.  

Para diagnosticar la peste, el 
médico toma muestras de 
sangre, esputo o pus de los 
ganglios linfáticos. Las muestras 
se examinan al microscopio y se 
envían al laboratorio para 
realizar un cultivo bacteriano. La 
muestra de sangre se analiza en 
busca de anticuerpos contra la 
bacteria. 

Tratamiento.  

En casos leves, la enfermedad 

suele ser autolimitada y no 

requiere tratamiento 

antibiótico. Sin embargo, en 

infecciones graves o en 

pacientes 

inmunocomprometidos, se 

utilizan antibióticos como: 

Cefalosporinas de tercera 

generación (ceftriaxona). 

Complicaciones.  

Pueden presentar 
diarrea leve o severa, 
fiebre y calambres 
abdominales. En 
algunas ocasiones, la 
infección por yersinia 
puede ser similar a la 
apendicitis. 
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