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INFECCIONES 

GASTROINTESTINALES  

Infección 
por Norovirus 

 

Norovirus es un género de virus ARN 

pertenecientes a la familia Caliciviridae. Este 

grupo vírico es la causa global más común 

de la gastroenteritis aguda 

Síntomas: Como diarrea líquida, náuseas, 

vómitos, calambres abdominales, febrícula, 

sensación de indisposición general y dolores 

musculares.  

No hay un tratamiento específico para esta infección y el 

sistema inmunitario se encarga de combatirla por sí solo, 

pero se puede requerir asistencia de urgencia si el paciente 

está en riesgo de deshidratación por pérdida de líquidos. 

Infección 
por Rotavirus 

 

 La infección por el género vírico Rotavirus es la 

causa más prevalente de deshidratación severa 

por diarrea en niños menores de 5 años. 

Síntomas: Tardan de media 2 días en aparecer 

tras la exposición y duran de 3 a 8 días. Estos 

son similares a los de la mayoría de las 

infecciones gastrointestinales comunes 

(vómitos, diarrea, etc),  

Salmonelosis 

 

La salmonelosis es una de las infecciones 

gastrointestinales más conocidas en la población 

general. Causada por bacterias del 

género Salmonella. 

Síntoma: Como diarrea, cólicos estomacales, 

vómitos, dolor de cabeza, náuseas y, en casos 

más severos, aparición de sangre en las heces.  

Diagnóstico: Muestras fecales 

Tratamiento: Rehidratación 

Prevención: 

• Lavado de manos con jabón 

• Higiene personal y alimentasión adecuadas 

• Educación sobre salud 

 

Tratamiento: antibióticos y, antidiarreicos. 

Diagnóstico: analices de muestras en las 

heces.  

 

Prevención: 

• Lavado de manos con jabón 

• Higiene personal y alimentaria adecuadas 

• Educación sobre salud 

 



 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amebiasis 

 

 

La amebiasis, provocada por Entamoeba histolytica, un 

protozoo con forma ameboide que adopta distintas 

morfologías según su fase del ciclo vital. 

Síntomas: Signos clínicos suelen mostrarse a los 7-28 días 

después de entrar en contacto con el patógeno y comprenden 

cólicos abdominales, diarrea (mucosa, pero en general no 

sanguinolenta), fatiga, flatulencias excesivas.  

Ascariasis 

 

 

 

Es provocada por seres vivos más “complejos” que no están dentro del grupo de las 

bacterias o virus, pero tampoco en el de los protozoos. Está causada por Ascaris 

lumbricoides, un nemátodo que se instaura en el intestino delgado del ser humano 

durante 1-2 años e incluso más si no se trata. 

Síntomas: La mayoría de ellas son asintomáticas, aunque en 

pacientes especialmente susceptibles, con cargas parasíticas muy 

altas o niños se puede experimentar anorexia, dolor abdominal y 

otras complicaciones asociadas.  

 Giardiasis 

 Giardiasis 

 

 

 

La giardiasis es una infección intestinal provocada por un 

microorganismo parásito, Giardia lamblia. Este protozoo flagelado 

es capaz de invadir el organismo de varios mamíferos, incluido el 

ser humano. Vive en el intestino delgado.  

Síntomas: Como diarrea líquida con olor desagradable, fatiga, 

hinchazón, cólicos estomacales, pérdida de peso y náuseas. 

Tratamientos:  

• tinidazol,  

• metronidazol o nitazoxanida. 

Diagnóstico: muestras de heces   

INFECCIONES 

GASTROINTESTINALES  

Diagnóstico: Examen físico, muestras de heces en la zona rectal. 

Tratamiento: metronidazol y, tinidazol. 

Prevención: 

• Lavado de manos con jabón 

• Higiene personal y alimentaria adecuadas 

• Educación sobre salud 

 

Diagnostico: 

• Coproparasitoscópico 
• Análisis sanguíneo. 
• Radiografías. 
• Ecografía. 
• Tomografía computarizada. 

Tratamiento:  fármacos antiparasitarios 
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