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Infecciones 

Gastrointestinales 

Infección por Helicobacter 

Pylori 

Helicobacter pylori es una bacteria gram 

negativa con forma de bacilo helicoidal capaz 

de instaurarse y proliferar en la capa mucosa 

que reviste el interior del estómago del ser 

humano. 

Como prevenir :  

Ingerir alimentos bien 

cocinados ,   
Evitar lugares antihigieniscos , 

lavar bien las manos etc 

 

Infección por  Norovirus  

Norovirus es un género de virus ARN pertenecientes a la 

familia Caliciviridae. Este grupo vírico es la causa 

global más común de la gastroenteritis 

aguda y provoca unos 685 millones de 

casos al año. 

La infección por Norovirus suele cursar con 

síntomas como diarrea líquida, náuseas, 

vómitos, calambres abdominales, febrícula, 

sensación de indisposición general y dolores 

musculares.  

Infección por rotavirus 
 La infección por el género 

vírico Rotavirus es la causa más 

prevalente de deshidratación severa por 

diarrea en niños menores de 5 años 

Como prevenir : 

colocandonas las vacunas 

contra el rotavirus es la 

mejor manera de proteger 

a su hijo o hija  

Salmonelosis 

La salmonelosis es una de las infecciones 

gastrointestinales más conocidas en la 

población general. Causada por bacterias del 

género Salmonella, este cuadro infeccioso es 

el segundo agente causal más común de 

infección gastrointestinal 

Como prevenir :  

Lavandse bien las manos 

puede ayudar a prevenir la 

transferencia de la bacteria 

de la salmonela  

Lavar las manos con agua y 

javon  
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Capilobacteriosis 

La campilobacteriosis es una 

enfermedad gastrointestinal provocada 

por bacterias del 

género Campylobacter. Este grupo 

bacteriano es una de las causas más 

frecuentes de gastroenteritis en 
regiones de alto ingreso, siendo 

responsable de un 5 a un 14 % de los 

cuadros totales.  

Cocinar todo tipo de carne por 

completo 

Shigellosis 
higella es un género de bacterias con forma 

de bacilo que pertenecen a la 

familia Enterobacteriaceae. Este grupo de 

patógenos se consideran altamente 

contagiosos e ingerir de forma accidental 

pequeñas cantidades de bacterias en los 

alimentos es suficiente para que se 

produzca el cuadro sintomático. 

Lavándote las manos con 

frecuencia usualmente después 

de cambiar un pañal o después 

de salir del baño. 

Amebiasis Es el caso de la amebiasis, provocada 

por Entamoeba histolytica, un protozoo 

con forma ameboide que adopta distintas 

morfologías según su fase del ciclo vital. 

Tomar precauciones con los 

alimentos y el agua , practicar 

una buena higiene de las 

manos  y evitar la exposición 

fecal durante la actividad 

sexual  
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