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Son enfermedades 

que afectan el sistema 

digestivo, que incluye 

el esófago, estómago, 

intestino delgado y 

grueso, hígado, 

páncreas y vesícula 

biliar. 

Virus: Rotavirus, Norovirus. <br> - Bacterias: Escherichia coli, 

Salmonella spp., Helicobacter pylori, Vibrio cholerae, Shigella spp., 

Campylobacter jejuni. <br> - Parásitos: Giardia lamblia. <br> - Hongos: 

Infecciones más comunes en individuos inmunocomprometidos. 

Incluye diarrea (acuosa o sanguinolenta), dolor abdominal tipo 

cólico, náuseas, vómitos y fiebre. También pueden presentarse 

malestar general, deshidratación y, en casos graves, 

complicaciones como insuficiencia renal (E. coli O157:H7) o 

síndrome de Guillain-Barré (Campylobacter jejuni). La duración 

varía según el agente infeccioso y la respuesta del paciente. 

Análisis de heces: Coprocultivo, detección de leucocitos fecales, 

pruebas de antígenos. <br> - Análisis de sangre: Hemocultivos en 

casos sistémicos. <br> - Endoscopía: En casos severos o con 

complicaciones. 

Rehidratación: Oral o intravenosa según la gravedad. <br> - 

Antibióticos: Indicados en infecciones bacterianas específicas 

(Salmonella, Shigella, Vibrio cholerae). <br> - Antiparasitarios: Para 

infecciones por protozoarios (Giardia lamblia). <br> - Medidas de 

soporte: Antieméticos, antiespasmódicos. 

Higiene personal: Lavado de manos frecuente, especialmente antes 

de comer y después de ir al baño. <br> - Consumo de agua segura: 

Hervida, embotellada o adecuadamente tratada. <br> - 

Manipulación adecuada de alimentos: Cocción completa, evitar 

productos crudos o mal cocidos. <br> - Vacunación: Disponible para 

ciertos agentes como el rotavirus. 
Deshidratación severa: Puede llevar a choque hipovolémico. 

<br> - Síndrome hemolítico urémico: Asociado a infecciones 

por E. coli enterohemorrágica. <br> - Perforación intestinal: 

En casos graves de infecciones como la fiebre tifoidea. 

incluyen el lavado frecuente de manos, consumo de agua potable, 

adecuada higiene en la manipulación de alimentos y cocción 

completa de carnes. También es clave evitar el contacto con 

personas infectadas, desinfectar superficies y vacunarse contra 

agentes como el rotavirus y el cólera en poblaciones de riesgo. 
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