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INFECCIONES
GASTROINTESTINALES

Lasinfecciones
gastrointestinales son
enfermedades que afectan el
estédmagoy los intestinos.
Causadas por bacterias, virus o
parasitos.

Etiologia

Cuadro clinico

Medio de
diagnostico

Tratamiento

Medidas de

prevencion

Complicaciones

=
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Bacterianas: causadas por bacterias como, Helicobacter pylori, Escherichia coli,
Salmonela, Shigella (que causa Shigelosis) y Campylobacter.

Virales: el norovirusy el rotavirus son ejemplos comunes.

Parasitarias: infecciones causadas por parasitos como Giardia lambliay

Entamoeba histolytica.
Colera: causada por la bacteria Vibrio cholare. FACTORES DE RIESGO

No lavarse las manos

Diarrea moderada o intensa. SIS ConpuTIie
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consumir alimentos s
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Examen en fresco de heces.

Tincion de Gram.

Tincién de Ziehl-Neelsen.

Técnicas inmunoldgicas de deteccidn de antigenos: por ELISA, aglutinacion de latex 'y
técnicas de inmunofluorescencia.

Reaccidn en cadena de la polimerasa (PCR), entre otros.
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El tratamiento de las infecciones gastrointestinales varia segun la causa y la gravedad. Las
estrategias comunes incluyen:

¢ Rehidratacion.
e Medicamentos (antibidticos, antivirales y antiparasitarios).
e Dieta.

Lavarse las manos: siempre despuésde usar el bafio, cambiar pafalesy antes de prepararo
consumir alimentos.

Cocina adecuadamente: aseglrate de cocinar bien las carnesy lavar frutas y verduras.
Evita agua contaminada.

Mantén la limpieza.

Deshidratacion.
Desequilibrios electroliticos.
Hipopotasemia.

Shock.
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