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Introducción 
 
 

 
Las infecciones asociadas a la atención de la salud (IAAS) constituyen un problema de salud 

pública que afecta a millones de personas en el mundo. Estas infecciones pueden adquirirse 

en hospitales, clínicas y otros centros de atención médica, incrementando la morbilidad y 

mortalidad de los pacientes. Se estima que una de cada diez personas hospitalizadas 

desarrolla alguna IAAS, lo que genera un impacto significativo en la calidad de la atención y 

en los costos del sistema de salud. 

 

 
Las IAAS pueden ser causadas por una variedad de microorganismos, incluyendo bacterias, 

virus, hongos y parásitos, los cuales pueden transmitirse a través del contacto con 

superficies contaminadas, el personal de salud o por procedimientos invasivos. Entre los 

factores de riesgo más comunes se encuentran la inmunosupresión de los pacientes, la falta 

de higiene adecuada, el uso excesivo e inadecuado de antibióticos y la manipulación 

incorrecta de dispositivos médicos. 

 

 
La prevención y el control de estas infecciones son fundamentales para garantizar la 

seguridad de los pacientes y minimizar las complicaciones asociadas. Las instituciones de 

salud deben implementar protocolos estrictos de higiene, desinfección y uso de medidas de 

aislamiento para reducir el riesgo de transmisión de microorganismos. En este ensayo, se 

analizarán las generalidades de las IAAS, sus estrategias de prevención y los diferentes tipos 

de aislamiento hospitalario empleados para mitigar su propagación. 
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INFECCIONES ASOCIADAS A LA ATENCIÓN DE SALUD 
 

 
➢ Generalidades de las IAAS (Infeccione Asociada a la Atención de la Salud) 

 

 
Las IAAS se definen como infecciones adquiridas en hospitales u otros centros de atención 

médica que no estaban presentes ni en período de incubación en el momento del ingreso 

del paciente. Estas infecciones pueden manifestarse durante la hospitalización o después 

del alta, dependiendo del tipo de agente patógeno y del procedimiento médico realizado. 

Las IAAS pueden clasificarse en diferentes tipos según su origen y mecanismos de 

transmisión. Entre las más comunes se encuentran: 

Neumonía asociada a ventilación mecánica (NAVM): Ocurre en pacientes que requieren 

ventilación mecánica y es causada por la colonización bacteriana del tracto respiratorio. 

Infecciones del torrente sanguíneo (ITS): Se producen cuando microorganismos ingresan al 

sistema circulatorio, generalmente a través de catéteres venosos centrales. 

Infecciones del sitio quirúrgico (ISQ): Son aquellas que ocurren en la herida de una cirugía 

debido a la contaminación del área o la mala manipulación de los materiales quirúrgicos. 

Infecciones del tracto urinario (ITU): Se relacionan con el uso prolongado de sondas urinarias 

y suelen ser causadas por bacterias como Escherichia coli. 

Los factores de riesgo asociados a las IAAS incluyen la inmunosupresión del paciente, el uso 

prolongado de antibióticos, la presencia de dispositivos invasivos (como catéteres venosos 

y sondas urinarias), las intervenciones quirúrgicas y la falta de higiene adecuada por parte 

del personal de salud. Además, el hacinamiento en hospitales, la falta de ventilación 

adecuada y el incumplimiento de protocolos de bioseguridad también favorecen la 

propagación de microorganismos patógenos. 

Las IAAS no solo representan un problema clínico, sino que también generan una carga 

económica importante para los sistemas de salud debido a la prolongación de las estancias 

hospitalarias, la necesidad de tratamientos adicionales y el uso de recursos médicos 

avanzados. Por ello, es crucial fortalecer las estrategias de vigilancia epidemiológica y 

promover la educación continua del personal de salud para mejorar la prevención y el 

control de estas infecciones. 
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➢ Prevención de las IAAS 
 

 
La prevención de las IAAS es una prioridad en los sistemas de salud, ya que permite reducir 

la propagación de infecciones y mejorar la seguridad de los pacientes. Entre las estrategias 

más efectivas se encuentran: 

Higiene de manos: Es la medida más importante para prevenir la transmisión de 

microorganismos. El uso adecuado de agua y jabón o soluciones alcohólicas reduce 

significativamente el riesgo de infecciones. Se recomienda realizar la higiene de manos antes 

y después del contacto con el paciente, antes de procedimientos asépticos y después del 

contacto con superficies contaminadas. 

Esterilización y desinfección: Es fundamental garantizar la limpieza adecuada de equipos 

médicos y superficies hospitalarias para eliminar agentes infecciosos. Se deben seguir 

protocolos rigurosos de desinfección y esterilización de instrumental quirúrgico, ropa 

hospitalaria y equipos de uso frecuente. 

Uso racional de antibióticos: Evitar la automedicación y el uso indiscriminado de 

antibióticos previene la aparición de resistencias bacterianas. Es fundamental implementar 

programas de administración de antimicrobianos (antimicrobial stewardship) para asegurar 

un uso adecuado y evitar la selección de patógenos multirresistentes. 

Manejo adecuado de dispositivos invasivos: La manipulación correcta de catéteres, sondas 

y ventiladores mecánicos reduce el riesgo de infecciones. Se recomienda minimizar el 

tiempo de uso de estos dispositivos y aplicar técnicas asépticas en su inserción y 

mantenimiento. 

Aislamiento de pacientes infectados: Implementar protocolos de aislamiento en pacientes 

con infecciones altamente contagiosas evita la diseminación de microorganismos. Es 

importante capacitar al personal de salud en la aplicación correcta de las medidas de 

aislamiento, garantizando el cumplimiento de normas y el uso de equipos de protección 

personal. 

Capacitación y concienciación del personal de salud: La formación continua del personal 

médico y de enfermería en medidas de prevención de infecciones es crucial. Se deben 

realizar capacitaciones periódicas sobre higiene de manos, uso de equipos de protección 

personal y protocolos de bioseguridad. 

Vigilancia epidemiológica: Establecer programas de monitoreo y control de infecciones 

permite identificar brotes a tiempo y tomar medidas correctivas. La recolección y análisis de 

datos epidemiológicos ayuda a evaluar la efectividad de las estrategias de prevención y a 

mejorar los protocolos de control de infecciones. 
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➢ Tipos de Aislamientos Hospitalarios 
 

 
El aislamiento hospitalario es una estrategia clave para prevenir la transmisión de 

infecciones dentro de los centros de salud. Existen diferentes tipos de aislamiento según el 

agente patógeno y el mecanismo de transmisión: 

Aislamiento por contacto: Se aplica a pacientes con infecciones transmitidas por contacto 

directo o indirecto, como Clostridium difficile o Staphylococcus áureas resistente a 

meticilina (MRSA). Se requiere el uso de guantes, batas y la desinfección rigurosa de 

superficies. 

Aislamiento por gotículas: Indicado para infecciones respiratorias transmitidas a través de 

gotas de saliva al toser o estornudar, como la influenza o la tos ferina. Se recomienda el uso 

de mascarillas quirúrgicas y la limitación del número de visitantes. 

Aislamiento por vía aérea: Se emplea para infecciones altamente contagiosas que se 

transmiten por partículas en suspensión, como la tuberculosis o el sarampión. Se requiere 

el uso de mascarillas N95, habitaciones con presión negativa y un acceso controlado al área 

del paciente. 

Aislamiento protector: Está dirigido a pacientes inmunosuprimidos, como aquellos en 

tratamientos oncológicos o trasplantes, para protegerlos de infecciones adquiridas en el 

entorno hospitalario. Se emplean habitaciones con filtración de aire HEPA y restricciones en 

el contacto con otras personas 
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Conclusión 

 
Las IAAS constituyen un problema de salud pública que requiere una atención prioritaria en 

los hospitales y centros de salud. La implementación de medidas preventivas, el uso 

adecuado de los aislamientos hospitalarios y la educación del personal de salud son 

fundamentales para reducir la incidencia de estas infecciones. 

 

 
Es imprescindible que las instituciones sanitarias refuercen sus programas de vigilancia 

epidemiológica y promuevan una cultura de seguridad y prevención. La aplicación rigurosa 

de protocolos de higiene y la adopción de tecnologías innovadoras para la desinfección y 

esterilización de equipos son pasos clave para minimizar la propagación de 

microorganismos. 

 

 
Además, la concienciación y participación activa de los pacientes y sus familias en la 

adopción de buenas prácticas de higiene es un factor clave para complementar los esfuerzos 

del personal sanitario. La prevención de las IAAS no solo mejora la calidad de la atención 

médica, sino que también reduce costos hospitalarios y evita complicaciones graves en los 

pacientes. Por lo tanto, es una responsabilidad compartida que requiere el compromiso de 

toda la comunidad sanitaria para garantizar entornos hospitalarios seguros y eficaces. 
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