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ENFERMERÍA QUIRURGICA 

La enfermería quirúrgica es la rama de la enfermería que ofrece cuidados y apoyo durante 

las intervenciones quirúrgicas. Se trata de una especialidad que desempeña diferentes 

funciones y procesos. 

Los enfermeros de quirófano son los especialistas encargados de la preparación, física y 

emocional, de los pacientes ante una operación quirúrgica. Además, también deben calmar 

cualquier duda, temor o incertidumbre de los familiares y explicar en qué consiste la 

intervención. 

 

 

 

 

 

ROL DE LA ENFERMERIA EN LA UNIDAD QUIRURGICA 

Las funciones de una enfermera de quirófano son muy diversas y numerosas, y pueden 

diferenciarse de las relacionadas con el trato al paciente, el apoyo en quirófano y el trato 

con los familiares. 

• Comprobar que la historia clínica del paciente es correcta y está completa 

• Verificar que todos los documentos y datos 

necesarios para la intervención están 

cumplimentados y firmados correctamente 

• Encargarse del check list o verificación quirúrgica 

• Mantener el quirófano listo y ordenado 

• Solventar dudas y tranquilizar al paciente 

• En caso de ser necesarios implantes quirúrgicos, 

comparar la disponibilidad de todas las tallas o numeraciones 



• Ser parte de la docencia del área quirúrgica en colaboración con otros 

profesionales. 

Los enfermeros de quirófano son los especialistas encargados de la preparación, física y 

emocional, de los pacientes ante una operación quirúrgica. Además, también deben 

calmar cualquier duda, temor o incertidumbre de los familiares y explicar en qué consiste la 

intervención. 

 

 

 

 

 

¿QUÉ FUNCIÓN CUMPLE LA ENFERMERA INSTRUMENTISTA EN EL 

QUIRÓFANO? 

La enfermera instrumentista desempeña un papel crucial en el quirófano, asegurando que la 

cirugía se desarrolle de manera eficiente, segura y ordenada. Sus funciones principales 

incluyen: 

1. Preparación del quirófano 

• Verifique que todo el instrumental, 

equipos médicos y materiales estén 

disponibles y en buen estado. 

• Organice el área quirúrgica según el 

procedimiento a realizar. 

• Asegúrese de que el quirófano 

cumpla con los estándares de 

asepsia y esterilidad.  

2. Gestión del instrumental quirúrgico 

• Prepare y organice el instrumental quirúrgico en la mesa estéril de acuerdo con las 

necesidades específicas del procedimiento. 

• Verifique que los instrumentos estén esterilizados y funcionando correctamente. 

Las responsabilidades del enfermero 

médico-quirúrgico incluyen: 

Evaluar, planificar, implementar y 

evaluar planes de atención al paciente 

en consulta con profesionales de la salud 

. Evaluar información médica, así como 

brindar atención de enfermería directa e 

individualizada a pacientes antes y 

después de la cirugía. 



3. Asistencia directa durante la cirugía 

• Proporciona al cirujano los instrumentos necesarios de manera rápida y precisa, 

anticipándose a sus requerimientos. 

• Mantenga el área quirúrgica limpia y organizada. 

• Colabora estrechamente con el equipo quirúrgico para garantizar que el 

procedimiento se lleve a cabo de manera eficiente. 

 

5. Es la enfermera encargada del manejo y 
preparación de todo el instrumental 
quirúrgico y de los equipos a utilizar antes de 
la cirugía. Es la que se encuentra dentro del 
campo quirúrgico totalmente estéril. 

 

 

 

FUNCIONES DE ENFERMERA CIRCULANTE:  

La enfermera circulante es una figura clave en el quirófano, cuya función principal es 

garantizar que todos los elementos necesarios estén disponibles y que el equipo quirúrgico 

pueda operar de manera eficiente y segura. Sus funciones incluyen: 

1. Preparación del quirófano 

• Verifique que el quirófano esté limpio y 

listo para el procedimiento. 

• Revise y coloque los materiales, equipos y 

mobiliario requeridos según el tipo de 

cirugía. 

• Asegúrese de que los dispositivos 

médicos, como monitores y equipos de 

anestesia, estén en buen estado de 

funcionamiento.  

 



2. Asistencia durante la cirugía 

• Proporciona materiales y equipos 

adicionales al equipo quirúrgico cuando sea 

necesario. 

• Actúa como enlace entre el área estéril 

(instrumentista y cirujano) y el área no 

estéril. 

• Ayuda a la instrumentista entregándole 

materiales que no estén en el campo estéril, 

como suturas o dispositivos específicos.  

 

3. Acompañamiento del paciente 

• Ayuda a trasladar al paciente al quirófano ya 

colocarlo en la mesa quirúrgica en la posición 

adecuada. 

• Brinda apoyo al anestesiólogo durante la inducción y 

mantenimiento de la anestesia. 

• Garantiza la comodidad y seguridad del paciente en 

todo momento.  

 

4. Documentación 

• Registre detalles importantes del procedimiento 

quirúrgico, como los materiales utilizados, tiempos 

quirúrgicos y observaciones relevantes. 

• Complete los registros de seguridad y reporte 

cualquier incidencia o evento adverso.  

 

 

ROL DE ENFERMERÍA DE ATENCIÓN CLÍNICA QUIRÚRGICA 

El rol de enfermería en la atención clínica quirúrgica abarca una serie de responsabilidades 

enfocadas en brindar cuidado integral al paciente antes, durante y después de una 

intervención quirúrgica. Su objetivo principal es garantizar la seguridad, el bienestar y la 

recuperación del paciente en cada etapa del proceso quirúrgico. Este rol se divide en tres 

fases: preoperatoria, intraoperatoria y postoperatoria. 



1. Fase preoperatoria En esta etapa, el personal de enfermería prepara al paciente física y 

emocionalmente para la cirugía: 

• Evaluación inicial: 

o Realiza una evaluación completa del 

estado físico, emocional y social del 

paciente. 

o Identificar riesgos potenciales 

relacionados con el procedimiento 

quirúrgico y el estado general de salud.  

 

3. Fase postoperatoria 

Después de la cirugía, la enfermería asegura la recuperación segura y eficiente del paciente: 

• Precauciones inmediatas: 

o Traslada al paciente a la 

sala de recuperación y 

verifica la estabilidad de 

sus signos vitales. 

o Administra medicamentos 

para el manejo del dolor y 

previene complicaciones 

como infecciones o 

trombosis. 

 

• Valoración y seguimiento: 

o Evalúa la herida quirúrgica, drenajes y signos de recuperación. 

o Supervise el retorno de funciones fisiológicas normales (como micción y 

deambulación).   
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