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ENFERMERIA QUIRURGICA 

Se trata de una rama de la enfermería que 

atiende a los pacientes durante intervenciones 

quirúrgicas, respaldando el trabajo de 

especialistas como cirujanos y anestesiólogos. 

Aunque se dice en pocas palabras, se trata de 

una especialidad que abarca diferentes labores 

y procesos, los cuales conocerás a continuación. 

Rol del personal de enfermería en la unidad quirúrgica. 

Entonces, las funciones de la enfermera 

quirúrgica consisten en la interacción con los 

pacientes, la preparación de estos para 

entrar al quirófano y en la asistencia de los 

cirujanos o anestesiólogos durante los 

procedimientos quirúrgicos, garantizando la 

seguridad del paciente y la coordinación del 

equipo durante las cirugías. 

Entre las principales responsabilidades de los especialistas en 

Enfermería Quirúrgica encontramos las siguientes: 

Antes de la cirugía  

Evaluación del paciente 

Preparación del paciente 

Educación al paciente 

Durante la cirugía  

Asistencia al cirujano 

Monitoreo del paciente 

Administración de 

medicamentos 

Después de la cirugía  

Cuidados postoperatorios 

Educación al paciente 

Seguimiento del paciente 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

        Rol del instrumentista  

 El rol de la enfermera instrumentista es 

fundamental dentro del equipo quirúrgico, ya 

que asegura que el procedimiento quirúrgico se 

desarrolle de manera eficiente, segura y con la 

máxima esterilidad. A continuación, se describen 

sus principales funciones y responsabilidades: 

Preparación del quirófano 

Revisar que el quirófano esté en condiciones adecuadas para la cirugía. 

Verificar el equipo médico, instrumental quirúrgico y material 

necesario para el procedimiento. 

Garantizar la asepsia de los instrumentos y del área quirúrgica. 

Preparar la mesa de instrumental quirúrgico de acuerdo con el 

procedimiento a realizar. 

Asistencia durante la cirugía 

Entregar los instrumentos al cirujano y su asistente de 

manera rápida y precisa, anticipándose a sus 

necesidades. 

Mantener el orden y la organización en la mesa de 

instrumental quirúrgico. 

Supervisar que el campo quirúrgico se mantenga estéril 

durante toda la operación. 

Realizar conteos del material quirúrgico (instrumentos, 

gasas, agujas) al inicio, durante y al finalizar el 

procedimiento para evitar objetos retenidos. 

Trabajar en conjunto con el cirujano, anestesiólogo y el 

resto del personal de enfermería para garantizar la fluidez 

del procedimiento. 

Informar cualquier anomalía o necesidad adicional que 

surja durante la cirugía. 

Proveer soluciones rápidas y efectivas ante imprevistos. 

Asegurarse de que todos los instrumentos y materiales 

utilizados sean contabilizados y retirados adecuadamente. 

Colaborar en el proceso de desinfección y limpieza del 

área quirúrgica. 

Enviar los instrumentos utilizados al área de esterilización 

según los protocolos establecidos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Rol del circulante  
El rol del enfermero circulante en el quirófano es crucial para garantizar que el procedimiento 

quirúrgico se lleve a cabo de manera eficiente, segura y organizada. A diferencia de la 

enfermera instrumentista, el enfermero circulante no trabaja dentro del campo estéril, sino 

que desempeña un papel de apoyo desde el área no estéril, coordinando y asistiendo a todo el 

equipo quirúrgico. 

Preparación previa a la cirugía 

Revisar las condiciones generales del quirófano 

(limpieza, iluminación, temperatura). 

Verificar que el equipo médico, los insumos y los 

dispositivos estén en óptimas condiciones de 

funcionamiento. 

Preparar el material necesario para la cirugía, 

asegurándose de que todo esté disponible y 

accesible. 

Confirmar la identidad del paciente, el procedimiento 

quirúrgico y los consentimientos informados. 

Documentación y registro 

Registrar en tiempo real los datos relevantes del 

procedimiento (hora de inicio, administración de 

medicamentos, incidencias, etc.). 

Llevar el control del material y los insumos 

utilizados, asegurándose de su correcta 

contabilización. 

Finalización de la cirugía 

Ayudar en el traslado del paciente a la sala de 

recuperación o al área correspondiente. 

Coordinar la limpieza y desinfección del quirófano una 

vez concluida la intervención. 

Enviar el instrumental utilizado a la central de 

esterilización. 



 

 

Rol de la enfermera de atención clínica en la unidad quirúrgica. 

El rol de la enfermera de atención clínica en la 

unidad quirúrgica es fundamental para garantizar 

la seguridad, el bienestar y la recuperación del 

paciente durante todo el proceso quirúrgico. Este 

rol abarca una amplia gama de responsabilidades 

que incluyen aspectos clínicos, educativos y 

emocionales. Algunas de las principales funciones 

incluyen: 

Fase preoperatoria 

Evaluación inicial del paciente: Recopilar 

información médica relevante, antecedentes 

quirúrgicos, alergias, y evaluar las condiciones 

actuales del paciente. 

Preparación del paciente: Verificar la correcta 

documentación (consentimientos informados, 

resultados de estudios previos) y realizar tareas 

de preparación física, como asepsia, ayuno o 

administración de medicamentos. 

Educación al paciente y la familia: Explicar el 

procedimiento quirúrgico, los cuidados 

necesarios y resolver dudas para reducir la 

ansiedad. 

Fase intraoperatoria 

Control y monitoreo: Supervisar los signos vitales 

del paciente en colaboración con el anestesiólogo y 

otros miembros del equipo quirúrgico. 

Asepsia y seguridad: Garantizar la técnica estéril y 

la correcta preparación de instrumentos y equipos 

necesarios. 

Colaboración en el procedimiento: Ayudar al 

cirujano durante la operación, proporcionar 

instrumentos y asegurarse de que se cumplan los 

protocolos de seguridad quirúrgica (como la lista de 

verificación quirúrgica). 

Fase postoperatoria 

Monitoreo del paciente: Observar signos vitales, estado de 

conciencia, dolor y cualquier posible complicación en la 

sala de recuperación. 

Cuidados inmediatos: Manejo del dolor, curación de 

heridas, administración de medicamentos y control de 

drenajes o dispositivos postoperatorios. 

Educación y apoyo: Orientar al paciente y la familia sobre 

cuidados en casa, signos de alarma y seguimiento médico. 
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