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FABIOLA VIANEY MARTINEZ REYES 5B

<=8 SISTEMA DIGESTIVO .

conjunto de érganos que se encargan del proceso digestivo, es
decir, la transformacion de los alimentos para que puedan ser
absorbidos y utilizados por todas las células del organismo. S
Ademas del ser humano, la mayor parte de los animales superiores G
cuentan con un aparato digestivo que lleva a cabo esta funcion.

TRACTO DIGESTIVO
ANATOMIA DEL SISTEMA
DIGESTIVO
Boca
Nuestro sistema digestivo esta compuesto por Paladar - \
varios organos que sirven para transportar los Uvula - =
alimentos, secretar mediante los jugos Lengua \L(\‘ |
digestivos, absorber los nutrientes y excretar. Dientes T ' Faringe
Su funciodn principal es la de transformar los ) J -
alimentos en sustancias mas pequeias para Glandulas Eséfago
. . salivales
poder extraer sus nutrientes. Un dato curioso es :
que todo el aparato digestivo mide once metros Suhllng}lal
Submaxilar

de longitud, empezando en la boca hasta el
llegar al ano.

Extendiéndose desde la boca hasta el ano, el
tubo digestivo es uno de los sistemas mas
grandes del cuerpo humano. Contiene 6rganos
que regulan la ingesta de alimentos, su
digestion y la absorcion de la materia util que
estos contienen.

APARATO DIGESTIVO FUNCIONES

* Ingestion.- paso de alimentos desde la boca
hasta el estomago.

+ Digestion.- degradacion de los alimentos para
extraer los nutrientes.

o Absorcion.- paso de los nutrientes desde el
intestino delgado hacia la sangre.

« Excrecion.- desecho de los restos alimenticios no
aprovechables.

CAVIDAD ORAL:

La cavidad bucal:

La cavidad bucal humana se refiere alabocay a
todas sus partes, incluidos los labios, la lengua,
los dientes y el techo y el suelo de la boca
Aunque pertenece principalmente al sistema
digestivo, la cavidad bucal también desempeiia
un papel importante en la respiracion
La cavidad oral se encuentra justo debajo de la
cavidad nasal Los dos estan separados por el
paladar Se extiende desde la abertura de la
boca, contintia hasta por encima de la
garganta, hasta el comienzo de la orofaringe, la
parte de la faringe situado justo después de la
cavidad oral

Los dientes se pueden subdividir en incisivos,
diseiados para cortar; caninos, disenados para
desgarrar; y finalmente los premolares y
molares, con sus superficies complementarias
(denominadas caras oclusales), estan
diseinados para triturar los alimentos.

La lengua es un 6rgano muscular: esta formada
por musculos intrinsecos y extrinsecos, la cual
posee en su superficie papilas gustativas que
posibilitan la sensacion gustativa.

FUNCIONES DE LA BOCA

o Moler, masticar y mezclar los alimentos.

e Formar el bolo, es decir, la comida triturada
y mezclada.

« Empieza el proceso de la digestion.

o Serealizala deglucion.

« Se perciben los sabores.
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ESOFAGO

El es6fago es una seccion del aparato digestivo
tanto de vertebrados como invertebrados, con
forma de un tubo muscular, que comunica la

faringe con el estomago
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FARINGE:

Posterior a la cavidad oral propiamente dicha se encuentra
la orofaringe. Esta es la parte media de la faringe que se
comunica superiormente con la nasofaringe e
inferiormente con la laringofaringe. Las paredes de la
orofaringe estan formadas por los musculos constrictores
faringeos superior y medio. Anterolateral mente, los
pliegues palatofaringeos forman una demarcacion entre la
cavidad bucal propiamente dicha y la orofaringe.

La raiz de la lengua también sirve como otro punto de
referencia en la cara anteroinferior de la orofaringe. La
mucosa de las paredes de la orofaringe contiene
numerosos tejidos linfaticos asociados a mucosas .

LA FUNCION DE LA FARINGE EN EL
SISTEMA DIGESTIVO

« Lasegunda parte de la deglucion se desarrolla
en la faringe; El bolo alimenticio cambia de lugar
hasta la parte trasera de la boca donde la lengua
lo presiona hasta la faringe.

« Aqui se realizan las contracciones musculares
provocadas por los musculos circulares
contingentes y el reflejo de la deglucion es
disparado.

e Una parte de la deglucion se realiza como una
accion refleja mientras que la otra tiene un
control voluntario.

« El bolo alimenticio Es llevado hasta el eséfago
que se define como un tubo muscular extendido
hasta llegar al estémago.

« El reflejo de la deglucion impide que la comida
ingrese a la traquea, también la solapa de la
epiglotis recubre a la laringe con la finalidad de
que la comida no entre a este lugar.

« La contraccion de los musculos longitudinales
que se ubican en las paredes de la faringe
colabora a que el bolo alimenticio pueda
trasladarse hasta llegar al eséfago.

Cuando la comida se traga, corre en direccion hasta
la faringe y no hasta la laringe.
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FUNCIONES:

El conducto tubular responsable de transferir los alimentos de la

orofaringe al estomago es el es6fago. El es6fago tiene las siguientes
Se puede dividir en tres partes: Rancicpes _
« Cervical e Transportar alimentos, salivay
o liquidos desde la boca hasta el
e Toracica estémago.
¢ Abdominal « Formar parte importante del

La longitud total del tubo muscular es de 25 centimetros comenzando en  sistema digestivo.
el musculo cricofaringeo en el borde inferior del cartilago cricoides ala * UPicarseentrelatraqueayla

. ) columna vertebral.
altura de la sexta vértebra cervical . .
o Estarinvolucrado en diversas

Se ubica posterior a la traquea en el cuello a lo largo de su curso caudal. condiciones médicas.
Luego viaja a través del mediastino superior y luego posterior a lo largo de LW TV
\EETA GDERY

las vértebras toracicas. Pasa por el diafragma a la altura de la décima
vértebra toracica.

e

TRAGEA—Y

Los 2,5 centimetros restantes del es6fago constituyen la parte abdominal.
Se une al estomago a nivel de la unién gastroesofagica, donde se
encuentra el esfinter esofagico inferior fisiolégico, también conocido como
cardias.

ESTOMAGO

Dentro de la cavidad abdominal, el es6fago da origen al estémago. Este 6rgano es un area dilatada del
tubo digestivo que participa tanto en la digestion mecanica como quimica.
Se divide en cuatro partes principales:

* Fondo

e Cuerpo

e Antro pildrico

¢ Conducto (canal) pildérico
Lateralmente hay una curvatura mayor y medialmente, una curvatura menor.
Hay dos escotaduras o incisuras distintas en el estémago. La primera ‘es la incisura del cardias
formada en el borde lateral de la unién cardio esofagica. La otra es'la ' incisura angular, menos
pronunciada, ubicada distalmente en el extremo caudal de la curvatura menor (en el antro pildrico). El
piloro es la parte distal, engrosada, del estomago. Posee un esfinter que regula el paso del quimo
desde el estomago hasta el inicio del intestino delgado.

LAS PRINCIPALES FUNCIONES DEL -
ESTOMAGO i

o Almacenamiento temporal del alimento.

o Digestion quimica de las proteinas.

e Mezclar el bolo alimenticio (formado con la masticacion)
con la secrecion gastrica, hasta que se obtiene el quimo,
una masa semiliquida que facilita la digestion.

» Vacio progresivo del quimo a una velocidad compatible
tanto con la digestion como con la absorcion por parte del
intestino delgado.

e Fragmentar el alimento en particulas pequenas
mecanicamente.

o Secretar el factor intrinseco, esencial para la absorcion en
el ileon de la vitamina B12.

INTESTINO DELGADO 5 4

Estructuras del estémago:

El intestino delgado es la seccién del aparato 1. Fundus 7. Incision angular
digestivo que conecta el estémago con—el 2. Curvatura mayor 8. Curvatura menor
intestino grueso. s 3. Cuerpo 9. F'”EQU_ES_QSSMEDS
Se dividen en tres partes: il - 4. Region pilorica = SR Eg0

» duodeno, yeyuno e ileon. ~ 5. Antro pilorico D. Duodeno
Intestino delgado. 6. Canal pilorico
Cumple las funciones de:

o digestion, absorcién, barrera y ademas El duodeno se caracteriza por su relacion con el

inmunidad. estomago, es la porcion principal donde llega el jugo

Es uno de los 6rganos con mayor nimero de pancreaticoy hepatico, pero el yeyunoy el ileon son mas
recambio de células de todo el organismo, ya dificiles de distinguir y no hay una separacién entre

que toda su superficie interna se renueva cada ambos.
cinco dias. En general, se pueden distinguir porque:

¢ El yeyuno tiene mayor diametro que el ileon (3 cm el
EI. INTESTINO DELGADO Yeylno, 2 cmislileon).

Duogene: pate o plors. @ o8 2 e El yeyuno tiene mas pliegues circulares, mas

30 cm de longitud se une al yeyuno . ©

e Yeyuno: parte proxima, se origina
en el duodeno.

vellosidades intestinales y mas finas, mientras que

e lleon: parte distal, limita con la =0 % A A
valvula ileocecal y 12. porcion del '1.;)% e" Ileon tiene menos.
ciego. JY. . ”) - . .
o Sucalibre dimine * En el ileon los foliculos linfoides (placas de Peyer) y
Bruscor o naca CINESING s oS la irrigacién vascular en forma de arcadas es mayor,
El limi las tltimas d & L L
il <1l g == VRSN - que en el yeyuno. Ademas sus paredes son mas
— $ -
= (R delgadas y menos vascularizadas.
T &
-~ "'",_ﬁ'—— opograficamente tanto el yeyuno como el ileon ocupan
- el espacio infracélico, aunque:
FUNCléN' ¢ El yeyuno se sitia un poco mas arriba y a la izquierda

(region umbilical) que el ileon (abajo y a la derecha).
¢ En general, las asas yeyunales son de direccion mas
horizontal, mientras que las ileales son de direcciéon

o Elintestino delgado absorbe los nutrientes
necesarios para el cuerpo con ayuda de las
bacterias simbiontes o flora intestinal.

o Digestion, absorcidn, barreray ademas
inmunidad

Mj\}y): apas usu .

serosa, d
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FUNCION

¢ Absorcion: la mayor parte del

agua y los iones o electrolitos
del quimo que recibe del
intestino delgado y compacta
al quimo en heces para su
eliminacioén.

Inmunidad: La flora bacteriana
del intestino grueso nos
protegen de infecciones.

—_

Rectum
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Sigmoid Colon

Anus

GLANDULAS DE LA
MUCOSA GASTRICAE
INTESTINAL:

Las glandulas gastricas, o
glandulas fundicas, son
glandulas ubicadas en el fundus
(una region estomacal) que se
encargan principalmente de la
secrecion de jugos gastricos,
electrolitos y agua.

CARACTERISTICAS DE LAS
GLANDULAS GASTRICAS:
Localizacion. Se ubican en el
estomago, que es la porcion
mas dilatada del tubo

digestivo, ubicada
inmediatamente debajo del
diafragma.

Estructura. Son glandulas
tubulares simples o

ramificadas que se extienden
desde la base de las criptas
gastricas hasta la lamina
propia.

Composicion celular. Se
componen de varios tipos de
células especializadas, como
parietales, principales, las
mucosas del cuello o las
endocrinas, cada una con
funciones especificas.
Distribucion. Se distribuyen en
capas en la mucosa gastrica.
Densidad y tamano. Son
relativamente cortas y estan
muy compactas en la mucosa
gastrica, lo que les permite
cubrir una gran parte de la
superficie interna del fondo y el
cuerpo del estomago.
Inervacion y vascularizacion.
Estan bien vascularizadas e
inervadas, lo que facilita la
rapida respuesta a estimulos
hormonales y nerviosos.

Recubrimiento en
donde las celulas
superficiales de la
mucosa producen
moco que protege al
estomage del atague
de acidos y enzimas
digestivas.

La mucosa gastrica:

INTESTINO GRUESO:

El intestino grueso forma parte de los érganos del sistema digestivo. Es
la porcion mas gruesa de los intestinos y se encarga de absorber el agua

y minerales, ademas de formar las heces a partir de los desechos

alimentarios y eliminarlos del cuerpo.

LAS PARTES DEL INTESTINO GRUESO SON:
Ciego: es una bolsa intestinal ciega que mide aproximadamente 7,5
cmde largo y de ancho. Se encuentra ubicada en la fosa iliaca
derecha.
Apéndice vermiforme: es un diverticulo intestinal del ciego que mide
de 6 a 10 cm de longitud. Su porcién proximal se encuentra en la cara
posteromedial del ciego, por debajo de la union ileocecal. Su porcion
distal varia de ubicacion (retrocecal, subcecal, ileal, las partes del
intestino grueso son:
Ciego: es una bolsa intestinal ciega que mide aproximadamente 7,5
cmde largo y de ancho. Se encuentra ubicada en la fosa iliaca
derecha.
Apéndice vermiforme: es un diverticulo intestinal del ciego que mide
de 6 a 10 cm de longitud. Su porcién proximal se encuentra en la cara
posteromedial del ciego, por debajo de la union ileocecal. Su porcion
distal varia de ubicacion (retrocecal, subcecal, ileal, perineal,
pélvica).
Colon ascendente: es la segunda porcion del colon, ubicada a la
derecha de la cavidad abdominal, desde el ciego hasta el lobulo
derecho del higado.
Colon transverso: mide aproximadamente 45 cm de longitud. Es la
porcion mas grande y movil del colon.
Colon descendente: esta ubicado en a la izquierda de la cavidad
abdominal, desde la flexura célica izquierda hasta la fosa iliaca
izquierda.
Colon sigmoide: esta ubicado entre el colon descendente y el recto.
Mide aproximadamente 45 cm de longitud y tiene forma de S. Va
desde la fosa iliaca izquierda hasta el tercer segmento sacro.
Recto: es la porcion de intestino grueso que se encuentra antes del
conducto anal. Mide de 15 a 20 cm de largo.

¢ Conducto anal: mide alrededor de 3 a 4 cm de largo y contiene el

esfinter anal.

¢ rileal, pélvica).

Colon ascendente: es la segunda porcion del colon, ubicada a la
derecha de la cavidad abdominal, desde el ciego hasta el lobulo
derecho del higado.

Colon transverso: mide aproximadamente 45 cm de longitud. Es la
porcion mas grande y movil del colon.

Colon descendente: esta ubicado en a la izquierda de la cavidad
abdominal, desde la flexura célica izquierda hasta la fosa iliaca
izquierda.

Colon sigmoide: esta ubicado entre el colon descendente y el recto.
Mide aproximadamente 45 cm de longitud y tiene forma de S. Va
desde la fosa iliaca izquierda hasta el tercer segmento sacro.
Recto: es la porcion de intestino grueso que se encuentra antes del
conducto anal. Mide de 15 a 20 cm de largo.

Conducto anal: mide alrededor de 3 a 4 cm de largo y contiene el
esfinter anal.
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FUNCIONES DE LAS GLANDULAS GASTRICAS

Las glandulas gastricas, o fungicas, tienen funciones indispensables en el organismo.

e Secrecion de acido clorhidrico (HCl): Las células parietales (u oxinticas) secretan acido
clorhidrico, crucial para la digestion de los alimentos. El HCl ayuda a desnaturalizar las
proteinas, activar el pepsindgeno en pepsina y crear un ambiente acido, inhdspito para la
mayoria de los microorganismos.

* Produccion de pepsinégeno: Las células principales secretan pepsinégeno, una enzima
precursora que, al ser activada por el acido clorhidrico, se convierte en pepsina, una enzima que
digiere proteinas en el estomago.

e Secrecion de neurotransmisores y hormonas: Las células entero endocrinas secretan diversas
hormonas y neurotransmisores, como la gastrina, que regula la secrecion de HCI, y la
somatostatina, que inhibe la liberacion de gastrina y, por lo tanto, modula la secrecidon acida.

e Secrecion de moco: Las células mucosas del cuello producen moco, que protege la mucosa
gastrica del dano causado por el acido y las enzimas digestivas, y contribuye a la formacion de
una barrera mucosa.

¢ Produccion de factor intrinseco: Las células parietales también secretan factor intrinseco, una
glicoproteina necesaria para la absorcion de la vitamina B12 en el intestino delgado. Sin este
factor, la vitamina B12 no puede absorberse adecuadamente, lo que puede llevar a anemia

perniciosa.
GLANDULAS DE LA
MUCOSA INTESTINAL: Los enterocitos en la mucosa del intestino delgado contienen
enzimas digestivas que digieren alimentos especificos mientras se
Las glandulas intestinales se absorben a través del epitelio. Estas enzimas incluyen peptidasa,
encuentran en el epitelio del sacarasa, maltasa, lactasay lipasa intestinal. Esto contrasta con
intestino delgado, a saber, el las glandulas gastricas del estémago, donde las células
duodeno, el yeyunoy el ileon, y principales secretan pepsinégeno.
en el intestino grueso (colon),
donde a veces se les llama N —— i :
criptas coldnicas. Las glandulas ‘\\\,\\ A /i Y - Segregan el
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intestinales del intestino delgado AL iestiial
contienen una base de células i/ i l B '-\,53;'1“ que
madre replicantes, células de e '\ 41 i “l ! contiene
Paneth del sistema inmunitario S E < : diferentes
innato y células caliciformes, que egi}npjs
producen moco. En el colon, las gigestién de
criptas no tienen células de hidratos de
Paneth. —— carbono,
R - _{_,&Li de 1 mucosa grasasy
i proteinas.
|| \\Tﬁnimsemsl
o g ) ’ Capa de fibras musculares circulares
Capa subserosa
Capa de fibras musculares
longitudinales
FORMACION DE LA BILIS, ENZIMAS
PANCREATICAS Y TRACTO BILIAR.
PROCESO DE FORMACION Y
PRODUCCION DE LA BILIS: :?é%gbt?g-;ﬁ;umﬁ
La bilis se produce en el higado, ; ‘J
especificamente en el hepatocito. El

hepatocito genera una solucion acuosa,

produciendo bicarbonato de sodio, que CONDUCTO

\?:lipﬁ.TrCD

= '-:-'...:;h::__f:t_‘

en combinacion a las grasas, sales
biliares y el agua, hace que la bilis se
convierta en un liquido alcalino. Otro

componente es el pigmento biliar

bilirrubina, que se produce por lo CcoNDUGTO

CISTICO

glébulos rojos muertos y le da color.
Todos estos componentes se mezclany

Gt

crean la bilis. ¥ vesicuLa COLEDOCO ~

LAS ENZIMAS PANCREATICAS
son producidas por el pancreasy
desempenan un papel esencial en la

digestion de los alimentos. Estas o« ) q v ) 4 }
enzimas incluyen la amilasa, lipasay P )
. L B | LEAN
proteasas; Las proteasas incluyen
endopeptidasas y exopeptidasas, que

hidrolizan enlaces peptidicos en las
cadenas polipeptidicas

VESICULABILIAR

f
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TRACTO BILIAR
El sistema biliar, también llamado
tracto biliar o arbol biliar, es un sistema
de conductos (estructuras tubulares
estrechas), organos (incluidos el

HIGADO

CONDUCTO - CONDUCTO CISTICO

COLEDOCO —

i

y estructuras asociadas que f““°'°"a“§COMDUCTO ACCESORlO;/ij x\kig_z. L~ W,
e D
5 g&® CONDUCTO

higado, la vesicula biliar y el pancreas) \‘:3
para producir, almacenar, secretary PANCREATICO

7 Mo

t tar bilis. .
ransportar pills AMPOLLA DE P . -.'_;._ S : PANCREATICO
VATER b y
/ CABEZA DEL PANCREAS
DUODENO
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El sistema digestivo se encarga de la absorciony
transporte de nutrientes y agua. El intestino grueso se
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INICIO DE LA DIGESTION: LA BOCA Y EL BOLO ALIMENTICIO
En la boca ya empieza propiamente la digestion. Los dientes trituran los alimentos y las secreciones de las
glandulas salivales los humedecen e inician su descomposicion quimica transformandose en el bolo
alimenticio. Luego, el bolo alimenticio cruza la faringe, sigue por el eséfago y llega al estémago, una bolsa
muscular de litro y medio de capacidad, en condiciones normales, cuya mucosa segrega el potente jugo
gastrico. En el estdmago, el alimento es agitado hasta convertirse en el quimo.
EL INTESTINO DELGADO: ABSORCION DE NUTRIENTES
A la salida del estémago, el tubo digestivo se prolonga con el intestino delgado, de unos seis metros de largo,
aunque muy replegado sobre si mismo. En su primera porcion o duodeno recibe secreciones de las glandulas
intestinales, la bilis y los jugos del pancreas. Todas estas secreciones contienen una gran cantidad de
enzimas que degradan los alimentos y los transforman en sustancias solubles simples.
EL INTESTINO GRUESO: FINALIZACION DEL PROCESO
El tubo digestivo contintia por el intestino grueso, de algo mas de metro y medio de longitud. Su porcion final
es el recto, que termina en el ano.
La Saliva y las Enzimas en la Boca
En la boca acttian la saliva de las glandulas sublinguales, submaxilares y parétidas, que contienen enzimas
como la ptialina, una amilasa que hidroliza el almidén parcialmente, comenzando la digestion de los hidratos
de carbono. La lipasa lingual también inicia la digestion de grasas. Luego se forma el bolo y pasa.
EL ESOFAGO: CONDUCTOR AL ESTOMAGO
El es6fago es un conducto o miisculo membranoso que se extiende desde la faringe hasta el estomago,
separado por el cardias.
EL ESTOMAGO: JUGOS GASTRICOS Y DIGESTION DE PROTEINAS
En su interior encontramos principalmente dos tipos de células: las células parietales, que secretan el acido
clorhidrico (HCL) y el factor intrinseco, una glucoproteina utilizada en la absorcion de vitamina B12 en el
intestino delgado; ademas contiene las células principales u oxinticas, las cuales secretan pepsinégeno,
precursor enzimatico que se activa con el HCL formando 3 pepsinas cada uno.

La secrecion de jugo gastrico esta regulada tanto por el sistema nervioso como el sistema endocrino, proceso
en el que actuan: la gastrina, la colecistoquinina (CCK), la secretina y el péptido inhibidor gastrico (PIG).
En el estomago se realiza la digestion de proteinas (principalmente pepsina) y lipidos. No ocurre la digestion
de carbohidratos. Otras funciones del estoémago son la eliminacidon de la flora bacteriana que viene con los
alimentos por accidn del acido clorhidrico. Las enzimas que podemos encontrar son: Pepsina, encargada de
descomponer las cadenas que constituyen las moléculas de proteinas, fragmentandolas en moléculas mas
simples llamadas polipéptidos; Gastrina (considerada hormona); la renina gastrica que actua coagulando la
caseina para su posterior transformacion; y la lipasa

GASTRICA SEGREGADA POR EL ESTOMAGO.
EL INTESTINO DELGADO: DUODENO, YEYUNO E ILEON

Luego desemboca en el intestino delgado, separado por el piloro. El intestino delgado, separado en duodeno,
yeyuno e ileon, comienza en el duodeno (tras el piloro) y termina en la valvula ileocecal, por la que se une ala

primera parte del intestino grueso. En el intestino delgado se absorben los nutrientes de los alimentos ya

digeridos. El tubo esta repleto de vellosidades que amplian la superficie de absorcion. Las enzimas de este

provienen del pancreas.
EL PANCREAS: GLANDULA CLAVE EN LA DIGESTION

Es una glandula intimamente relacionada con el duodeno, de origen mixto. Segrega hormonas a la sangre
para controlar los azlicares y jugo pancreatico que se vierte al intestino a través del conducto pancreatico, e
interviene y facilita la digestion. Sus secreciones son de gran importancia en la digestion de los alimentos.
Las enzimas que produce son:

« Laesteapsina o lipasa pancreatica que las transforma en acidos grasos y glicerina.

o Latransformacion de proteinas que se habia iniciado en el estdmago continuia por accion de 2 enzimas: la
erepsina del jugo intestinal y la tripsina contenida en el jugo pancreatico, las que descomponen a los
polipéptidos en moléculas sencillas de aminoacidos.

Ademas, el pancreas segrega una importante gama de sustancias, como son las enzimas digestivas, ademas
de una serie de hormonas, como la insulina y el glucagon.

EL HIGADO Y LA VESICULA BILIAR: EL PAPEL DE LA BILIS
El higado, a través de las vias biliares, conduce la bilis al duodeno. Normalmente salen dos conductos:
derecho e izquierdo, que confluyen entre si formando un conducto tnico. El conducto hepatico recibe un
conducto mas fino, el conducto cistico, que proviene de la vesicula biliar alojada en la cara visceral del
higado. De la reunion de los conductos cistico y el hepatico se forma el colédoco, que desciende al duodeno,
en la que desemboca junto con el conducto excretor del pancreas. La vesicula biliar es una viscera hueca
pequena. Su funcion es la de almacenar y concentrar la bilis segregada por el higado, hasta ser requerida por
los procesos de la digestion.

YEYUNO E iLEON: ABSORCION DE NUTRIENTES

El yeyuno e ileon tienen como funcidn realizar la absorcion de las sustancias del quimo alimenticio. En este
tramo del intestino delgado actua el jugo intestinal, que degrada al minimo los hidratos de carbono, las
proteinas y los lipidos. La pared del yeyuno presenta las vellosidades intestinales, cuya funcion es traspasar
al torrente sanguineo las sustancias. Esta esta cubierta en las proyecciones llamadas vellosidades, que
aumentan la superficie de tejido disponible para absorber los nutrientes de los alimentos previamente
digeridos por el estomago. Las células epiteliales que recubren estas vellosidades tienen un niumero atin
mayor de microvellosidades. Son las vellosidades y las microvellosidades las que permiten que en una
pequena porcion de tubo digestivo, se absorba una gran cantidad de nutrientes. El transporte de nutrientes a
través de las células epiteliales a través del yeyuno y el ileon incluye el transporte pasivo de la fructosa, el
azucary el transporte activo de aminoacidos, péptidos pequeiios, vitaminas, y la mayoria de la glucosa. El
acido félico, metabolito esencial del ciclo celular, es absorbido principalmente a este nivel del intestino
delgado. También dentro de estas vellosidades se encuentra un tubo llamado quilifero, que es una
continuacion del sistema linfatico que actua en la absorcién de grasas.
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EL INTESTINO GRUESO: ABSORCION DE AGUA Y FORMACION DE HECES
Elintestino grueso se limita a absorber las vitaminas que son liberadas por las bacterias que habitan en el
colon y el agua. También compacta las heces, y almacena la materia fecal en el recto hasta que es expulsada
a través del ano.
El intestino grueso se inicia a partir de la valvula ileocecal en un fondo de saco denominado ciego, de donde
sale el apéndice vermiforme y termina en el recto.
Tras el ciego, la del intestino grueso es denominada como colon ascendente con una longitud de 15 cm, para
dar origen a la tercera porcion que es el colon transverso con una longitud media de 50 cm, originandose una
cuarta porcion que es el colon descendente con 10 cm de longitud. Por ultimo se diferencia el colon
sigmoideo, recto y ano. El recto es la parte terminal del tubo digestivo.

ELIMINACION DE HECES:

La eliminacidon de las heces es el tultimo paso del proceso digestivo. Algunos métodos para facilitar la
evacuacion de las heces incluyen:
« Aplicar supositorios dentro del recto
« En casos graves, puede ser necesaria cirugia para tratar la retencion fecal.
« El término "patrones de eliminacion" se refiere a la regulacion, control y evacuacion de subproductos y
desechos en el cuerpo, incluyendo las heces

La eliminacidn de las heces es el tultimo paso del proceso digestivo. Algunos métodos para facilitar la
evacuacion de las heces incluyen:
« Aplicar supositorios dentro del recto
+ En casos graves, puede ser necesaria cirugia para tratar la retencion fecal.
« El término "patrones de eliminacion" se refiere a la regulacion, control y evacuacion de subproductos y
desechos en el cuerpo, incluyendo las heces

La evacuacion de las heces es el tGiltimo paso de la comida
en el camino por el tracto digestivo. Las heces salen del
cuerpo a través del recto y del ano. Otro nombre para las
heces es materia fecal o excremento. Las heces estan
hechas de lo que queda después de que el aparato
digestivo (estomago, intestino delgado y colon) absorbe
los nutrientes y liquidos de lo que usted comié y tomé.

A veces, pueden surgir problemas en este proceso. La
diarrea ocurre cuando las heces pasan por el intestino
largo muy rapidamente. También se puede sufrir de
estrenimiento, que es cuando la materia fecal pasa a
través del intestino muy lentamente. La incontinencia
fecal es un problema para controlar la evacuacion de la
materia fecal. Otras anormalidades con la evacuacion de
las heces pueden ser un signo de un problema digestivo

colon

Intestino delgado (Intestino grueso)

recto

Ano .
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