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Organos del tubo digestivo

Anatomia del sistema digestivo

El sistema digestivo esta formado por el tubo
digestivo y los 6rganos accesorios.

El tubo digestivo es el conjunto de érganos
por donde pasan los alimentos, mientras que
los 6rganos accesorios ayudan en el proceso
de digestion.
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Los oOrganos accesorios producen
jugos digestivos y enzimas que
ayudan a digerir los alimentos.

El sistema digestivo tiene como
funcién nutrir el cuerpo, absorber
agua, vitaminas y minerales y elimina
desechns



Funcion de la Cavidad bucal

La cavidad bucal, o boca es el inicio del sistema
digestivo.

La cavidad bucal tiene las siguientes funciones

% Masticacion: Los dientes cortan, desgarran
y trituran los alimentos.

% Salivacién: Las glandulas salivales
producen saliva un jugo digestivo que
humedece los alimentos. La saliva contiene
enzimas que descomponen los alimentos.

s Deglucion: La lengua y los musculos de la
boca ayudan a tragar los alimentos.

s Proteccion: Las amigdalas protegen al
organismo de infecciones.

La cavidad bucal esta formado por tejidos blandos
y duros, los tejidos blandos son la lengua y las
mucosas, mientras que los tejidos duros son los
dientes y los huesos maxilares.
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Partes que forman la cavidad bucal

Labios: son la pared anterior de la boca y
estan formados por musculo permiten respirar
y ayudar a hablar.

Mejillas: son las paredes laterales de la boca
y ayudan a mantener la comida en la boca.
Paladar duro: es la parte delantera del techo
de la boca y esta formada por hueso.

Paladar blando: es la parte posterior del
techo de la boca y esta formada por musculos.
Lengua: es un Organo sensorial que se
encuentra en el suelo de la boca.

Encias: son un tejido conectivo que cubre los
dientes.

Dientes: son el tejido mas fuerte del cuerpo
humano y se encargan de masticar los
alimentos.

Glandulas salivales: son dérganos que
producen saliva, la cual facilita la digestion de
los alimentos.

Las glandulas salivales son:

Glandulas parotidas: se encuentran de bajo y
delante de cada oreja.

Glandulas submandibulares: se encuentran
debajo de la mandibula.

Glandulas sublinguales: se encuentran debajo
de la lengua.

Amigdalas: son un tejido linfatico que protege
al organismo de infecciones.

Uvula o campanilla: es un musculo que
cuelga del paladar blando.



Funcion de la faringe
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Organo impar, mediano, simétrico desde

la base externa del craneo hasta el borde

inferior de la 6° o 7° vertebra cervical.

+ La faringe es un canal muscular al que le 3 ;
falta la pared anterior. (7

+ Tiene forma de embudo.

% Incompleto en su parte anterior. [ Nasofaringe

+ Se continua hacia abajo con el eso6fago.

% Longitud entre 13y 16 cm.

+« Diametro transversal de 4cm y no mas de
2cm en extremo inferior.

« Separacion de 2 o 3 cm entre pare

anterior y posterior.
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La faringe tiene las siguientes funciones

% Respiratoria: dirige el aire que entra por la narizy la
boca hacia la laringe que luego lo envia hacia los
pulmones.

+ Digestiva: transporta los alimentos y liquidos desde
la boca hasta el es6fago que los lleva al estbmago.

% Fonatoria: participa en la produccion de la voz.

La faringe se divide entre zonas

% Rinofaringe: zona superior que solo tiene funcion
respiratoria.

% Orofaringe: zona media que tiene funciones
respiratorias y digestiva.

% Laringofaringe: zona inferior que solo tiene funcion
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Esofago digestiva.
i Durante la degluciéon los masculos de la faringe se contraen
B Traquea e’ o acortan para mover el alimento hacia el estomago.
—

Pared de la faringe

« La pared de la faringe esta formada por una
capa muscular y una membrana mucosa.

% La capa muscular esta compuesta por tres
laminas: los musculos constrictores, superior
y medio e inferior.

+ La pared posterior de la faringe esta formada
por la parte basilar del occipital y la
membrana atlantoocipital anterior.



Funciones del eséfago

El es6fago es un conducto muscular que forma parte del
aparato digestivo y que conecta la boca con el estomago.

Caracteristica

» Es un tubo muscular hueco que se encuentra detras
de la traqueay frente a la columna vertebral.

» Los esfinteres son anillos musculares que se contraen
y relajan para permitir el paso de los alimentos y
liquidos.

» En los adultos, el estbmago mide entre 25y 33
centimetros de largo y alrededor de 2 centimetros de
ancho.

» Esta revestido de musculos que empujan los alimentos
y los liquidos hacia abajo.

» Origen: borde inferior del musculo constrictor inferior
de la faringe, frente al borde inferior del cartilago
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La funcion del esofago es transportar los alimentos
desde la garganta hasta el estbmago.

Para que los alimentos pasen por el eséfago, los
anillos musculares llamados esfinteres se contraen
y relajan, las paredes del es6fago se mueven de
manera ondulatoria, impulsando los alimentos hacia
el estomago a este movimiento se le llama
peristaltismo.

El es6fago se une al estbmago en la union gastro-
esofégica, donde se encuentra el esfinter cardias,
este esfinter impide que el contenido del estbmago
regrese al esofago

Las capas del esofago son

Mucosa: capa interna plegada que recubre la
luz del eso6fago, esta formada por un epitelio
estratificado plano y una lamina media de tejido
conectivo.

Submucosa: capa intermedia laxa y celular que
contiene glandulas esofagicas y fibras
nerviosas.

Muscular: capa gruesa formada por fibras
estriadas esqueléticas y lisas.
Adventicia/serosa: capa conjuntivo elastica
fina que recubre la capa muscular.

Presenta 3 estrechamientos

Cervical: en la unién faringoesofagica.
Torécica: provocado por el cruce del arco de la
aorta y el bronquio principal izquierdo.

Frénico: cuando pasa a través del hiato
esofagico a nivel de T10.

Inervacion y vascularizaciéon
Arterias

Cuello: arterias esofégicas superiores.
Torax: arterias esofagicas medias.
Abdomen: arterias esofagicas interiores.

Venas

Cuello: venas tiroides inferiores.

Torax: venas frénicas superiores, bronquiales,
pericardicas y venas acigos.

Abdomen: venas gastrica izquierda.

Nervios

Nervio vago derecho e izquierdo.

Plexo esoféagico.



Funciones del estomago

El estbmago es un 6rgano muscular, hueco y
elastico que se encuentra en la parte superior del
abdomen y forma parte del sistema digestivo.

Algunas de sus caracteristicas son

Tiene forma de alubia o de la letra “J”

Se encarga de descomponer los alimentos
y liquidos del esofago.

Almacena los alimentos en su parte
superior.

Mezcla los alimentos con jugos gastricos
para triturarlos y facilitar su digestion.
Vacia lentamente los alimentos al intestino
delgado.

Produce jugos digestivos que contienen
enzimas que descomponen los alimentos.
Su elevada acidez actia como una barrera
contra las infecciones.
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El estobmago tiene esfinteres que regulan el paso
de los alimentos. El esfinter inferior del esofago
esta en la parte superior del estbmago, mientras
gue el esfinter pilérico esta en la parte inferior.
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Glandulas gastricas

4 tipos de células:

Células G: son células endocrinas que se
producen en el estomago y que producen gastrina,
se encuentran principalmente en el antro pilérico
del estomago y también puede estar en el duodeno
y el pancreas.

Células parietales: son células epiteliales que se
encuentran en el estomago y producen acido
clorhidrico y factor intrinseco, se localizan en las
glandulas gastricas del fondo y las regiones
corporales del estbmago.

Cedulas principales: producen pepsinégeno, en
contacto con el acido clorhidrico se transforma en
pepsina (degrada proteinas) y lipasa gastrica
(degrada lipidos).

Células mucosas: son células que producen
mMoco, una sustancia que protege al estbmago de
los &cidos y enzimas digestivas.
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Partes del estomago
Capa » Cardias: actlia como la puerta de

Lowgitudina! entrada al estémago.

» Fondo o fondo géstrico: se encarga
de la acumulacién de gases y
almacenamiento temporal de los

— alimentos ingeridos.

Circular » Cuerpo gastrico: aqui es donde se
lleva a cabo gran parte de la digestion.

» Antro pilérico: conecta con el cuerpo
del estdmago.

» Canal pilorico: se une al duodeno.
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Funcion del intestino delgado

v' Es un tubo que mide alrededor de
2.5cm de diametro y 7 a 8 de longitud.

v' Sus asas enrolladas ocupan la mayor
parte de la cavidad abdominal.

v' Se divide en 3 partes: duodeno,
yeyuno e ileon.

v Inicia en el esfinter pilérico y termina
en la vélvula ileocecal por medio de la
cual se comunica con el intestino
grueso.

v' El intestino delgado continua la
digestion de los alimentos que vienen
del estbmago.

v" Adsorbe los nutrientes y el agua de los
alimentos para usarlos en el cuerpo.

v El sistema circulatorio transporta los
nutrientes absorbidos por el intestino
delgado a otras partes del cuerpo.

v Los nutrientes que absorbe el intestino
delgado son: vitaminas, minerales,
carbohidratos, grasas y proteinas.

Emplazamiento y anatomia del intestino delgado
Lumen del intestino delgado Duodeno

ESlémago ‘ v' Es la primera parte del intestino delgado y se
VE"OSldadeS encarga de continuar la digestion de los
QW % alimentos.
' / \ v/ Se encuentra entre el estbmago y el yeyuno.
DUOdeno Imesuno E E' B v" Absorbe nutrientes y agua de los alimentos y
B los mezcla con bilis y jugos digestivos.
g’ueso v' Libera hormonas como la secretina y la

colecistoquinina.

v" Recibe irrigacion de las  arterias
pancreaticoduodenales superior e inferior.

v Tiene una capacidad aproximada de 110cc.

v' Tiene forma de c y se encuentra debajo del
estomago.

v' Mide aproximadamente 25cm.

v/ Esta compuesto por mucosa, submucosa y
capa muscular.

v Es la parte mas corta y ancha del intestino

Intesting
delgado

ey delgado.

Val 'a Lado l-ado v' Tiene 4 porciones: superior, descendentes,
W 1 horizontal y ascendente.

" ||60n SE10S0  MUCOSO v Se une al yeyuno en el angulo duodeno

||eoceca| yeyunal, que esta reforzado por el ligamento

de treitz.

fleon Yeyuno
v Es la parte final del intestino v' Es la parte media del intestino delgado y su

delgado funcidn principal es la digestién y absorcién de

v" Su funcién principal es absorber nutrientes.

nutrientes y aguas de los alimentos, Mide entre 2 y 4 metros de largos.
y moverlos hacia el colon. Tiene una pared mas delgada que el duodeno.

v Se conecta con el ciego que es la Esta unido a la pared posterior del abdomen

primera parte del intestino grueso. por el mesenterio. _
v Puede medir entre 2,5 y 3,5 metro v' Tiene pliegues circulares llamados plicas

esto representa aproximadamente circulares o valvulas de kerckring.
3/5 de la longitud total del intestino. v' Tiene vellosidades intestinales, que son

v Tiene una estructura similar a la del proyecciones microscopicas en forma de

yeyuno, con capas de mucosas, dedos.
submucosa, muscular y serosa.
v’ Presenta placas de Peyer que son

un rasgo histoldgico caracteristico.

ANANEN



Funciones del intestino grueso

Tiene un diametro bastante
mayor que el primero, sin
embargo, la longitud es
bastante menor, de 1.5 a
1.8m, el diametro promedio
es de 6.5 cm, pero disminuye
hacia el extremo final del
tubo.

El intestino se divide en
ciego, colon y recto.

Absorbe agua de los residuos
alimenticios.

Forma heces a partir de los
productos de desechos de la
digestion.

Almacenar las heces en el
recto hasta que se expulsan
del cuerpo.

Las bacterias que viven en el
intestino grueso, llamadas
flora saprofita ayudan a
digerir los alimentos y a
producir vitamina k y b.
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Los 5 a 8 cm iniciales del intestino grueso se llama ciego, esta
porcién esta situada en la fosa iliaca derecha, el apéndice
vermiforme parece un gran gusano tanto por su tamafio como
por su forma, la longitud aproximada de este tubo cerrado es de
8 a 10cm y se extiende desde la porcion mas inferior del ciego,
su cubierta de mucosa puede inflamarse y producir un
transtorno que recibe el nombre de apendicitis.

Colon se divide en porciones que son

El colon ascendentes: tiene direccion vertical del lado derecho
del abdomen y llega hasta el borde inferior del higado.

El colon transverso: pasa en sentido horizontal a través del
abdomen, por debajo del higado, estbmago y bazo.

El colon descendente: tiene direccién vertical, del lado
izquierdo del abdomen y se extienden desde un sitio por abajo
del estomago hasta el nivel de la cresta iliaca.

El colon sigmoides: es la porcién del intestino grueso que
desciende por debajo de la cresta iliaca.

Recto

La dltima porcién de intestino que comprende 17.5 a 20cm
llama recto, los 2,5cm terminales del recto reciben el nombre de
conducto anal.



Glandulas de la mucosa gastrica

las glandulas gastricas son estructuras
tubulares que se encuentran en la mucosa del
estdmago, secretan sustancias que ayudan a
digerir los alimentos.

Tipos de glandulas gastricas

Glandulas oxinticas: son las mas comunes y se
encuentran en el cuerpo y fondo del estbmago.
Glandulas piloricas: son glandulas endocrinas que se
encuentran cerca del piloro.

Glandulas cardiales: se encuentran cerca del cardias.

Células que componen las glandulas géstricas
Células mucosas: producen moco y bicarbonato para
proteger la mucosa gastrica.

Células parietales u oxinticas: producen acido
clorhidrico, producen factor intrinseco que es necesario
para la absorcion de vitamina B12.

Células principales o zimogenas: secretan pepsin6geno
un precursor enzimatico que se convierte en pepsina en el
estébmago, secreta lipasa gastrica y secreta quimosina.
Céelulas neuroendocrinas: ayudan a controlar la
liberacion de jugos gastricos y el movimiento de los
alimentos

Funciones de las glandulas gastricas
% Secretan acido clorhidrico, que inicia el
proceso digestivo.
« Secretan sustancias que ayudan a
descomponer los alimentos en nutrientes
mas simples.

Las alteraciones en las glandulas gastricas
pueden ser causadas por la gastritis, ulcera
gastrica, infeccion por helicobacter pylori o
cancer gastrico.
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Las glandulas intestinales son glandulas digestivas
gue se encuentran en el intestino delgado y el grueso,
su funcion es secretar jugos que ayudan a la digestion
de los alimentos.

Son invaginaciones de la mucosa del intestino, se
encuentran entre las vellosidades intestinales, estan
cubiertas por epitelio.

Funcién

Secretan jugos digestivos que descomponen las
sustancias complejas en forma mas simples.
Contribuyen a la digestion de los alimentos.
Mantenimiento del equilibrio microbiano intestinal.
Proteccion de la mucosa frente a agentes externos.

Tipos de glandulas intestinales

Glandulas de Lieberkihn: que se encuentran en el
colon y el recto.

Criptan intestinal: que se encuentra en el intestino
delgado y el grueso.

Células que componen a las células intestinales
Células caliciformes: producen moco que protege y
lubrica la mucosa intestinal.

Células de paneth: producen lisozimas y defensinas,
gue tienen propiedades antimicrobianas.

Ceélulas madre: se encuentran en la base de las
glandulas y son responsables de la regeneracion del
epitelio intestinal.
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La bilis se forma en el higado y se
almacena en la vesicula biliar.

La vesicula libera la bilis al duodeno, la
parte superior del intestino delgado,
cuando se ingiere comida con grasas.

Proceso de la formacion de la bilis

1. Los hepatocitos del higado
producen bilis.

2. La bilis se transporta a través de
los conductos biliares.

3. La vesicula biliar almacena vy
concentra la bilis. Cuando se
ingiere comida con grasa, la
vesicula libera la bilis al duodeno.

La bilis es un liquido acuoso que contiene
lipidos, colesterol, fosfolipidos, bilirrubina,
electrolitos y proteinas.

Su color es amarillo dorado o amarillento
marron.

La formacién de la bilis esté regulada por
estimulos  quimicos humorales vy
neurogenicos.

Formacion de las bilis

Formacion y Secrecion de Bilis
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Formacion de las enzimas

Las enzimas se forman en el pancreas un 6rgano
gue se encuentra detras del estbmago.

La porcién exocrina del pancreas es la encargada
de sintetizar, almacenar y liberar las enzimas
digestivas.

El proceso de formacion de las enzimas
pancreaticas es el siguiente

1. Las enzimas se sintetizan en el reticulo
endoplasmatico de las células acinares.
2. Las enzimas se transportan al aparato de

ol Células enddcrinas
olg. _ secretam horménios na
3. Las enzwpas se liberan en vacuolas circidagdo sanguinea
condensativas.

4. Las vacuolas se transforman en zimégenos.

Los zimdgenos se liberan en la luz acinar.

6. Al llegar al duodeno las enzimas se activan
por la enteroquinasa.

o1

Las enzimas pancreaticas son quimicos naturales
que ayudan a descomponer grasas, proteinas y
carbohidratos.

Entre ellas se encuentra la amilasa, la lipasa y
tripsina.

Células exdcrinas
secretam enzimas
pancredticas no ducto
pancredtico

American Cancer Society

Pancreas exocrino

/ Células acinares segregam
enzimas pancreaticas para o

ducto pancreatico

Pancreas enddcrino

Células de Langherhans
segregam hormonas para os
vasos sanguineos =



Formacion del tracto biliar

El tracto biliar se forma a partir de un diverticulo ventral
gue se divide en dos yema craneal da origen al higado
y a la via biliar intrahepatica, mientras que la yema
caudal da origen a la vesicula biliar y al conducto
cistico.

El tracto biliar, también conocido como arbol biliar, esta
formado por el higado, la vesicula biliar, y los
conductos biliares.

Los conductos biliares son una red de tubos que
conectan el higado, la vesicula biliar y el intestino
delgado.

Los conductos mas pequefios llamados conductillos,
se unen para formar los conductos biliares hepéticos
derecho e izquierdo.

Estos conductos se unen fuera del higado para formar
el conducto hepético comun.

El tracto biliar tiene las siguientes funciones: produce
bilis, almacena bilis, libera bilis en el intestino delgado.

Conducto biliar

Anatomia de las vias biliares intrahepaticas

Conductil

los biliares
caa

Anatomia de la vesicula biliar

. Via biliar Via biliar
X derecha o 4 izquierda ¢/
) 4 \.\‘ - ' Q)
¥ Conducto Via biliar
cistico Y comun
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Absorcion y transporte de nutrientes y agua

La absorcion y el transporte de nutrientes y agua en el
cuerpo humano se realizan a través del sistema
digestivo y el sistema circulatorio.

Absorcion de aguas y nutrientes

El intestino delgado absorbe la mayoria de los
nutrientes y el agua de los alimentos.

El intestino grueso absorbe el agua de las sustancias
indigestibles que recibe del intestino delgado.

El intestino delgado absorbe vitaminas, minerales,
carbohidratos, grasas y proteinas.

Transporte

El sistema circulatorio transporta los nutrientes y el
agua por todo el cuerpo.

Los nutrientes se transportan por la sangre a través de
los capilares, que son pequefos vasos sanguineos que
conectan con las venas.

El agua absorbida por el tracto gastrointestinal entra en
el sistema vascular, va a los espacios intersticiales y es
transportado a cada célula.

El sistema digestivo transforma los alimentos en
moléculas mas pequefas que las células del cuerpo
puedan asimilar.
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Eliminacion de heces

% La eliminacion de las heces es el proceso de
expulsar los desechos del cuerpo a traves
del recto y el ano.

Este proceso se llama defecacion.

Las heces son el resultado de los residuos

alimentarios y las toxinas que el cuerpo no

necesita.

« El aparato digestivo absorbe los nutrientes y
liguidos de los alimentos, y el intestino
grueso deja los productos de desecho que
son las heces.

% El proceso de defecacion es controlado por
el sistema nervioso autébnomo y el sistema
nervioso somatico.

% Para defecar el esfinter externo se relaja
voluntariamente y el musculo elevador del
ano se relaja.

« Esto permite que las heces fecales salgan
del cuerpo.

« Eltiempo de transito intestinal el promedio es
de 30 a 40 horas, pero puede variar hasta 71
horas, en las mujeres el tiempo de transito
puede ser de hasta 100 horas.

% La eliminacion de las heces es importante
para mantener el equilibrio de liquidos y
sustancias del cuerpo y para que los érganos
funcionen correctamente.
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Algunos problemas que pueden surgir en la
eliminacion de las heces son:

Diarrea: cuando las heces pasan por el intestino
largo muy rapido.

Estrefiimiento: cuando las heces pasan por el
intestino muy lentamente.

Incontinencia fecal: cuando no se puede controlar
la evacuacion de las heces.

Impactacion fecal
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