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PATOLOGIA DEL SISTEMA DIGESTIVO

ENFERMEDAD POR REFLUJO GASTROESOFAGICO (ERGE)

Eséfago _

El esfinter abierto

La enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE) es una afeccion
en la cual los contenidos estomacales se devuelven desde el

estémago hacia el es6fago (tubo de deglucion).
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Causas

La ERGE puede ser causada por muchas
cosas, entre ellas:
e Comer grandes cantidades.
e Hacer ejercicio después de comer.
e Acostarse, sobre todo después de comer.
e Fumar.
e Consumir alcohol.

Tratamiento
e Cambio de estilo de vida.
* Medicamentos: Antiacido, Inhibidor de la
bomba de protones y Antidiarreico.
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Sintomas
Pirosis: Ardor en la region retroesternal.

e Regurgitacion: Percepciéon de contenido

gastrico refluido hacia la boca.
Manifestaciones extraesofagicas

e Dolor toracico.

e Asma.

e Laringitis por reflujo.

e Tos (ERGE es la tercera causa de tos
cronica después del asma y el goteo
retronasal).

Diagndéstico

e Endoscopia.

e Esofagograma con trago de bario.

e pHmetria.

¢ Manometria.

* Biopsia.

Complicaciones

e Esofagitis: Inflamacion del

esofago.

e Estenosis esofagicas: Estrechamiento del

esofago.

La dispepsia es un trastorno funcional
digestivo que produce sintomas en la parte
alta del abdomen, principalmente en la zona
central donde se encuentra el estémago.

eso6fago que
puede causar dolor y dificultad para tragar.
e Ulceras esofdgicas: Heridas abiertas en el

Factores de riesgo Sintomas

e Tabaco. e Dolor urente en
e Alcohol. region epigastrica
o Café. que se irradia
e AINES. hacia la espalda.

Estrés.

Complicaciones
Gastritis: inflamacién del revestimiento del
estomago que puede ser aguda o crénica.
Ulcera gastrica.
Adenocarcinoma (cancer).
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Plenitud - Llenura. Dolor abdominal

Trastorno intestinal que ocasiona dolor de
vientre, gases, diarrea y constipacion.

No se conoce con exactitud

Causas
la causa del

sindrome del intestino irritable, pero pueden

incluir:
e Factores psicoldgicos, alimenticios,
infecciosos y hormonales.
e

ALTERACION

HABITOS INTESTINALES

Sintomas

Los sintomas difieren de una persona a otra, y
van de leves a graves.
Los sintomas principales incluyen:

Dolor abdominales y calambres.

Gases.

Llenura.

Distension.

Cambios en los habitos intestinales. Puede
tener diarrea (Sll-D) o estrenimiento (SII-E).

e Acalasia: Trastorno del movimiento
del eséfago.

e Hemorragia: Sangrado del eséfago.

e Eséfago de Barret: Cambio del
revestimiento del esofago
(metaplasia).

Diagnéstico
El diagndstico la
dispepsia es
fundamentalmente clinico,
no hay pruebas especificas.
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Tratamiento
Existen terapias farmacoldgicas como:

e Los inhibidores de la bomba de protones
(que inhiben la produccién de 4&cido
gastrico).

e Los procinéticos (que estimulan
movimientos del estémago).

e Los neuromoduladores (que mejoran la
sensacion de molestia).

* Endoscopia: En pacientes con recurrencia
del cuadro a pesar del tratamiento de uno
a 6 meses posteriores.
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SINDROME DE INTESTINO
IRRITABLE

Diagnostico
La mayoria de las veces, el proveedor de
atencion médica puede diagnosticarlo con
base en sus sintomas.

Recomendaciones
e Actuacion en habitos de vida.
* Recomendaciones dietéticas.
e Abordaje farmacolégico.

Complicaciones
Hemorroides.
e Depresion.
Ansiedad.
Problemas de la vejiga.



Las enfermedades diarreicas son infecciones del
tracto digestivo ocasionadas por bacterias, virus o
parasitos, cuyo principal sintoma es la diarrea.

.Como se transmiten?

Existen diversos aspectos que pueden facilitar la
transmisién de las enfermedades que la provocan:

Los diverticulos son pequenas bolsas o sacos abultados
que se forman en la pared interna del intestino. La
diverticulitis ocurre cuando estas bolsas se inflaman o
infectan. La mayoria de las veces, estas se encuentran

Infecciéon: La diarrea es un sintoma de
infecciones ocasionadas por muy diversos
organismos bacterianos, virales y parasitos.
Malnutricién: Los ninos que la padecen son mas
vulnerables a las enfermedades diarreicas.
Fuente de agua: El agua contaminada con heces
humanas procedentes,

Los alimentos elaborados o almacenados en
condiciones antihigiénicas son otra causa

principal de diarrea.
Sintomas

e Perdida de apetito.

N L » Nauseasy vomito.

O‘%ﬁ e Dolor estomacal y/o
cabeza.

e Evacuaciones frecuentes.
e Fiebre.

Complicaciones

La complicacidon mas grave es la deshidratacion,

que puede ser mortal si no se trata.

en la parte inferior del intestino grueso (colon).

La diverticulitis es mas comun después de los 40 anos.

Causas
Nadie sabe exactamente qué causa la
formacién de dichas bolsas.
e Consumir una dieta baja en fibra,

compuesta en su mayoria de alimentos
procesados, puede ser una causa.

Sintomas

Los sintomas de diverticulitis son mas graves y
con frecuencia empiezan repentinamente, pero

pueden empeorar durante unos dias.

Ellos

incluyen:

La enfermedad hemorroidal es una
dilatacion
hemorroides.
Estan localizadas en la parte terminal
del recto, conducto anal y ano.

Dolor o malestar, generalmente en la parte
inferior izquierdo del abdomen.

Distension o gases.

Fiebre y escalofrios.

Nauseas y vomitos.

No sentir hambre y no comer.

sintomatica de las

Factores de riesgo
Estrenimiento.
Hipertension portal.

Herencia. Sintomas
Edad. e Sangrado anal.
Consumo de alcohol. * Prolapso
— L. _ hemorroides.
( e Prurito.
e Ardor en |la

b perianal.
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.Como podemos prevenirlas?

e Consumir sélo agua segura.
e Lavarse

cuidadosamente las
manos con agua y jaboén.

e Lavar frutas y verduras con agua
segura.

e Consumir Unicamente alimentos
bien cocidos o fritos, preparados
higiénicamente.

Tratamiento
e Solucién de sales de
rehidratacién oral (SRO).

e Complementos de zinc.

¢ Alimentos ricos en nutrientes.

Por eso, ante la presencia de diarrea
es muy importante acudir al centro
de salud, en especial si se trata de

bebés o ninos pequenos,
embarazadas y personas con
enfermedades crdnicas.
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Diagnéstico
Tomografia computarizada.
Colonoscopia.

Radiografia del abdomen.
Anélisis de sangre.

Tratamiento
Cambios en la dieta.
Medicamentos: Antibidticos y
Suplemento dietético.
Dieta de liquidos claros y Descanso.

Complicaciones
Conexiones anormales que se
forman entre partes del colon o
entre el colon y otra parte del cuerpo
(fistula).
Agujero o
(perforacion).
Area estrecha en el colon (estenosis)
Cavidad llena con pus o infeccidn
(absceso).

Sangrado de los diverticulos.

ruptura en el colon

Diagnostico
e Historia clinica y
exploracion fisica.
e Anoscopia o Rectoscopia.
e Biometria hematica.

Complicaciones
e Encarcelamiento.
e Estrangulamiento.
e Trombosis de los paquetes
e hemorroidales.

Tratamiento

e Regularizar el habito

AL defecatorio con dieta.
e Ligadura hemorroidal con
banda elastica.
e Escleroterapia.
e Fotocoagulacién con rayo

infrarrojo.
e Crioterapia.


https://www.argentina.gob.ar/salud/glosario/lavadodemanos
https://www.argentina.gob.ar/salud/glosario/lavadodemanos
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003789.htm

Es la cicatrizacion y el funcionamiento
deficiente del higado. Es la ultima fase de

la enfermedad hepatica crénica.

Causas
e Consumo excesivo de
alcohol.
e Infecciéon crénica por
hepatitis Bo C.
e Acumulaciéon de grasaen

el higado, también
llamada enfermedad del
higado graso no
alcohdlica. R

Sintomas

Fatiga y pérdida de
energia.

Falta de apetito y J
pérdida de peso. .
Nauseas 0 dolor
abdominal. .
Vasos sanguineos
pequenos, rojos con .
forma de arana en la J

piel.

Complicaciones

e Trastornos de sangrado.

e Acumulacién de liquidos abdominales (ascitis) e infeccién
del liguido (peritonitis bacteriana espontéanea).

e Venas dilatadas en el eséfago, el estomago o los
intestinos que sangran facilmente (varices).

¢ Aumento en la presion de los vasos sanguineos del higado

(hipertensién portal).

Diagnostico
e Examen fisico.
e Analisis de sangre.
e pruebas de imagen: Ultrasonido,
tomografia computarizada (TC)
0 resonancia magnética nuclear
(RMN).

Tratamiento
Cambios en el estilo de vida.
Vitamina K o hemoderivados para
prevenir el sangrado en exceso.
Medicamentos para la confusion
mental.
Antibidticos para las infecciones.
Tratamientos endoscdépicos para
venas dilatadas en el esdfago
(varices).
Extraccién de liguido del abdomen
(paracentesis).

e Insuficiencia renal (sindrome hepatorrenal).
e Cancer hepatico (carcinoma hepatocelular).

Inflamacién de la vesicula biliar, un pequeno — ] .
organo digestivo ubicado detras del higado. PN e "a Diaghostice

Las colecistitis puede ser:

e Aguda (ocurre repentinamente).

/

Exploracioén fisica.
. e Hemograma.

b
e Cronica  (multiples  episodios de Zﬁgf”“ﬁoomw%f» \ Ecografia abdominal.

inflamada nausea

inflamacion) .
Causas Sintomas
e Calculos biliares. e Dolores intensos en la zona
e Infecciones. superior derecha o central del
e Tumores. abdomen.
e Diabetes. e Dolor que se extiende al hombro
e Obesidad. derecho o a la espalda.

Conducto
bc . o

\ Pancreas
Vesicula biliar

e Sensibilidad en el abdomen
2 cuando lo tocas.
e NAauseas.
e Vomitos.

Fiebre.

Complicaciones
¢ Gangrena: Muerte del tejido de la vesicula.

e Empiema: Pus en la vesicula.

e Perforacién: Desgarro en la vesicula que puede ocurrir

por hinchazén.

e Pancreatitis, Sepsis y Peritonitis.

Inflamacién del érgano ubicado detras

de la parte inferior del estédmago

(pancreas).

Causas
e Calculos biliares.
e Trastornos genéticos.
e Medicamentos.
e Fibrosis quisticas.
e Anomalia en los conductos.
* Enfermedades autoinmunes.

Sintomas
¢ Dolor en la parte superior del
abdomen.
e Fiebre.
e Pulso acelerado.
e Malestar estomacal.
e Vomitos.

Tratamiento

e Analgésicos y antibidticos
por via oral o intravenosa.

e Dieta baja en grasa.
e Liquidos intravenosos.

Complicaciones
¢ |nsuficiencia renal.

* Resonancia magnética.

Tratamiento
e Ayuno para descansar la
vesicula biliar.
e Dieta especial baja en
grasas.
¢ Medicamentos para el dolor.
e Antibidticos para tratar la
infeccion.
Sin embargo, debido a que la
condicidn podria repetirse con
frecuencia, su médico podria
recomendarle la extirpacion de
la vesicula biliar utilizando:
e Cirugia laparoscoépica.
e Cirugia abierta.

Diagnéstico

e Analisis de sangre.

e Analisis de heces.

e Ecografias.

e Tomografias
computarizadas.

e Resonancias magnéticas
colangiopancreatograficas.

* Problemas respiratorios.

e Infecciodn.

e Malnutricién.

e Diabetes.

e Cancer de pancreas.


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000468.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000489.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000280.htm
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