9 UDS

Mi Universidad

Super nota.

Nombre del alumno: Perla Lizet Alvarez Cruz

Nombre del tema: Patologia del tubo digestivo

Parcial: Unico

Nombre de la materia: Fisiopatologia Il

Nombre del profesor: Dr. Jorge Luis Enrique Quevedo Rosales
Nombre de la licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 5% cuatrimestre

Pichucalco, Chiapas a; |15 de febrero de 2025.



PATOLOGIA DEL TURO ‘.
2 pieEsTve [

\/W\/

ERGE

Manifestaciones clinicas y alteraciones inducidas por la
presencia del material refluido.
Es una de las patologias mds comunes del tracto
gastrointestinal.
Las manifestaciones clinicas mas comunes son:
e Pirosis: Ardor en la regidon retroesternal
(postprandial)
e Regurgitacion: Percepcion de contenido gdstrico
refluido hacia la boca
Las complicaciones mas comunes son:
o Esofagitis: Inflamacion del eséfago.
o Estenosis esofdgica: Estrechamiento del eséfago.
e Acalasia: Trastorno del movimiento del eséfago.
e Hemorragia: Sangrado del eséfago.
e Eséfago de Barret: Cambio del revestimiento del
es6fago (metaplasia)
e Cancer (adenocarcinoma)

Diagnostico: Tratamiento:
e Sintomatologia y respuesta clinica e Cambio de estilo de vida
favorable al tratamiento. e Antiacidos
e Endoscopia e Procineticos
e Esofagograma con trago de bario ¢ Inhibidores de bomba de
¢ Manometria protones
e pHmMetria ¢ Inhibidores H2
e Biopsia
DISPEPSIA

Sindrome caracterizado por dolor en la region

epigdstrica que se presenta por al menos 4

semanas y no guarda relacién con la ingesta de

alimentos.

e Sintoma madas importante: Dolor urente en
region epigdstrica que se irradia hacia la
espalda.

e Factores de riesgo: consumo de AINES, tabaco,
alcohol, café, dietas ricas en grasas, estrés.

e Diagnéstico: Clinico o endoscopia.

o Tratamiento:

Cambios de estilo de vida.

IBP (omeprazol), Procineticos (metoclopramida),

Antiacidos (aluminio/magnesio).

Complicaciones

e Gastritis:  Inflamacion  del
revestimiento del estémago
que puede ser aguda o
croénica.

e Ulcera Gdstrica: Lesion en la
mucosa gdstrica que penetra
hacia la submucosa.

e Adenocarcinoma (Céancer).

SINDROME DE INTESTINO IRRITABLE

El sindrome del intestino irritable (SI) es un trastorno
intestinal que se caracteriza por dolor abdominal vy
cambios en la evacuaciéon de las heces.

Sintomas

Dolor abdominal y calambres, Gases, Llenura, Distension,
Diarreq, EstreAimiento.
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Diagnostico
El médico revisa los sintomas, antecedentes médicos y / // ¢ \
familiares, y realiza un examen fisico. También puede / Q 3
ordenar pruebas para descartar otros problemas de ; /f

salud.
Tratamiento

e Cambios en la dieta, como comer mdas fibra o evitar

el gluten

e Suplementos de salvado de trigo

e Probidticos

e Medicamentos

e Manejo del estrés

e Terapias conductuales

<

Complicaciones
e La diarrea puede causar
hemorroides
¢ Mala calidad de vida
e Depresién y ansiedad



ENFERMEDADES DIARREICAS

Las enfermedades diarreicas son infecciones del
tracto digestivo ocasionadas por bacterias, virus o
pardsitos, cuyo principal sintoma es la diarrea. Esto es,
la deposicién 3 o mas veces al dia de heces sueltas o
liquidas.
Tipos de enfermedades diarreicas

e Diarrea acuosa aguda: Dura varios dias o horas,

como el cdlera. Tratamiento
e Diarrea con sangre aguda: También se conoce ¢ Tomar liquidos
como diarrea disentérica o disenteria. frecuentemente.
 Diarrea persistente: Dura 14 dias o mds. e Tomar polvos para
Sintomas preparar con electrolitos
e Dolor abdominal como el Vida Suero Oral.
e Fiebre Complicaciones
e Nduseas e Deshidratacion
e VOomitos e Pérdida de electrolitos
e Sangre en las heces como  sodio, potasio,
Diagnostico cloruro y bicarbonato
Mediante un examen fisico, andlisis de sangre y heces ¢ Acidosis metabdlica
DIVERTICULOS
Los diverticulos son pequefias bolsas que sobresalen
de la pared del intestino, principalmente en el colon. N Bifeewticpiit
La diverticulosis es la presencia de diverticulos, ., | } S L = -

mientras que la diverticulitis es la inflamacién de los
diverticulos.

En general, la diverticulosis no causa sintomas. Pero _
algunas personas pueden presentar sintomas

. .
crénicos como: \\‘(
e Hinchazén

.
L] EStreﬁimientO (@) di(]l‘reCI Intestino j

e Calambres o dolor en la parte inferior del © 0. Foutincon
abdomen .
Lla diverticulitis puede causar sintomas agudos Complicaciones

Sa

Como: e Absceso: Una acumulacion
« Dolor abdominal, con mayor frecuencia en el lado de pus que es dolorosa e
inferior izquierdo de su abdomen h‘lnChOdO :
o Estrefimiento o diarrea e Fistula: Un tdnel anormal
« Fiebre y escalofrios entre el colon y otro érgano,
« N&useas y vomitos como la vejiga o la vagina
Diagnostico e Obstruccion intestinal: Un
La diverticulosis se puede encontrar cuando su b'°¢{“€° parcial o FOtCﬂ del
profesional de la salud estd haciendo pruebas por eviniento de alimentos,
otro motivo. En general, la diverticulitis se encuentra Iqu|Ejos, SRS 'heces a
cuando tiene un ataque agudo. traves d.e/|OS intestinos
Tratamiento e Perforaciéon: Un agujero o
« Alimentos ricos en fibra o suplementos de fibra ruptura en el colon -
e Antibidticos e Peritonitis: Una infeccidon del
« Medicamentos para reducir la inflamacién revestimiento de la cavidad
e Probidticos abdominal

Medicamentos para el dolor

ENFERMEDAD HEMORROIDAL

La enfermedad hemorroidal es una afeccidn que se
produce cuando las venas y arterias alrededor del
ano se inflaman. Puede ser interna o externa.
Sintomas

e Sangrado, especialmente durante las
deposiciones

e Comezbdn

e Dolor, especialmente cuando hay trombosis

Diagnostico

El diagnéstico de las hemorroides o almorranas se
basa en la sintomatologia tan caracteristica.
Tratamiento
Puede incluir cremas, pomadas, supositorios,
analgésicos, suplementos de fibra y cirugia.
Complicaciones
e Anemia. En raras ocasiones, la pérdida continua
de sangre por hemorroides puede causar anemia.
e Hemorroide estrangulada. Cuando se interrumpe
el suministro de sangre a una hemorroide interna,
la hemorroide se conoce como estrangulada
e Codgulo sanguineo. A veces puede formarse un
codgulo en una hemorroide. Esto se conoce como
hemorroide trombosada. Aunque no es peligrosa,
puede ser extremmadamente dolorosa y a veces es
necesario drenarla.

Hemorroide externa Sangrado

External hemorrhoid


https://medlineplus.gov/spanish/constipation.html
https://medlineplus.gov/spanish/diarrhea.html
https://medlineplus.gov/spanish/fever.html
https://medlineplus.gov/spanish/nauseaandvomiting.html
https://medlineplus.gov/spanish/antibiotics.html

CIRROSIS

La cirrosis es una enfermedad hepdtica crénica que
se caracteriza por la cicatrizacién del higado. El tejido
cicatricial reemplaza al tejido hepdtico sano, lo que
impide que el higado funcione correctamente.
Causas Hepatitis B o C, Consumo crénico de alcohol.
Sintomas
e Hinchazdén del abdomen o las piernas
e Sensibilidad a los medicamentos
e Venas dilatadas en el eséfago y el estbmago
e Ictericia
e Picazdn fuerte
e Piedras en la vesicula
e Pérdida de energia
e Poco apetito y pérdida de peso
e Nduseas
e Dolor estomacal
Diagnostico
Examen fisico, andlisis de sangre, pruebas de imagen
y una biopsia de higado.
Tratamiento
e Abstinencia de alcohol en caso de cirrosis
alcohdlica
e Control de factores de riesgo metabdlicos, como
la diabetes o la obesidad, en caso de cirrosis por
higado graso no alcohdlico
e Medicamentos antivirales para controlar o
eliminar el virus en caso de hepattitis viral
e Medicamentos para reducir las toxinas en la
sangre

COLECISTITIS

La colecistitis es una inflamacion de la vesicula
biliar. Puede ser aguda o crénica.

Colecistitis aguda
e Se produce por cdlculos biliares que obstruyen el
conducto cistico
e Causa dolor abdominal intenso, nduseas,
vomitos, fiebre, ictericiaq, flatulencia, e
intolerancia a las grasas
Colecistitis crénica
e Se produce por ataques repetidos de colecistitis
aguda
e La vesicula se engrosa y pierde su capacidad de
almacenar y secretar bilis
Sintomas
e Dolores intensos en la zona superior derecha o
central del abdomen
e Dolor que se extiende al hombro derecho o a la
espalda
e Sensibilidad en el abdomen cuando lo tocas
e Nduseas
e VOomitos
e Fiebre
Diagnéstico
Andlisis de sangre, Ecografia abdominal, Tomografia
computarizada, Gammagrafia hepatobiliar.

PANCREATITIS

La pancreatitis es una inflamacién del padncreas que
puede ser aguda o crénica. Es una enfermedad
grave que puede causar complicaciones.
Pancreatitis aguda
e Ocurre de repente y suele desaparecer en pocos
dias con tratamiento.
e La causa mds comun son los cdlculos biliares.
Pancreatitis cronica
e NO se cura o mejora, empeora con el tiempo y
lleva a dano permanente.
e La causa mds comudn es el consumo excesivo de
alcohol.
Sintomas
e Fiebre
e Latido rapido del corazén
Inflamacién o sensibilidad en el abdomen
Diarrea
Heces grasosas y malolientes
Adelgazamiento
Diagnostico
e Andlisis de sangre
e Ecografias
e Tomografia computarizada

Complicaciones

Tratamiento

Ascitis:  Acumulacién de
liquido en el abdomen
Edema: Acumulacion de
liguido en las piernas
Encefalopatia hepatica:
Confusion, letargo, y otros
cambios en el estado
mental

Tromboembolia: Dolor o
edema en la pantorrilla, y
otros sintomas de embolia
pulmonar

Hipertensidn portopulmonar:
Presion arterial pulmonar
elevada en pacientes con
hipertension portal

Cdncer de higado: También

llamado carcinoma
hepatocelular o hepatoma
Ictericia: Coloracion

amarillenta de la piel

Hospitalizacién

Liquidos intravenosos
Antibidticos

Analgésicos

Dieta baja en grasa
Colecistectomia (cirugia
para extirpar la vesicula)

Complicaciones

Infeccibn dentro de la
vesicula

Muerte del tejido de Ila
vesicula (gangrena)
Desgarro en la vesicula
(perforacién)

Empiema vesicular

Plastrén vesicular

Absceso subfrénico

e Resonancia magnética

e Ecografia endoscopica
Tratamiento

Liquidos por via intravenosa,
Antibiéticos y  analgésicos,
Nutricion artificial, Enzimas, Dieta
especidal.

Complicaciones

Insuficiencia renal
Problemas respiratorios
Infeccion

Seudoquiste
Malnutricién

Diabetes

Cdancer de pancreas
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