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Erge

La enfermedad por reflujo
gastroesofagico (ERGE) se produce
como consecuencia del reflujo
patologico del contenido gastrico al
eséfago

Esta condicion puede ser causada por
varios factores, como el sobrepeso u
obesidad, el embarazo, el retraso del
vaciamiento gastrico, la inmadurez o
incompetencia del cardias, la hernia de
hiato, la cirugia del eséfago o
estomago, el consumo de tabaco o
alcohol, la esclerodermia y ciertos
medicamentos.

Dispepsia

La indigestion, también conocida como
dispepsia, es un término usado para
describir uno o mas sintomas entre los
que tenemos una sensacion de
plenitud durante la comida, plenitud
incomoda después de la comida y
ardor o dolor en la parte superior del
abdomen. La indigestion es comun en
los adultos y puede ocurrir de vez en

cuando o tan a menudo como
diariamente.
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Se examinan los progresos realizados
en el conocimiento de la patogenia de
esta enfermedad, determinados en
buena medida por la introduccion de
exploraciones funcionales que como la
manometria esofagica y la pH-metria
de 24 horas han aportado informacion
de gran interés fisiopatologico.
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Las personas con un Unico episodio
repentino de dispepsia deben ir al
médico de inmediato, en especial si los
sintomas van acompanados de
dificultad respiratoria, sudoracion o
taquicardia, porque puede tratarse de
una isquemia coronaria aguda. Las
personas con dispepsia cronica que
aparece con la actividad fisica, pero
desaparece con el descanso, pueden
tener angina de pecho y deben acudir
al médico en el plazo maximo de unos
pocos dias.
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Sindrome de intestino irritable

El sindrome del intestino irritable es
un problema que afecta al intestino
grueso.  Puede  causar  colicos
abdominales, distension y cambios en
los habitos intestinales. Algunas
personas con este trastorno tienen
estrefimiento, otras tienen diarrea.
Algunas pasan de un cuadro de
estrefiimiento a uno de diarrea. Aun

cuando el sindrome del intestino
irritable  puede  causar  muchas
molestias, no dana el intestino.
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Sintomas
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La diarrea suele ser un sintoma de
infecciéon en el tracto digestivo, que
puede estar ocasionada por muy
diversos  organismos  bacterianos,
viricos y parasitos. La infeccion se
transmite por alimentos o agua para
beber contaminados, o bien de una
persona a otra como resultado de una
higiene deficiente.

Diverticulos

La diverticulosis es una afeccion que se
presenta cuando se forman pequenas
bolsas o sacos que sobresalen a través
de puntos débiles en la pared del
colon. Estas bolsas, conocidas como
diverticulos, se forman principalmente
en la parte inferior del colon, conocida
como colon sigmoide.

Cirrosis
La cirrosis es la formacion grave de
cicatrices en el higado. Existen varios
tipos de enfermedades y afecciones
hepaticas que pueden causar esta
afeccion grave, como la hepatitis o el
alcoholismo crénico.
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Colecistitis

La colecistitis es la inflamacion de la
vesicula biliar. La vesicula biliar es un
organo pequeno con forma de pera
que se encuentra en el lado derecho
del vientre (abdomen), debajo del
higado. La vesicula biliar contiene un
liquido digestivo (bilis), que se libera al
intestino delgado.

En la mayoria de los casos, la presencia
de calculos biliares que bloquean la via
de salida de la vesicula biliar causa
colecistitis. El resultado es wuna
acumulacion de bilis que puede
producir inflamacion. Entre otras
causas de colecistitis, se incluyen
problemas en el conducto biliar,
tumores, enfermedades graves vy
determinadas infecciones.
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https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=S|137-66272003000300008
https://expertonutricion.com/fisiopatologia-y-sintomatologia-de-erge/

https://gi.org/patients/dispepsia-indigestion/

https://medlineplus.gov/spanish/irritablebowelsyndrome.html
https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/enfermedades-digestivas/diverticulosis-diverticulitis/definicion-

informacion
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/cholecystitis/symptoms-causes/syc-20364867
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https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/enfermedades-digestivas/diverticulosis-diverticulitis/definicion-informacion
https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/enfermedades-digestivas/diverticulosis-diverticulitis/definicion-informacion
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/cholecystitis/symptoms-causes/syc-20364867
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