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FISIOPATOLOGIA DEL SISTEMA DIGESTIVO

Estudia las enfermedades que altera la funcién normal del aparato digestivo.

ENFERMEDAD POR REFLUJO GASTROESOFAGICO (ERGE)

Es una afeccion en la que el acido del estbmago fluye con frecuencia hacia el es6fago, que es un
conducto que conecta la boca y el estbmago y esta reaccidén se conoce mayormente como reflujo
acido y puede irritar la mucosa del es6fago.

RGE se presenta cuando el contenido del estdmago se devuelve al eséfago.

FACTORES DE RIESGO

Obesidad.

i e Hernia de hiato: es un abultamiento en la parte superior
é ,~%  del estbmago que sube hasta el diafragma.
p

e Embarazo.

e Fumar.
g e Comer grandes cantidades de comida o comer tarde en
Reflujo gastroesofagico |a noche.

e Tomar ciertos medicamentos como aspirina etc.

SINTOMAS
e Sensacion de ardor en el pecho o

COMPLICACIONES
e Esofagitis: Es la inflamacién del tejido del eséfago.
acidez o Estenosis: Es el estrechamiento de eséfago.

estomacal que suele aparecer luego de comer. e Eséfago de Barrett: Son cambios precancerosos en
e Dolor en el pecho o en la parte alta del el eséfago.
abdomen. e Hemorragia: Sangrado del eséfago.
e Reflujo de comida o liquido en la garganta. e Acalasia: Trastorno del movimiento del eséfago.
e Dificultad para tragar. e Cancer. Adenocarcinoma.
e Sensacion de tener un nudo en la garganta e Ulceras esofagicas: Heridas abietas en el es6fago.
TRATAMIENTO

e Cambio de alimentacion.
e Inhibidores de bomba de protones:

omeprazol, lansoprazol, Pantoprazol, rabeprazol.
e Inhibidores H2: Cimetidina, famotidina. :
e Antiacidos: Aluminio, magnesio, malgadrato, bicarbonato de sodio.

Incluye esomeprazol,

La dispepsia también conocida como indigestion o
dolor de estdmago, es un concepto médico que se
refiere a las molestias que se presenta en la zona alta

del abdomen.
TIPOS DISPEPSIA
*Funcional
*Qrganica
TRATAMIENTO
Dieta, Antibidtico, Antiacidos, Alimentacién

equilibrada, Inhidores de bomba protones.

DIAGNOSTICO
e Historia clinica.
e Exploracion fisica.
e Pruebas de laboratorio.
e Reduccion de estrés

SINTOMAS
e Dolor abdominal.
¢ Hinchazon.
e Ardor.
¢ Nauseas.
¢ Hinchazon.
e Acidez estomacal

CAUSAS

Muchos estan relacionado con habitos en el estilo de vida
y con el consumo de alimentos, bebidas o medicamentos.

e Alimentos grasoso o picantes.

e Tabaquismo.

e Consumo excesivo de cafeina y bebidas alcohdlicas.

e Estrés, ansiedad o depresion.

e Gastritis.

e Reflujo gastroesofagico.

) )
I r rI ta b I e S I I Es un trastorno frecuente que afecta al intestino grueso.
Suele ser crdnico y tiene que ser controlado a largo plazo.

‘=

Intestino normal

Tratamiento:

Sindrome de intestino s

*Realizar comidas regulares.

*Evitar alimentos
-Evitar la goma de mascar.

w Sintomas

Intestino irritable

Ll
i0
Dalor Cambios en la Hinchazdn
Su btipos Desencadenantes abdominal frecq_.le ncia_ wio abdominal
. consistencia de -
SlI-E: Sindrome de intestino irritable ‘3 4,( . las deposicicnes -
que cursa con estrenimiento. © Alimentos !.I Estrés
SlI-D: Sindrome de intestino irritable Diag ndstico “
ue cursa con diarrea. . | |
i Factores de riesgo  Presencia de criterios | ® |
Mixto: Sindrome de intestino irritable, 5 clinices
el cual alterna estrefiimiento y diarrea. Edad (se manifiesta con mayor frecuencia LS |
en personas menores de 50 arios) M T
, ) T « Ausencia de
§ e - e
Sintomas dg Sexo (mujeres mds propensas) L |

Dolor abdominal

Cambios en las deposiciones

Gases y flatulencia

Tratamiento 1. Con doler
Buenos
hibitos de
vida y
dietéticos: Tratamiento

farmacolégico | eo, giarrea
acorde a los
sintomas:

... Con diarrea
crénica o
recidivante

. Con estrefiimiento

.. Con cambios de
la microbiota
intestinal

radicldgicas o

) anarmalidades en
: / hy las pruebas
Inflamacién abdominal _g' Antecedentes familiares 3 \ analiticas,

: o . Ansiedad, depresion u otros ~ endoscdbicas
Distensién abdominal problemas de salud mental

Lo - ’ -
(estrefiimiento y/o diarrea)  ES un trastorno frecuente que afecta el estbmago Medldas

y los intestinos

preventivas

o

Espasmoliticos

=+ Evitarlicteos.
§ O\T, * Cuidar consumo de fibra
ntw g n (si existen deposiciones).

Antidiarreicos 2
= * Control del estrés.
Mormalizadoras de
- Productos cen
la permeabilidad [] xiloglucano

intestinal

Fibra y laxantes ;. =

Prebicticos / probicticos 197
o ot
o




ENFERMEDADES DIARREICAS

Son afecciones que se caracteriza por un aumento en la frecuencia de las evacuaciones intestinales,

con heces sueltas o liquidas, generalmente tres o mas dia.
Una de las complicaciones mas grave de las

CQUE ES UNA ENFERMEDAD g‘:‘:;‘;:ADE - ENFERMEDADES cnfermedades diarreicas es la deshidratacion
Consiste an la sxpolsién de tres.o s @ Bacterias AGUDAS e DIARREA AGUDA LIQUIDA: Se caracteriza por
e TED i @ Parasitos . , . .
PGS cenas sl o noeeg, | S evacuaciones liquidas que duran varias
en 24 Hres fua adopt.en la forma de © Intolerancia a la lactosa L,
recipiente que las contiene. @ Uso de laxantes o horaS (0] d|aS.

medicamentos
@ Diarrea crdnico por
causas metabédlicas

FACTORES DE RIESGO

Ejemplo es la diarrea causada por célera.
o DIARREA CON SANGRE AGUDA (DISENTERIA):
Se presenta con la presencia de sangre en las
heces y puede estar acompafiada de fiebrey

2 b, o2 @ Lavado de manos de rt
,}v,;w - forma inadecuada |
Y - - malestar general.
) ! 4’{‘2,\3 ® Contaminacién del agua o
¥ e alimentos e DIARREA PERSISTENTE: Es aquella que dura

@ Falta de higiene personal

“'}é'% ® Carnes mal cocidas 14 dias 0 mas aunque es menos comun,
ogﬁ ‘ﬁJ q'p puede llevar a complicaciones severas
g 22y o especialmente en poblaciones vulnerables
SINTOMAS COMO NINOS y personas mmunodeprlmldas
- - I .
& biarrea Diagnostico
Q Dolor abdominal 1.Deshidratacion Cambio en la consistencia de las evacuaciones.
2.Desbalance electrolitico Cambio en la frecuencia y nimero de evacuaciones.
0 Voémitos 3.Insuficiencia renal aguda Presencia de evacuaciones con moco y sangre.
4.Shock hipovolémico Oca:‘:ionalmgnte puede. estar asociada con nausea,
a Fiebre 5.Desnutricién :_g:e':‘r’n)é c6lico abdominal.
6.Infecciones secundarias
= = =2 Si de deshidratacion (li himed it
0 Signos de deshidratacion | /1T EEE TR eng;:fial:nos carrr:ﬂo: e:.: :a::';zlzra:::n c;;pl:iﬁ::;

DIVERTICULOS

Diverticulitis (cuando los diverticulos

se inflaman o infecta) Suele presentar,

Dolor abdominal intenso y

persistente, en el lado izquierdo,

o\ fiebre, escalofrio, nauseas, vomitos,

" sangrado rectal en algunos casos.
DIAGNOSTICO

Examen fisico, pruebas de imagen,

Analisis de laboratorio.

Los diverticulos son pequefias bolsas que
se forman en la pared del colon. En la
mayoria de los casos, no causan sintomas
pero algunas personas pueden causarle
como dolor o molestia abdominal leve,

hinchazén o gases, estrefiimiento.
TRATAMIENTO

Una dieta rica en fibra vegetal con
suplementos de salvado que aporte fibra
alivia el dolor abdominal, farmacos
antiespasmaodicos y analgésicos

En caso complicado
Antibioticos por via
intravenosa.

ENFERMEDAD HEMORROIDAL

. Q& son? Es un dilatacién sintomatica de las hemorroides
¢ H

Son varices o inflamaciones de las venas en el recto y el ano. Anatémicamente son g Sintomas

dilataciones de los plexos, almohadillas de tejido submucoso donde estan contenidas las
vénulas y arteriolas superficiales del conducto anal

°_. 0
Causas mas frecuentes Tratamiento Xix QT
Estrefiimiento, sedentarismo, malos u Medidas higiénico-dietéticas j

®

Inflamacion
irritacion
anorrectal

habitos al defecar, predisposicion Tratamiento farmacoldgico

familiar, embarazo, ciertos Prurito (picor)

Cirugi
tratamientos farmacolégicos. e 3 el ‘
.~ Sintomas ‘ r—?

@ Rectorragia
Dolor, presencia de sangre, = (sangrado) Dolor anal ff
3 picor, escozor. i’l E DJ DAS
Medidas higiénico-dietéticas Tratamiento farmacoldégico e supementos 14 PG 5
3 y liquidos L
Bafios de agua tibia Laxantes formadores de masa como primera
Aplicacion de frig de forma}ocal opcién en tratamiento de estrefiimiento . e o
ki (plantago, metilcelulosa, salvados..) Baiios de O EY
Incorporacién diaria de fibra en la dieta (15-20g) Antih idalas 55 AsttEd | asiento l 8z
Para la limpieza se recomienda el uso de toallitas i emOI:rt?l " ?S ‘O!DICOS ST B e actividad 3 :.
caracteristicas individuales de cada uno fisicay = 3
| y/ Bolsa de hielo 0 perder pesc §
compresas frias “
CIRROSIS
La cirrosis es la formacién grave de cicatrices en el higado
. © =
_b » Farmacos
FACTORES DE RIESGO _
* Consumir demasiado alcohol. w  CAUSASDE oo
epatitis Tipo C e alcohal
e Tener sobrepeso. CIRROSIS
e Padecer hepatitis viral. HEPATI 02
¥
2l ‘
CO M P L I CAC I 0 N Es Higado graso o Enfermedaes
o, ) esteatosis hepatica s autoinmunes
e Presion arterial alta en las venas que alimentzcion
suministran el higado.
e Hinchazén en las piernasy el
abdomen. ,

e (Cansancio.

e Sangrado y formacion de hematomas.
e Perdida del apetito y peso.

e Picazén en la piel.

e Acumulaciéon de toxinas en el cerebro.
e Enfermedad 6sea.
e Mayor riesgo de tener cancer de

e ; e Decoloracion amarilla de la piel y los ojos.
PREVENCION e Acumulacion de liquidos en el abdomen
e No bebas alcohol si tienes llamada ascitis.
. . e Vasos sanguineos en forma de arafia en
Cirrosis. la piel
* Una alimentacion saludable. e Enrojecimiento de las palmas de las
e Mantén un peso saludable. manos.
e Reduce el riesgo de hepatitis.



Es la inflamacion de la vesicula
biliar.

La vesicula biliar es un érgano

peqguefo con forma de pera que se
encuentra en el lado derecho del

vientre (abdomen), debajo del
higado.

COMPLICACIONES

e Infeccion dentro de la vesicula.

e Muerte del tejido de la
vesicula.

e Desgarro en la vesicula.

La vesicula biliar contiene un liquido CAUSAS: La colecistitis se produce cuando

digestivo (bilis), que se libera al
intestino delgado.

SINTOMAS

e Dolores intensos en la zona

superior derecha del abdomen.

e Dolor que se extiende al
hombro derecho o a la
espalda.

e Produce insulina.

e Producir jugos digestivo o
enzimas que ayuda a digerir los
alimentos.

Consumos excesivos de alcohol, calculos
biliares, trastorno genéticos.

Pruebas de laboratorio o estudios de
imagenes.

se inflama la vesicula biliar.

La inflamacién de la vesicula biliar puede
estar causada por algunos de los siguientes

- . \ factores.
\ b - e Caélculo biliar.

S e Tumor.
e Obstruccién del conducto biliar.

e Infeccion: El sida.

PANCREATITIS

Es una inflamacién del pancreas.

e Dolor en la parte superior
del abdomen.
e Fiebre.
e Pulso acelerado
e Malestar estomacal.
e Vomitos
PANCREATITIS CRONICAS
e Heces grasosas y fétidas.
e Perdida involuntarias.
e Dolor de estémago.

Pancreas también produce jugos digestivo,
llamados enzimas, que ayudan a la digestion. e Vomito.

PRANCREATITIS AGUDA: Ocurre de manera
repentina y es una afeccién a corto plazo.

e Estrechamientou
obstruccidn en conducto

PANCREATITIS CRONICA: Es una afeccién de biliar o pancredtico.

larga duracién e Filtracion del conducto
pancreatico.

e Dafios de pancreas.

e Insuficiencia renal.

e Muerte.
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