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Shock hipovolémico

TIPOS DE SHOCK

El shock hipovolémico se debe a una disminucion critica del volumen

DIFINICION

Causas por perdida de sangre:

¢ Intervenciones quirurgicas

CAUSAS / o Ulcera péptica
e Varices esofagicas
e Rotura de aneurisma de aorta
¢ Rotura de embarazo ectdpico

e Hipotension

« Piel fria, palida y pegajosa
SINTOMAS . -

« Respiracion rapida y superficial

e Pulso rapido y débil

e Sudoracion profusa

e« Confusion o alteracion del nivel de
conciencia

o Debilidad generalizada
e Mareos, vertigo o desmayos

intravascular. La disminucién del retorno venoso (precarga) produce una

\reduccién del llenado ventricular y del volumen de eyeccion.

Causa por perdida de liquidos:

uemaduras térmicas
(posicion excesiva al calor
»mito o diarrea

suficiencia suprarrenal

TRATAMIENTO Y CUIDADOQOS:

HEMORRAGIA. transfusiones
de sangre y productos
sanguineos
DESIDRATACION. rehidratacion
oral o intravenosa, segun la
gravedad del caso, para
reemplazar los liquidos y
electrolitos perdidos



Shock anafilactico /distributivo

DIFINICION

CAUSAS

SINTOMAS

El shock distributivo se produce por una
inadecuacion relativa del volumen intravascular
debida a vasodilatacion venosa o arterial;

causas mas comunes:

DIAGNOSTICO:
¢ Anafilaxia e pruebas de laboratorio
e infecciones bacterianas con — | o cap.l.C.2

liberaciones de mendocinas
e alergias inhaladas

o |atex
TRATAMIENTO Y CUIDADOS:

e Valorar la permeabilidad de
Piel fria, — las vias respiratorias
Pélida y sudorosa, e lacirculacion y el estado de
Colapso de las venas subcutaneas, conciencia.
Hipotension e posicion del paciente (supina)
Taquicardia e administracion de epinefrina
Oliguria o anuria, e oxigenoterapia

Defecacion involuntaria y pérdida de
conciencia.



shock séptico

—

El shock séptico es una enfermedad que se produce cuando una infeccion
provoca una hipotensién arterial peligrosa. Esta afeccion puede

DIFINICON producirse por cualquier tipo de bacteria. El cuerpo responde de manera
inflamatoria a las toxinas, lo que puede provocar dafos en los 6rganos.
¢ Enfermedades del aparato biliar, el aparato
genitourinario o el aparato digestivo.
e Enfermedades como el SIDA.
e Sondas permanentes. CUIDADOS Y TRATAMIENTOS:
CAUSAS e Consumo de esteroides. ) i
e leucemia * Respirador, a traves de
e Cirugia o intervencion quirdrgica reciente. ventilacion mecanica.

e Alto volumen de liguidos
administrados por via
intravenosa.

e Oxigeno.

o Extremidades frias y palidas. e control de origen de la
e Temperatura corporal anormal, o muy alta o infeccion
muy baja, podra sentir escalofrios. e cuidados intensivos
e Ligera sensacion de mareo.
SINTOMAS e Disminucién o ausencia de ganas de orinar.
e Hipotension
o Palpitaciones.
« Ritmo cardiaco acelerado.
o Agitacion, inquietud, confusion o letargo.
e Problemas para respirar con normalidad.
o Cambio de color de la piel o erupcién

cutanea.


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007278.htm
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/mareos
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/palpitaciones

Shock cardiogénico -+

DIFINICION

CAUSAS - |

SINTOMAS ]

El choque cardiogénico es una afeccién mortal en la que el
corazon repentinamente no puede bombear sangre suficiente
para satisfacer las necesidades del organismo.

Inflamacioén del musculo cardiaco (miocarditis)
Infeccion de las valvulas cardiacas (endocarditis)
Corazon debilitado por cualquier motivo

Sobredosis de un medicamento o intoxicacion con sustancias que pueden
afectar la capacidad de bombeo del corazén.

Respiracion rapida CUIDADOS Y TRATAMIENTOS:

taquicardia o ~ | e mantener peso saludable
Eilrgcl)dgé%?ll conocimiento o evitar tabaquismo

hipotension e reducir el consumo de sal
Sudoracion e reducir el consumo de azucar

Piel palida e evitar consumo de alcohol

Pies y manos frios

. . e Respirador, a través de
No orinar u orinar menos de lo normal P

ventilacion mecanica.

e Alto volumen de liguidos
administrados por via
intravenosa.

e Oxigeno.
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