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METEORES Y TECNICAS DE ADMINISTRACION DiE

Bolo rectangular deslizante

|

O

Tubo de seguridad
de tres canales
verde claro

\ Tubo de seguridad
de fres canales
transparente

Gafa nasal mejorada
con reservorio

Explicar el
procedimiento a la
personay
acompafante.
Responsable a
todas las dudasy
solicitar su
colaboracionen la
no manipulacion
del dispositivo.

Revisar la
anatomia nasal
(desviaciones,
obstrucciones,
polipos).

Limpiar
secreciones para
despejar las vias
respiratorias en
caso de que sea
necesario.

CANULA NASAL O
GAFA NASA

Aplica protocolo de lavado de manos

Introducir los
dientes de la
canula en los
orificios nasales,
comprobando que
encajan bien.

Pasar los tubos por
encima del
pabelldn auricular.
Proteger el
pabelldn auricular
para evitar
lesiones (gasa,
espuma, fomi,
etc.).




Ajustar el pasador
por debajo del
menton.

Intervenciones de cuidados

Verifique siempre la correcta
conexion a la fuente de oxigeno y el
buen funcionamiento del sistema
(fugas, sonidos extranos, pitos,
acomodamientos, descoloracién, el
agua humificador burbujea).

Conectarel
exterior distal al
humidificador.

Conectar el
humidificador a la
fuente de oxigenoy
abrir al flujo
prescritoy
asegurarse del
correcto
funcionamiento
del sistema

Confirmar la
adecuada
ventilacién (patrén
respiratorio) y la
oxigenacion
(saturacion de O2
y gasometria si se
requiere).

Posibles complicaciones

sequedad o irritacién
nasal causa de la canula.
el uso de un unguento a
base de agua o un aerosol

salino dentro de las fosas
nasales puede ayudar con
esto. el usode unacanula
nasal de alto flujo (HFNC)




Mascarilla simple o de flujo libre

(' Son dispositivos de plasticos suave y transparente con forma de como que cubren labocay
narizdelapersona,extendiendo hastaelmentony ejerciendo una presionsobre esta areapara
evitar la pérdida de O2. Posee laterales que permiten la entrada de aire ambiente y la salida
del volumen espirado (2,16,30,31) para evitar y tratar la hipoxia, y asegurar las necesidades
metabdlicas por la presenciade unainadecuadapresion parcialde oxigeno en sangre arterial
(Pa0 2).

Mascara de oxigeno

CUIDADOS Posibles complicaciones

Puede producir claustrofobia,
calor o sensacion de ahogo.

Dificulta la expectoracion la
alimentacion y la hidratacion.

Dificil aplicar con sondas.

Puede producir ulceras por

presion base de la nariz

Puede producir irritacion o
sequedad en los ojos por tamafho
o ajuste inadecuado.
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Mascarilla con reservorio
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permite un flujo de oxigeno
minimo de 10 litros por minuto

Mascara de no reinhalacion La mascarilla de reinhalacion
parcial no cuentaconvalvulas
en su estructura, lo que
permite que el aire espirado
retornea labolsay parte de el
se vuelve ainspirar

Diferenciaentre mascara reinhalacién y no

reinhalacion. presentan tres valvulas que
impiden la recirculacion del
gas espirado (a) ubicada
entre el reservorio y la
mascara, permite el paso de
02 durante la inspiracion e
impide que el CO2 espirado
se mezcle en el reservorio
con el O2 (b, c) localizadas a
cada lado de la mascara,
permiten la salida del gas
exhalado al ambiente
durante la espiracion.




la medicina hiperbarica consiste en
respirar oxigeno al 100% dentro de un
ambiente donde Le aumentamos la
presion atmosférica, o sea la presién que
tenemos sobre nuestro cuerpo, a mas de
1.4 Atas, significa a 1.4 mas de la presion
que estamos respirando normalmente.

ALGUNOS CASOS DONDE NO SE
RECOMIENDA LA CAMARA HIPERBARICA

Infecciones respiratorias agudas
EPOC
Enfisema

Personas que hayan sufrido crisis agudas
de asma

Lesiones pulmonares
Epilepsia

Nefritis

Embarazo

Glaucoma

Hipertension arterial

Estos son algunos pacientes que
pueden acceder a la cama hiperbarica.

BENEFICIOS DE LA
HIPERBARICA

CAMARA

Acelera el proceso de recuperacion.
Vuelve a tu vida habitual mas rapido.
Resultados visibles a corto plazo.
Disminuye el edema inflamatorio.

Mejora la cicatrizacidon de heridas, Ulceras
y pie diabético.

Permite curar lesiones 6seas.

Incremento de las defensas antioxidantes
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