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La terapia con oxigeno es un
tratamiento que le entrega
oxigeno adicional para respirar.
También se le llama oxigeno
suplementario

TECNICAS DE
ADMINISTRACION

METODOS DE
ADMINISTRACION

Méscara de oxigeno: Se
coloca una méascara de
sobre la nariz y la boca del
paciente para administrar
oxigeno.
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Oxigenoterapia de alta
concentracion: Se administra
oxigeno a concentraciones
altas (mayores del 60%) para
tratar condiciones como la
enfermedad pulmonar

Canula nasal: Se inserta
una canula nasal en la
nariz del paciente para
administrar oxigeno
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Ventilacion mecénica: \
Se utiliza un ventilador
mecanico para
administrar y ayudar a la
respiracion del paciente

Oxigeno hiperbarico: Se
utiliza una cadmara de
oxigeno hiperbarico para
administrar oxigeno a
@,I presion elevada
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ﬂjidados de enfermeria especificos para cadzx

técnica de oxigenoterapia

1. Méascara de oxigeno: Asegurarse de que la
mascara esté ajustada correctamente y que el
paciente esté comodo.

2. Canula nasal: Asegurarse de que la canula esté
insertada correctamente y que el paciente esté
comodo.

3. Ventilacion mecanica: Asegurarse de que el
ventilador esté configurado correctamente y que el
paciente esté comodo.

4. Oxigeno hiperbarico: Asegurarse de que la
camara de oxigeno hiperbarico esté configurada
correctamente y que el paciente esté comodo.

/Complicaciones

1. Toxicidad por oxigeno: Monitorear la
saturacién de oxigeno y ajustar la
concentracion de oxigeno segun sea
necesario.

2. Deshidratacion: Asegurarse de que el
paciente esté hidratado adecuadamente.

3. Problemas respiratorios: Monitorear la
funcion respiratoria del paciente y ajustar la
oxigenoterapia segln sea necesario
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Oxigenoterapia de baja
concentracion: Se administra
oxigeno a concentraciones
bajas (menores del 40%)
para tratar condiciones como
la insuficiencia cardiaca.

Oxigenoterapia intermitente:
Se administra oxigeno de
manera intermitente para
tratar condiciones como la
enfermedad pulmonar
obstructiva cronica (EPOC)

Oxigenoterapia continua:
Se administra oxigeno de
manera continua para
tratar condiciones como la
insuficiencia cardiaca.
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mdados de enfermeria especificos para cadx
método de oxigenoterapia:

1.Monitoreo de la saturacién de oxigeno, la
frecuencia respiratoria y la frecuencia cardiaca

2.Ajuste de concentracion de oxigeno para
mantener la saturacion de oxigeno dentro del
rango objetivo.

3. Verificacion de la conexion: Verificar la conexion
del equipo de oxigenoterapia para asegurarse de
gue esté funcionando correctamente

4. Educacion al paciente y su familia: Educar al

paciente y su familia sobre la oxigenoterapia
intermitente, sus beneficios y posibles efectos
ﬂ:omplicaciones \

1. Toxicidad por oxigeno: Monitorear la
saturacion de oxigeno y ajustar la concentracion
de oxigeno segln sea necesario para prevenir la
toxicidad por oxigeno.

2. Deshidratacion: Asegurarse de que el
paciente esté hidratado adecuadamente para
prevenir la deshidratacion.

3. Problemas respiratorios: Monitorear la funcién

respiratoria del paciente y ajustar la
revenir problemas respiratorios. j

Qxigenoterapia segun sea necesario para
p
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