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La vulva es la parte externa del aparato genital femenino. Su anatomia incluye:

Monte de Venus: zona grasa sobre el pubis.

Labios mayores y menores: pliegues que protegen la entrada vaginal.

Clitoris: 6rgano altamente sensible.

Meato uretral: es la abertura externa de la uretra, ubicada en el vestibulo vulvar, entre el clitoris
y la entrada de la vagina

Glandulas de Bartolino: lubrican la vagina.

e Ano: es la abertura final del tracto digestivo, ubicada detras de la vulva
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e Son dos glandulas situadas a ambos lados de la apertura vaginal.
e Secretan un liqguido mucoso para lubricar la vagina durante la excitacion sexual
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La vagina es un 6rgano del aparato reproductor femenino, pero trabaja en conjunto con otros
organos. Los principales son:

Utero: Organo donde se desarrolla el embarazo.
Ovarios: Producen évulos y hormonas.
Trompas de Falopio: Transportan los 6vulos desde los ovarios hasta el Utero.

cérvix:

El cuello uterino o cérvix es la parte inferior y estrecha del Utero que conecta con la vagina. Sus
funciones incluyen, Longitud de 7-9 cm, Se extiende desde el cuello del utero hasta el orificio

vaginal.



funcion:

Reproductiva: Permite el paso de espermatozoides hacia el Utero mediante cambios en el
moco cervical.

Protectora: Actlia como barrera contra infecciones gracias a su moco y su estructura
Durante el parto: Se dilata y se acorta para facilitar el nacimiento del bebé.
Menstrual: Permite la salida del flujo menstrual desde el Gtero hacia la vagina.

Trompas de Falopio
Ovarios
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Utero

Es un érgano muscular en forma de pera ubicado en la pelvis. Sus funciones incluyen:

e Alojar y nutrir el embrién durante el embarazo.
e Contraerse en el parto para expulsar al bebé.
e Eliminar el endometrio en cada ciclo menstrual si no hay embarazo.

Ovarios
Son dos érganos pequefios y ovalados, ubicados a ambos lados del Utero. Sus funciones principales
son:

e Produccién de 6vulos (ovogénesis) para la reproduccion.

e Secrecion de hormonas como estrogenos y progesterona, que regulan el ciclo menstrual y las
caracteristicas sexuales femeninas.

Se divide en fondo, cuerpo y cuello uterino (cérvix).

Trompas de Falopio

Son dos conductos que conectan los ovarios con el Utero. Sus funciones son:

e Transportar el 6vulo desde el ovario al utero.
e Permitir la fecundacién, que ocurre normalmente en su porcién ampular
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La pared uterina tiene tres capas principales:

1. Endometrio (interna)
o Tejido mucoso que recubre el interior del utero.
o Se engrosa en cada ciclo menstrual para recibir un embrion.
o Sino hay embarazo, se descama y se expulsa como menstruacion.

2. Miometrio (media)

o Capa muscular gruesa y la mas grande.

o Responsable de las contracciones durante el parto y la menstruacion.
3. Perimetrio (externa)

o Capa serosa que recubre el utero.

o Lo protege y reduce la friccién con otros 6rganos.
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El endometrio cambia a lo largo del ciclo menstrual en tres fases principales:

1. Fase menstrual (dias 1-5)
o Si no hay embarazo, el endometrio se descama y es expulsado como menstruacion.

2. Fase proliferativa (dias 6-14)
o El endometrio se regenera y engrosa por accion de los estrégenos, preparandose para un

posible embarazo.

3. Fase secretora (dias 15-28)
o Bajo el efecto de la progesterona, el endometrio se vuelve mas grueso y glandular para

recibir un embrion.
o Si no hay fecundacién, los niveles hormonales bajan y comienza un nuevo ciclo con la

menstruacion.
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Es la regién del cérvix donde el epitelio glandular (cilindrico) del canal cervical se convierte en
epitelio escamoso, similar al de la vagina.

Componentes de la Zona de Transformacién

1. Antigua Unién Escamo-Cilindrica (UEC)

o Es la ubicacién original donde se unian ambos epitelios antes de la pubertad o cambios
hormonales.

o Se encuentra mas hacia el canal endocervical en mujeres adultas.
2. Nueva Unién Escamo-Cilindrica (UEC)

o Surge con el crecimiento del epitelio escamoso sobre el epitelio cilindrico expuesto.
o Su localizacion varia con la edad, embarazos y niveles hormonales.
3. Zona de Transformacién (ZT)

o Area entre la antigua y la nueva UEC donde ocurre la metaplasia escamosa, un proceso
normal de reemplazo celular.

o Es la region donde se originan la mayoria de las lesiones premalighas y cancer
cervicouterino.



Ampolla
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Las trompas uterinas son dos conductos que conectan los ovarios con el Utero y permiten el
transporte del évulo. Se dividen en cuatro partes:

1. Infundibulo
o Extremo mas cercano al ovario.
o Tiene fimbrias, proyecciones que ayudan a captar el évulo tras la ovulacion.

2. Ampolla

o Parte mas anchay larga.

o Lugar donde ocurre la fecundacién del évulo por el espermatozoide.
3. Istmo

o Porcion mas estrecha y corta.

o Conduce el 6vulo fecundado o no fecundado hacia el utero.
4. Porciodn intersticial o intramural

o Parte que atraviesa la pared del Utero y conecta con la cavidad uterina.

Foliculos Ovaricos (Ovulares)

Los foliculos ovaricos son estructuras dentro del ovario donde se desarrollan los 6vulos antes de la
ovulacién. Cada foliculo contiene un ovocito en distintas etapas de maduracion.

Tipos de Foliculos Ovaricos

1. Foliculo Primordial
o Presente desde el nacimiento.
o Contiene un ovocito rodeado por una sola capa de células planas.



Foliculo Primario

o Se activa en la pubertad.

o Las células de su alrededor se vuelven cubicas y empiezan a crecer.
Foliculo Secundario

o Se forma una cavidad llena de liquido (antro folicular).

o Empieza a producir hormonas como estrégenos.

Foliculo Terciario o de Graaf

o Foliculo maduro listo para la ovulacion.

o Libera el évulo durante la ovulacion.

Foliculo Atrésico

o Foliculos que no llegan a madurar y se degeneran.

Cuerpo Liteo

o Se forma tras la ovulacion a partir del foliculo roto.

o Produce progesterona para preparar el Utero para un posible embarazo.
Cuerpo Albicans

o Sino hay embarazo, el cuerpo luteo degenera y se convierte en tejido cicatricial.

\

Ovario Ovario

Los ovarios son dos 6rganos glandulares del aparato reproductor femenino, ubicados a ambos lados
del Gtero.

Funciones

1. Produccion de 6vulos (ovogénesis)

o Liberan un 6vulo maduro en cada ciclo menstrual (ovulacién).

2. Produccién de hormonas

o Estrégenos: Regulan el ciclo menstrual y desarrollan caracteristicas sexuales femeninas.
o Progesterona: Prepara el Gtero para un posible embarazo.
o Inhibina: Controla la produccién de FSH (hormona que estimula el crecimiento folicular).
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Ciclo Menstrual

El ciclo menstrual es un proceso fisioldgico en la mujer que dura aproximadamente 28 dias (puede
variar entre 21 y 35 dias) y prepara el cuerpo para un posible embarazo. Se divide en tres fases
principales:

1. Fase Menstrual (Dias 1-5)

e Ocurre la menstruacion si no hubo fecundacion.
e El endometrio se desprende y es expulsado con sangre.
e Disminuyen los niveles de estrégenos y progesterona.

2. Fase Folicular (Dias 6-14)

e La FSH (hormona foliculoestimulante) estimula el crecimiento de los foliculos en los ovarios.
e El foliculo dominante madura y secreta estrégenos, que regeneran el endometrio.
e Al final de esta fase, hay un pico de LH (hormona luteinizante), desencadenando la ovulacion.

3. Fase Lutea (Dias 15-28)

e Tras la ovulacion, el foliculo roto se convierte en cuerpo liteo, que produce progesterona.

e La progesterona engrosa el endometrio para una posible implantacion.

e Si no hay embarazo, el cuerpo lateo se degrada, bajan las hormonas y comienza un nuevo ciclo
con la menstruacion.



