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Super nota 

 



El crecimiento físico consiste en
alcanzar la talla completa y el peso

apropiado, con un aumento del tamaño
de todos los órganos (excepto el tejido
linfático, que se reduce). El crecimiento

desde el nacimiento hasta la
adolescencia ocurre en 2 fases

distintas:

El crecimiento físico es un aumento de
la talla. El desarrollo es la mejora de la

función y la capacidad. Ambos
procesos dependen de factores

genéticos, nutricionales y ambientales.
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 FACTORES QUE REGULAN EL
CRECIMIENTO Y DESARROLLO
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Fase 1 (desde el nacimiento hasta la edad

de 1 o 2 años): esta fase es de
crecimiento rápido, aunque la velocidad

disminuye a lo largo de ese período.
Fase 2 (desde alrededor de los 2 años
hasta el comienzo de la pubertad): en

esta fase, el crecimiento se produce con
incrementos anuales relativamente

constantes.
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evidente que los factores genéticos o herencia juegan un
papel muy importante en el crecimiento y desarrollo de un
individuo, pues después del nacimiento sigue con la misma
carga genética (cromosomas y genes) que traía desde el
momento de la concepción. La talla de nacimiento del niño
correlaciona mejor con la talla de la madre que con la talla
promedio de ambos padres . Polani describió que en la talla de
nacimiento un 18% es de influencia genética, 20% del
potencial genético de la madre, 32% de factores ambientales
maternos y 30% de factores desconocidos. 

FACTORES GENÉTICOS

La nutrición influye tanto en el crecimiento intrauterino como
en el postnatal del niño. Durante la vida intrauterina sólo en
los déficit nutricionales severos se altera el crecimiento
fetal. La adecuada alimentación en su calidad y cantidad
juega un papel muy importante en el control del crecimiento.
En otras palabras, un niño que se alimenta mal
crece y se desarrolla mal, lo que acarreará graves
consecuencias para su futuro. Una alimentación equilibrada
permite desarrollar al máximo el potencial genético del niño,
la buena nutrición debe comenzar desde el útero materno
hasta el final del crecimiento en la adolescencia. 
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FACTORES NUTRICIONALES
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Las hormonas tienen una clara acción en el crecimiento,

especialmente durante el estirón de la pubertad, el que se produce
por el aumento de la secreción de las hormonas gonadales
(testosterona y estrógenos). La testosterona es un potente

andrógeno que produce un crecimiento hiperplásico del tejido
muscular y óseo, ensanchamiento de los hombros del varón y

acelera la maduración ósea. Los estrógenos aceleran el
crecimiento lateral de la pelvis y también el crecimiento lineal, pero
menos intensamente que la testosterona, lo que explica en parte la
menor estatura de la mujer. La hormona de crecimiento estimula la
Somatomedina C, la que tiene un efecto en el crecimiento por su

acción en los cartílagos de crecimiento de los huesos. La hormona
de crecimiento aumenta durante la pubertad y potencia el efecto
de las hormonas gonadales sobre el crecimiento. Las hormonas
tiroideas también tienen un efecto en el crecimiento y desarrollo

del individuo. Una de las primeras manifestaciones de una
hipofunción tiroidea es una frenación del ritmo de crecimiento del

niño. 

FACTORES HORMONALES

CUIDADO EN EL
NIÑO Y  DEL

ADOLESCENTE 



Piaget define el desarrollo psicogenético como “el desarrollo a la
vez orgánico y mental, que lleva del nacimiento a la adolescencia,
es decir al punto de inserción del individuo en la sociedad
adultapodemos definir Maduración como el conjunto de
transformaciones que sufren los organismos o algunas de sus
células hasta alcanzar la plenitud, alcanzar el fin para el cual
estaban preestablecidos. Piaget menciona cuatro factores
determinantes del desarrollo cognitivo: Herencia, experiencia,
Transmisión social, equilibrarían (proceso interior a los
mecanismos del desarrollo).  El desarrollo cognitivo se refiere a la
maduración intelectual de los niños. Cada vez más, se reconoce
que los vínculos y la estimulación apropiados en la lactancia y la
primera infancia son factores cruciales para el desarrollo
cognitivo y la salud emocional. 

MADURACIÓN

Se relaciona con la importancia de un ambiente psico
afectivo adecuado que el niño necesita desde su
nacimiento y a lo largo del crecimiento. Los estados de
carencia afectiva se traducen entre otras manifestaciones
en la detención del crecimiento, además es un hecho
conocido que los niños de clases sociales pobres crecen
menos que aquellos pertenecientes a clases sociales mas
favorables, si bien este fenómeno responde a una condición
Multi causal.
los factores psicosociales tienen una marcada influencia
sobre el equilibrio
afectivo, el desarrollo intelectual y el crecimiento somático. 

7

FACTORES AMBIENTALES Y
PSICOSOCIALES
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El desarrollo psicomotor es diferente en cada niño y
depende del ambiente, su potencial genético o su
caracter.  El término desarrollo psicomotor designa la
adquisición de habilidades que se observa en el niño
de forma continua durante toda la infancia.
Corresponde tanto a la maduración de las estructuras
nerviosas (cerebro, médula, nervios y músculos...) como
al aprendizaje que el bebé -luego niño- hace
descubriéndose a sí mismo y al mundo que le rodea.

MADURACIÓN PSICOMOTRIZ 
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Está en continuidad con el desarrollo del embrión y del
feto: el sistema nervioso se configura, las células

nerviosas se multiplican, se desplazan y llegan a hacer las
conexiones oportunas en un perfeccionamiento continuo
desde la tercera semana después de la concepción hasta

el nacimiento, la infancia y la edad adulta.
Globalmente, las secuencias del desarrollo son las mismas

en todos, mientras la velocidad y fechas de adquisición
precisas dependen de cada niño y de factores diversos:

su potencial genético, el ambiente que le rodea, el mismo
temperamento del niño, la existencia o no de enfermedad,

etc.
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