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Pequenas voces,
grandes progresos

EVALUACION DE
CRECIMIENTO

Recien Nacido

El peso medio de un RN a término es de 2.500 -
3.999g( mayor en varones)

La primera semana de vida se produce
una pérdida fisiologica de un 5.10%,
que se recupera a partir del 5to dia. El
10mo dia ya ha recuperado el peso del
‘ ! nacimiento. La ganancia de peso
N . | posterior sera de 20-35g/dia durante
""" c| primer trimestre. Esta es mayor en
z! "= | los nifios alimentados con leche de

EVALUAC'O" DEL formula que con LM.

CRECIMIENTO Y DESAIIO

Pl
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'DEL NINO(A)

Lactante

Se considera normal un aumento de
peso entre 150 - 210g/semana
durante los primeros 6 meses de
vida y, a partir de ahi, un crecimiento
de 90-110/semana. Regla
mnemotécnica

5to mes duplican el peso del
nacimiento

12avo mes triplican el peso del
nacimiento

2do aino cuadruplican el peso del
nacimiento

Infancia

=

Entre los 3 y 5 anos, aumenta
2kg al ano. Entre los 6 y 12 anos,

aumentan 3kg al ano .

Adolescencia

Con la activacion hormonal, se
produce un aumento de la
velocidad del crecimiento , con
su correspondiente ganancia de
peso
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TABLAS ESTANDARES DE CRECIMIENTO

Peso para la edad Ninas
Puntuacion I (Nacemsento a § meses)
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Patones de crecimesnlo infantl de la OMS

Peso para la Edad de NINOS
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Edad [en semanas o messs cumplidos)

Orgamizscisn MunSisl &6 O Saius. Peves de cletisiaso. 2008

MEDIDAS ESTANDARES INFANTILES SEGUN
LA OMS

NINOS
Edad Peso Medio Talla
PRcin 3,4 kg 50,3 cm
nacido
3 meses 6,2 kg 60 cm
6 meses 8 kg 67 cm
9 meses 9,2 kg 72 cm
12 meses 10,2 kg 76 cm
15 meses 11,1 kg 79 cm
18 meses 11,8 kg 82,5cm
2 afios 12,9 kg 88 cm
3 afios 15,1 kg 96,5 cm
4 afos 16,07 kg 100,13 cm
5 anos 18,03 kg 106,40 cm
6 afios 19,91 kg 112,77 cm
7 anos 22 kg 118,50 cm
8 afos 23,56 kg 122,86 cm

NINAS
Edad Peso Medio Talla
:::::: 3,4 kg 50,3 cm
3 meses 5,6 kg 59 cm
6 meses 7,3 kg 65 cm
9 meses 8,6 kg 70cm
12 meses 9,5 i-tE, 74 cm
15 meses 11 kg 77 cm
18 meses 115kg BD.5 cm
2 afios 12,4 kg 86 cm
3 afos 14,4 kg 95cm
4 anos 15,5 kg 99,14 cm
5 affos 17,4 kg 105,95 cm
b anos 19,6 hE 112,22 cm
7 anos 21,2 kg 117,27 cm
8 afios 23,5 kg 122,62 cm




EVALUACION DEL
DESARROLLO DEL NINO

DESARROLLO DEL NINO DE 0 A 6 ANOS guiainfantil.com

De 0 a 6 meses De12a24 meses De2adanos | Dedabanos
- Aprende
- Levanta la cabeza -Gateo - Anda 5 ar:nntar &n - 5alta, trepa I
-Sepreparaparael | - Se pone de pie - Aprende a bicicleta o con habilidad y le
gateo y da algunos pasos | subirescalones patinete encanta bailar
- Tiene
AT Muestra mas - Presta mds - Peifecciona
- Atiende a ;’“ a— 2 | interés por los ttinds o el dibujo, se viste
(LT estimulos . libros - solo. Gana en
e bl y los juguetes owe autonomia
visualesy sonoros | qenendencia y :
curiosidad
- e comunica : S:ﬂlﬁﬂwﬂ - Es capaz de
con ¢l Ranto . - Empleza a unir practicamente expresar emociones
y ks ~ ) - Dice sus prirmaras palabras pero se pedecto. Aln puede y pensamientos
sahritas Pl ! palabras equivoca con frecuencia | 1ener problemas
18 con algin fonema o *
-Balbuces S tartamudear -
D dencia da - Muestra mas -Vapm{ﬁﬂ‘l-dud L-IIi’pDﬂd!‘J -D“"frutacun
pan p | apego con sus padres | Por qud’ y los juegos en
los padres y intereés por los y busca jugar con épocadelas T i
personas primimas grupos otras nifos rabletas | _
- "-_ﬂ' -

Siguen la mirada

y estan atentos
a estimulos
visuales y sonoros

Aprende a tener poco a
poco el control de la
mirada y del movimiento

: de sus manos, brazos y
& piernas

DE 1 A 3 ANDS

ﬁ Distinguen colores y formas y su , ?
atencién esta condicionada al J

contexto y a sus propias * : ) )
caracteristicas personcles » MEjOra su memoria operativa y
' se maneja mejor en el medio
ﬂ = Inicio de |a lateralizacién, mejora ,

+ de su organizacion espacial y su ¢
precision motora

[

¢

Es consciente de la permanencia de
los objetos y reacciona ante estimulos
ambientales

;

DE 3 A 6 ANOS ?

Mayor atencion en los aspectos

levantes de la ta i
THEOONTes Te k% 001G  miiar Desarrollo de la memoria

operativa, la capacidad para

L]
Mejor percepcién visual y espacial,? planificar y solucionar problema:
*_distinguiendo puntos extremosy

. direcciones. Lateralidad en

desstoha: DE6 A 11 ANDS

Incremento de la atencion
selectiva

Q Incremento de las habilidades
. visoperceptivas, visomotoras y
“ visoespaciales hasta los 12 afos

atencién visual

Desarrollo de la
metacognicion y la regulacion
conductual

DE 12 ANOS A

LA VIDA
ADULTA

Manejo completo de la memoria
operativa y mejora de la capacidad de
planificar y organizar. Desarrollo
completo de la fluidez verbal.




EVALUACION
PSICOMOTRIZ DEL NINO

¢Qué es la psicomotricidad? (i
El desarrollo psicomaotor, se basa en la adquisicion de
habilidades en el nino representando la manifestacion
externa de la maduracion del sistema nervioso central.
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Es la relacion de la psicologia y la motricidad (fina y gruesa)
PSICOLOGIA (psice) Y MOTRIZ (miituiciclac).

El progreso del nifio en su PSICOMOTRICIDAD le permite mejorar
el control de sus movimientos e impulsos emocionales, y
mejora la capacidad de adaptacién al medio social, familiar y
escolar.

SU PESARROLLO CONSTA DE TRES PARTES:
o Nivel molor: Permite al nifio

dominar el movimiento corporal.
o Nivel cognitivo: Permite
mejorar la memoria, atencion,
concentracion y creatividad.
0 Wd&o&n&g q‘uﬂw Permite
a los nifios conocerse mejor ellos
mismos, afrontar sus miedosy

relacionarse con los demads. \

LA PSICOMOTRICIDAD Y SUS BENEFIBII]S

La psicomotricidad es una disciplina que considera al cuerpo como unidad entre
la actividad psiquica de |la mente, y la capacidad de movimiento o funcion motriz
del cuerpo. como herramienta de expresién de la persona con el medio que la
rodea. Se encarga del desarrollo de las funciones cognitivas, motoras y sociales.

Tiene varios enfoques Su funcionamiento es

Preventivo, Educativo y Terapéutico. A traves de actividades ludicas. que
Esta disciplj ede beneficiar impliquen el uso del propio cuerpo.
a todas |las pers@nas en todas para relacionarse con &l entorno.

trabajando conelle procesos

relacionales, cognitivos y
funcionales.

las etapas de su vitia.

Se debe consultar

Cuando el nino, adolescente o
adulto presenta dificultades tanto

en la construeccion del cuerpo
como en el hacer con su cuerpo.

Beneficios que aporta

-Proporciona nuevas experiencias en
su proceso de aprendizaje y desarrollo.
-Proporciona habilidades como la

creatividad, cighcia corporal,
habilidades sociales, etc.




EVALUACION
PZICOMOTRIZ SEGUN
JEAN PIAGET

TEORIA DEL

DESARROLLO COGNITIVO

® - De manera gradual, el lactante adquiere
___J la capacidad de organizar actividades
- en relacion con el ambiente por medio
‘ de la actividad sensorial y motora,
NAL .
De2a7anos Jean Piaget
El niflo desarrolla un sistema representa-  jean Piage! fue un bidlogo y
cional y utiliza simbolos que representan  epistemélogo de origen suizo,
personas, lugares y eventos. El lenguajey  cuyas investigaciones  siguen
el juego imaginativo son manifestaciones  siendo una fuente de consulta
‘ importantes de esta etapa. insoslayable para todos los
docentes independientemente del
ETAPA OPERACIONES CONCRETAS [ ‘oucwiho en aque se
De 7 aiios a 1 afios smenem sl e A
va 25 Y0 que a

El nifio puede resolver problemas 8 o eetudive se describid con

manera logica si se enfoca en el aqui y
en el ahora, pero no puede pensar en

detalles la forma en que se
produce el desarrollo cognitivo.

términos abstractos. Asimismo su teoria permitié que
los docentes conozcan con
relativa certeza @l momento y el
ETAPA OPERACIONES FORMALES tipo de habilidad intelectual que
Dﬂﬂlﬁﬂslfﬂm cada alumno M desarrollar
La persona puede pensar de manera segin en el estadio o fase
abstracta, lidiar con situaciones hipo-  cognoscitiva en la que se
téticas y pensar acerca de posibili- encuentra.
dades.
I.ﬂ madurez ehevan el torax
psicomotriz de un nifo

se alcanza de forma
gradual a lo largo de su
desarrollo, desde el
nacimienio hasta la
adolescencia.

alm kb cabeza

'::T_- > i - % . II"'"-_: .
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¢ shenia
Ol apryD

trata de alcanzar
obletos, pero genen
mente no lo logra

s ilenla

{iimia
odetion por si solo
e dbenla con si alguien lo
facilidad en sienta, s¢
(s 9illa alta y mantiene
agarra ohjetin sentado
colgantes
s levanta
somteribn:
. fialea sohre sus
h;,ﬁ;:,m“ manos y rodillas
camina i s le
5 arrasina sostiene por
Hﬂr:':l ambas manos

sube v baja escaléras

be mantiene
de pie sulo

camina por
toma de la mano i solo

carmina i s le



"EVALUACION DEL
DESARROLLO DEL
ADOLESCENTE

Proceso que analiza los cambios fisicos, psicologicos y
sociales de los jovenes
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DESARROLLO MOTOR

Habilidades deportivas especificas
diferencias motrices entre géneros pero
igual capacidad de aprendizaje.

«3

" DESARROLLO VISUAL

? Y AUDITIVO

Agudeza visual completa a los
12 anos, estabilizacion miopia

hacia los 20 anos, maduracion

completa auditiva hasta los 20
anos.

DESARROLLO DE
LENGUAJE

Desarrollo y vocabulario
completos “ Jerga Propia” en
relacién al circulo y redes
sociales

DESARROLLO
COGNITIVO SEXUAL,
EMOCIONAL Y SOCIAL

Busqueda de identidad

Identidad y orientacion sexual
Inmadurez emocional .
Humor inestable

Relaciones familiares

conflictivas

Importancia de amigos

Critica social y moral/rebeldia
Invulnerabilidad/(conductas de
riesgo)




ETAPAS DE LA

Semedebibmng ADOLESCENCIA

oAdolescencia temprana (11-13 afios) q
Preocupacion por los cambios fisicos. los
cuales son vividos como una irrupcion.
9 Adolescencia media (14-17 anos)
Mayor acercamiento y participacion con
sus pares y de compartir sus valores.

oAdnlssmda tardia (17-21 afios)
Disminuye la importancia de

y retornan a estar \
emocianalmante cercanos a sus \
padres.

Crecimiento acelerado
de estatura

Aumento de peso

Cambio de voz

Hirsutismo

Eyaculaciones nocturnas

Harmona Accidn
FSH (hormona - Estirnisia la garnetopinesis
estimulante del faliculo) - Estimuta &l desamrolio de jos foliculos ovancos pri

primanos
- Estimula la activacidn de ennimas en las oélulas de la granulosa ovivica,
incrementando la produce ién de extrdgeno

- Estimula las células de Leyding testiculares para la produccsin de testostorona

~ Estimula las células de la teca ovinca para la produccién de andrigenas, y del
cuerpo lited para W pioduccidn de progeatorona

- Incrementa La wlocidad de la fusidn eptlisaria

- Estimuls ol desarrollo mamario

= Lot nivoles bajos polencian el crecimiento lingal, &n fanto quée s niveles altos
aumentan la velocidad de fusidn epilisana

- Dispara & sumento brusco inferciclico de LH

- Estimula el desarrolio de los labios, la vagina, & Otero y los conductos de las mamas

- Estimula & desarmollo del endometrio proliferstive én ¢l Gtero

- Incrementa la grasa corporal
— Acelera el crecimiento lineal

= Incrementa b veloCidad de b fusidn eptisana
= Estimiuta el crecimennto del pene. ol escroto, la prdstata y las veskculas seminales
- Estimuia ol crecimianto del vello pibico, facial y axilae
incrementa ¢l Lamafio de a lannge, dando un tono mia profundo & L wu
Estimula la secrecidn do grasa de las glaindulas sebdcran
Aymenta ks libido
Aumieids o mids musculs
Aumenta la cantidad de hemalies
Acelera el crecimbento lineal
- Estimuls ol crecimianto del vello pdbico y il

Hombra
Progesterona Hambra - Canvirte ol endometrio utering proliferatlivo &n secretono
~ Estimuta el desarmollo lobuloalveclar del pecho

Andrigencs supramenales  Vaetny hembra = Estimula el crecimiento lineal y of vello plbico

LH (homona
luteinizants)

Estradiol (E:)

1| 1| pen

|

A 4 J-L




EVALUACION PSICOMOTRIZ
DEL ADOLESCENTE

Permite medir el desarrollo fisico, mental y
coordinativo de una persona, proporciona una
comprension integral de como el cuerpo y la mente
funcionan.,

DESARROLLO MOTRIZ EN LA
ADOLESCENCIA

SE UTTLAA PARA DEFINTR

TRANSICION DURANTE EL
EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO ENTRE LA
MADURACION SEXUAL. NINEZ Y LA EDAD ADULTA
(MESTRUACION ¥ CICLO ﬁiup%g?frk%ms
ERRIATED) FISICOS COGNITIVOS Y
PSICOSOCIALES

Tabla |. Adquisicion de objetives psicosociales durante [a adolescencia
Adolescencia inicial Adolescencia media Adolescencia tardia

Independencia < Interés por padres > Conflicto con los padres,  Reaceptacitn consejosivalores paternos.
Comportam entoMumaor inestables mas tiempo amigos Dudas aceptar

Imagen corporal  Preccupacién por el cuerpo, ;Soy  Aceptacidn del cuerpo Aceptacion cambios

normal? Hacerle atractivo (TCA) Imagen prencupa si anomalia

Inseguridad
Comparacian

Amigos Relaciones con amigos = sexo > Integracién amigos, < Importancia grupo

(+o-). canformidad reglas, < Experimentacion
Sentimientos ternura, miedos valores... separar familia > Relaciones intimas
R, heterosexuales... CR,

Identidad > Capacidad cognitiva > Capacidad intelectual P. Abstracto establecido
Autointerés y fantasias = Sentimientos (otros) Objetivos realistas
Objetivos idealistas Notan sus limitaciones Valores morales, religiosos, sexuales
Intimidad Omnipotencia... Comprometerse y establecer limites
Sentimientos sexuales Conductas de riesgo

No control de impulsos

HABILIDADES PARA LA VIDA

,{:"}El proceso de _
maduracién cerebral

en la adolescencia /

Durante la adolescencia se
producen grandes cambios en la
estructura y la funcion del sistema
nervioso central (encéfalo).

4 A medida que la corteza prefrontal
toma control sobre & sistemna imbico
{que procesa las emociones, el hambre,
Ios instintos sexusles  la memoria),
#l riifo va tomando decisiones mas
racionales y menos smoconales.

{ Estos cambios anstémicos
y funcionales, se corresponden
con camblos en =f aspecto fisieo y en
la conducta, que permiten diferencar
i atapas an o adoleoeneie

1 Siguen maduranda ks habilidades
matores, cognitivas, y académicas;
Al migme tiempo, se camplets el desarrolio
de la cortera prefrontal, donde tienen lugar

\ las funclones cognltivas mbs complejas:
la teema e decisiones, la planificacian
. de tareas y lainhibician de
tonductas inadecuadas.

#1' ﬂrecer{'antmncia
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La maduracion psicomotriz en |a
adolescencia es importante
porque permite a los jovenes
desarrollar sus habilidades
motoras, coardinacion y fuerza
muscular. Esto les facilita
participar en actividades fisicas,
deportivas y recreativas.
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