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I N T R O D U C C I Ó N  E N  E L
C U I D A D O  D E L  N I Ñ O  Y  D E L

A D O L E S C E N T E  

FACTORES QUE REGULAN EL
CRECIMIENTO Y DESARROLLO

LOS FACTORES O MECANISMOS QUE INTERVIENEN EN EL
CRECIMIENTO NORMAL DE UN NIÑO PUEDEN SEPARARSE
EN:

FACTORES GENÉTICOS: ES EVIDENTE QUE LOS FACTORES
GENÉTICOS O HERENCIA JUEGAN UN PAPEL MUY
IMPORTANTE EN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE UN
INDIVIDUO, PUES DESPUÉS DEL NACIMIENTO SIGUE CON LA
MISMA CARGA GENÉTICA (CROMOSOMAS Y GENES) QUE
TRAÍA DESDE EL MOMENTO DE LA CONCEPCIÓN. 

FACTORES NUTRICIONALES: LA ADECUADA
ALIMENTACIÓN EN SU CALIDAD Y CANTIDAD JUEGA UN
PAPEL MUY IMPORTANTE EN EL CONTROL DEL
CRECIMIENTO. EN OTRAS PALABRAS, UN NIÑO QUE SE
ALIMENTA MAL CRECE Y SE DESARROLLA MAL, LO QUE
ACARREARÁ GRAVES CONSECUENCIAS PARA SU FUTURO.

PODEMOS DEFINIR MADURACIÓN COMO EL
CONJUNTO DE TRANSFORMACIONES QUE SUFREN
LOS ORGANISMOS O ALGUNAS DE SUS CÉLULAS
HASTA ALCANZAR LA PLENITUD, ALCANZAR EL FIN
PARA EL CUAL ESTABAN PREESTABLECIDOS. 

FACTORES HORMONALES: UNA DE LAS
MARAVILLAS DEL CRECIMIENTO ES QUE OCURRE
NATURALMENTE EN LA MAYORÍA DE LOS NIÑOS, Y
AL MISMO TIEMPO SE TRATA DE UNO DE LOS
FENÓMENOS MÁS SORPRENDENTES Y ATRAYENTE
DE LA NATURALEZA.

FACTORES AMBIENTALES Y PSICOSOCIALES: ADEMÁS DE
LOS FACTORES GENÉTICOS, NUTRICIONALES Y
ENDOCRINOS, LOS FACTORES PSICOSOCIALES TIENEN UNA
MARCADA INFLUENCIA SOBRE EL EQUILIBRIO AFECTIVO, EL
DESARROLLO INTELECTUAL Y EL CRECIMIENTO SOMÁTICO. 

CONCEPTO DEMADURACIÓN. 

EN LA MADUREZ, EL SER HUMANO ALCANZA SU
MOMENTO DE MÁXIMO DESARROLLO
INTELECTUAL Y EMOCIONAL. LA VIDA ES UN
PROCESO DE MADURACIÓN CONSTANTE.

DE NIÑOS SOMOS UNOS SERES PLENAMENTE
DEPENDIENTES DE NUESTROS PADRES, Y
CONFORME VAMOS CRECIENDO VAMOS SIENDO
CADA VEZ MÁS INDEPENDIENTES. ESTE PROCESO
ESTÁ ÍNTIMAMENTE UNIDO A NUESTRA MADUREZ.

EL DESARROLLO DEL SER HUMANO ES UN PROCESO CONTINUO, TANTO EN EL
ASPECTO CORPORAL COMO EN EL DE LA PERSONALIDAD Y LA CAPACIDAD PARA LAS
RELACIONES Y EN EL ASPECTO PSICOLÓGICO, UN NIÑO PRIVADO DE ALGUNAS
COSAS COMUNES COMO EL CONTACTO AFECTUOSO, INEVITABLEMENTE RESULTARÁ
PERTURBADO EN SU DESARROLLO EMOCIONAL.



 MADURACIÓN  

LA CONDUCTA DEL LACTANTE DEL PRIMER TRIMESTRE
ESTÁ REGIDA POR REFLEJOS ARCAICOS. ES UNA DE SUS
CARACTERÍSTICAS FUNDAMENTALES QUE, SI BIEN VALE
PARA TODOS LOS CAMPOS DE SU ACTIVIDAD, SE HACE
MUY EVIDENTE EN SUS ACTITUDES POSTURALES. 

EL LACTANTE DEL PRIMER TRIMESTRE 

EL LACTANTE DEL SEGUNDO TRIMESTRE TIENE UNA
PERSONALIDAD PECULIAR: SUELE MOSTRARSE
ESPECIALMENTE DURANTE EL TERCERO Y EL CUARTO MES
SERENO Y APACIBLE, EN CONTRASTE CON LA MOVILIDAD
INCANSABLE QUE CARACTERIZA AL NIÑO DEL PERÍODO
ANTERIOR. ES ESTE TRIMESTRE, LA EDAD DE LAS GRANDES
SONRISAS INDISCRIMINADAS, DE LAS MIRADAS QUE
SALTAN COMO DE ASOMBRO EN ASOMBRO, DEL INTERÉS
PREFERENTE POR EL ROSTRO HUMANO, DE LAS
REVISACIONES FÁCILES QUE GRATIFICAN A PADRES Y
PEDIATRAS. COMIENZA POR ENTONCES LA CLARIFICACIÓN
DE LAS RELACIONES ENTRE EL YO Y EL MEDIO, Y, AL
ADQUIRIR EL NIÑO NEBULOSA CONCIENCIA DE SÍ MISMO,
EMPIEZA TAMBIÉN A PERCATARSE DE QUE HAY UN MUNDO
QUE LO RODEA. 

PSICOMOTRIZ

EL LACTANTE DEL SEGUNDO TRIMESTRE 
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