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DELDEL
INTRODUCCION EN

EL CUIDADO

niño y el adolescenteniño y el adolescente
EVALUACION DEL CRECIMIENTO
EVALUACION DEL DESARROLLO

EVALUACION PSICOMOTRIZ DEL NIÑO

Es un aumento progresivo

de la masa corporal.

conlleva un aumento del

peso y de las dimensiones

de todo el organismo y de

las partes que lo conforman

CRECIMIENTOCRECIMIENTO DESARROLLODESARROLLO

Adquisición de destrezas y

habilidades en el área

psicomotora, relaciones

afectivas y socialización en

varias etapas de la vida.

ASPECTOS QUE INCLUYEN LA VALORACIÓN DEL
CRECIMIENTO Y DESARROLLO

MOTOR GRUESOMOTOR GRUESO

Se refiere al control sobre acciones musculares

más globales, la locomoción y el desarrollo

postural

ACCIONES QUE EL NIÑO DEBE REALIZAR:

El niño se sienta solo y gatea

Gatea hacia atrás y se rueda sobre sí mismo

Camina apoyado de muebles

Explora el entorno mediante el arrastre



MOTOR FINOMOTOR FINO

Implican a los músculos más pequeños

del cuerpo y la coordinación entre

ellos

ACCIONES QUE EL NIÑO DEBE REALIZAR:

Logra hacer pinza índice pulgar

inmadura

Señala los objetos con el dedo índice

Juega con objetos golpeándolos entre

sí, llevándolos a la boca y dejándolos

caer.

LENGUAJELENGUAJE
Es un fenómeno cultural y social que usa símbolos y

signos adquiridos, los cuales permiten la

comunicación con los demás.

ACCIONES QUE EL NIÑO DEBE

REALIZAR:

Emplea palabras cortas (mamá,

agua, pan, oso, bebé)

Combina sonidos ampliamente

Entiende palabras “no”, “adiós”

SOCIALIZACIONSOCIALIZACION

Es un proceso dinámico en el que

el ninño se desarrolla y se adapta

a la realidad a partir de la

interaccion con otras personas y

con el

ambiente

ACCIONES QUE EL NIÑO DEBE REALIZAR:

Responde a su nombre

Sujeta una taza

Juega con las manos a dar palmadas, o “hacer tortillas”

Observa gestos y miradas

Prolonga períodos de atención

Avienta objetos y sigue trayectorias

Imita acciones con partes del cuerpo y comienza a señalar

Juega al escondite



CRECIMIENTOCRECIMIENTO

Se debe determinar peso y talla en cada sesión o

consulta pediátrica, ambos parámetros deben

coincidir con las curvas de crecimiento de la

OMS.

En promedio:

NIÑA: debe pesar de 7.5 a 9.6 kg y medir entre

66.5

cm y 76.2 cm

NIÑO: debe pesar de 8.2 kg a 10.3 kg y medir

entre

68.8 cm y 78 cm

DATOS DE ALARMA GENERALESDATOS DE ALARMA GENERALES

No desplazamiento autónomo

Hipotonía de tronco

No se mantiene sentado

Ausencia de pinza

manipulativa

No emite bisílabos



EVALUACIÓN DEL DESARROLLO DEL ADOLESCENTE



EVALUACIÓN PSICOMOTRIZ EN ADOLESCENTES

Evalúa habilidades motoras finas y gruesas, como la
coordinación, el equilibrio, la lateralidad, la percepción
espacio-temporal y la destreza manual
Ayuda a gestionar emociones y habilidades sociales
Ayuda a abordar la unión entre cuerpo y psique
Ayuda a vivir mejor y sentir de manera diferente las
dificultades que puede experimentar en este momento
particular 

EVALUACIÓN PSICOMOTRIZ DEL ADOLESCENTE

FISICO

MOTOR

PSICOMOTROCIDAD

CRECIMIENTO EN ALTURA, PESO, MASA
MUSCULAR, Y DESARROLLO DE ÓRGANOS
Y SISTEMAS

MEJORA DE LA COORDINACIÓN OJO-
MANO, AGILIDAD, Y RESISTENCIA FÍSICA

UNIÓN ENTRE CUERPO Y PSIQUE,
GESTIÓN DE EMOCIONES,
HABILIDADES SOCIALES, Y
EMPATÍA
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